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VORWORT

,,JJch méchte leben und nicht sterben, ich wiinsche mir Gliick
und habe etwas gegen Leid.“ Diese Worte beschreiben das
Lebensmotto und die innersten Wiinsche aller empfindenden
Wesen. Wir mochten, dass es uns gut geht. Wir mochten gliick-
lich und zufrieden sein. Wir mochten aufleren und inneren
Frieden finden und uns geborgen fithlen. Und von nichts an-
derem handeln die zahlreichen Reden und Gespriche des Buddha.
Sie zeigen, wie aus diesen Wiinschen Wirklichkeit werden kann
und was wir selbst dazu tun kénnen. Sie helfen das Leben zu
verstehen und das Beste daraus zu machen.

Welche Lektionen aber haben wir zu lernen, um das Ziel zu
erreichen, und welche Lern- und Ubungsschritte wann zu gehen?
Hier erweist sich der Buddha als ein genialer Pidagoge, der
uns weder unterfordert noch tiberfordert. Er sagt von seinen
Hinweisen und Ratschligen, dass sie ,,am Anfang segensreich
sind, 1m weiteren Vorankommen und am Ende des Weges.*
Der Buddha holt uns also da ab, wo wir sind, und er begleitet
uns, soweit wir es mochten und dazu in der Lage sind.
Daran orientiert sich auch dieses Buch. Es beginnt mit The-
men, die lebensnah sind und uns unmaittelbar beriithren. Von
hilfreichen Maf3staben fiir das Verhalten 1m Alltag 1st da die
Rede. Vom Wert einer ethischen Orientierung, von Mitmensch-
lichkerit.

Dieser erste Teil erklirt weiter, was Karma und das Karma-
Gesetz bedeuten, er spricht von Leben und Sterben, von Fort-
existenz und Wiedergeburt, von Diesseits und Jenseits. Und
er mochte verstindlich machen, was Meditation 1st und wohin
ste fihrt.

Von all dem handeln auf ihre Weise auch andere spirituelle
Traditionen. Und manches von dem, was sie ibereinstimmend
sagen, Ubersteigt unseren Erfahrungshorizont be1 Weitem, klingt
gelegentlich sogar provokativ oder ganzlich unglaubwiirdig.
Ohne eine gewisse Offenheit und eine gehorige Portion Vertrauen



werden wir uns kaum ernsthaft darauf einlassen. Und dennoch
sind diese Wahrheiten und Einsichten nur einfithrende Lehren,
auch in den Darlegungen des Buddha. Das Eigentliche, das
,Buddhistische am Buddhismus® steht noch aus: die Vier
Heilenden Wahrheiten, die nur von einem Erwachten (Buddha)
entdeckt und weitergegeben werden; die unseren Geist revo-
lutionieren und uns wahrhaft fret machen. Ihnen widmet sich
der zweite Teil des Buches.

Be1 meiner Arbeit habe 1ch mich von den Worten des Buddha
und seiner unmittelbaren Schiiler leiten lassen, wie sie 1m Pali-
kanon tiberliefert sind. Er stellt die alteste uns verfiigbare
Quelle buddhistischen Wissens dar, und auf sie vertraue ich
am meisten.

Alfred Weil






BUDDHISMUS
DER WIRKLICHKEIT BEGEGNEN

Gebetsfihnchen, Meditation, Buddhastatuen, Mantras, Karma
und Nirvana ... Fiir viele Menschen 1st der Buddhismus langst
kein Wort mit grolen Fragezeichen und Unbekannten mehr.
Anders als noch vor wenigen Jahren sind die Moglichkeiten,
dieser Religion zu begegnen, recht zahlreich geworden. Nicht
nur auf Urlaubsreisen 1m fernen Asien, sondern ber uns Zu-
hause. Die Medien haben manches zu dieser Entwicklung
beigetragen, in den Buchliden findet sich eine breite Palette
von Biichern, offentliche Veranstaltungen zu buddhistischen
Themen sind 1n vielen Stadten lingst eine Selbstverstandlich-
keit geworden. Aber vor allem: In Europa gibt es mittlerweile
eine Vielzahl von praktizierenden Buddhistinnen und Buddhis-
ten und von lebendigen Gemeinschaften. Natiirlich sind diese
Kontakte kaum mehr als eine erste vorsichtige Annaherung,
und es bleibt offen, wie bestindig sie sein werden und wie sehr
ste in die Tiefe gehen kénnen.

Die Beriithrungspunkte und die Formen der Begegnung mit
dem Buddhismus sind unterschiedlich. Der bekannteste bud-
dhistische Sympathietrager 1st ohne Zweifel der Dalai Lama,
dessen Ausstrahlung und menschliche Warme einfach tber-
zeugen. Viele sehen 1n 1thm ein Vorbild an Authentizitit und
gelebter Spiritualitit.

Fir andere steht der Buddhismus fiir eine faszinierende
fremde Kultur, die mit exotischen Bildern und einer farben-
frohen Folklore verbunden 1st und uns bereichert. Man denkt
dabei an Linder wie Tibet oder Nepal, Japan oder Korea, Sri
Lanka, Myanmar oder Thailand.

Interreligiése Dialoge werden nicht mehr nur unter den
abrahamischen Religionen gefiihrt. Der Kreis der Beteiligten
1st weiter geworden, und auch fernéstliche Religionen sind
zunehmend an diesem Austausch beteiligt. Westliche Wis-
senschaften - sei es die Psychologie, die Physik, die Medizin



oder Philosophie und Ethik - lassen sich vom Buddhismus
inspirieren. Der ,Blick nach Osten® lohnt und verspricht
fruchtbare Impulse.

Immer mehr Menschen erhoffen von der buddhistischen
Religiositit einen kraftigen Impuls fiir die lahmende westliche
Spiritualitait und damit einen positiven Anstoff fiir unsere
Gesellschaft insgesamt. Sie sehen in den asiatischen Lehren
ein unausgeschopftes Reservoir von tiefgriindigem Wissen und
reicher Erfahrung.

Dem Buddhismus selbst geht es darum, der Wirklichkeit zu
begegnen und sie verstehen zu lernen. (S 22/87) Im Kern ist
die Lehre des Buddha eine Weisheitslehre, die Antwort gibt
auf die entscheidenden Lebensfragen, die uns unterschwellig
oder offensichtlich umtreiben. Sie 1st eitne Antwort auf unsere
Sehnsiichte und Hoffnungen. Sie ist eine Antwort auf das
universelle Gliicksstreben aller Wesen und zeigt einen Weg zu
Vollkommenbheit, Frieden und Sicherheit.

Der Wirklichkeit begegnen bedeutet jedoch vertraute Denk-
muster und liebgewordene Sichtweisen in Frage zu stellen.
Die Lehren des Erwachten decken viele Scheinwahrheiten auf
und ritteln an unumstéflich geglaubten Selbstverstandlich-
keiten. Wer sich auf sie einldsst, wird merken, dass er bisher
Ilusion und Tauschung zur Basis seines Lebens gemacht hat
und nicht die Realitit. Real sind letztlich nur zwei Gegeben-
heiten. Nicht etwa eine ,,objektive materielle Welt“, nicht die
»Mutter Erde® mit den vielfaltigen Erscheinungen des Lebens.
Real sind allein (karmisches) Wirken und das aus thm hervor-
gehende Erleben. Sien und ernten, etwas tun und die Folgen
davon erfahren. Was 1m Denken, Reden und Handeln von
uns ausgeht und was als Erlebnisse zu uns zuriickkehrt: das
1st die Wirklichkeit, mit der wir es zu tun haben.

Wenn wir uns mit den Wahrheiten des Buddha beschiftigen,
dann soll das kein Selbstzweck oder nur eine weitere interes-
sante Freizeitbeschiftigung sein. ,Nur von einem rede ich®,
formuliert es der Erwachte selbst, ,vom Leiden und seiner



Uberwindung.“ (M 22) Was wir erleben, lisst uns nimlich
nicht gleichgiiltig. Wir sind betroffen, nicht selten getroffen.
Wir erfahren Momente des Gliicks und der Trauer, der Freude
und der Verzweiflung. Und wir wollen, dass sich das eine
mehrt und das andere aufhért. Wie das gelingen kann und
was dafiir zu tun 1st, 1st das Thema dieses Buches.

Der Erwachte trifft diesbeziiglich allerdings eine bemer-
kenswerte Feststellung: Freiheit, Vollendung und Unverletz-
barkeit sind mit Denken, Reden, Handeln nicht erreichbar.
Sie sind tiberhaupt nicht ,machbar® oder ,herstellbar®. Keine
weltliche Sache, kein irgendwie gearteter geistiger Zustand,
keine Situation entspricht letztendlich unserer innersten Natur
ganz und gar. Nichts Bedingtes und Gewordenes, Zeitliches
und Erlebbares 1st ohne Abstriche zufriedenstellend und
erfilllend. Die Loésung ist woanders zu suchen, und sie geht
iiber alles bisher Erprobte hinaus.

Viele Aussagen des Buddha dhneln denen anderer Religionen
und Weltanschauungen. Doch seine tiefsten Einsichten sind
einzigartig und unvergleichlich. Er hat sie in vier wahrhaft
bahnbrechenden Wahrheiten formuliert, die als buddhistisch
im eigentlichen Sinn gelten konnen. Sie sagen: Unser Leben
1st voller Unzulidnglichkeiten, und es erfiillt uns letztlich nicht,
aber die Befreiung aus aller Unzulinglichkeit ist méglich.
Fir beides gibt es nachvollziehbare Griinde, und vor allem
gibt es einen gangbaren Weg heraus aus allem Elend.

Geben wir uns keiner Tauschung hin. Der Anspruch des
Buddha, des aus dem Daseinstraum ,,Erwachten®, 1st hoch.
Wellness, angenehme Gefiihle und eine gehobene Stimmungs-
lage sind 1thm nicht genug. Es geht nicht um ,,schéner leben®
allein. Die buddhistischen Wahrheiten kénnen uns 1m Alltag
helfen, aber sie haben auch das ,ganz andere® im Auge, sie
fithren am Ende tber alles Vordergriindige und Vorliufige
hinaus.

Stellen wir uns ein beeindruckendes Bergmassiv vor. Auf
seinem hochsten Gipfel st die Aussicht unvergleichlich. Nichts



beeintrachtigt und triibt sie. Und wer den Aufstieg erst einmal
geschafft hat, kann sich ganz dem Frieden und der Erhabenheit
dieses Anblickes hingeben. Er empfindet ein Gefiihl der Frei-
heit und vergisst alle kleinmiitigen Gedanken und Sorgen.

Seit mehr als 2500 Jahren macht der Buddha die Menschen
auf diesen Gipfel aufmerksam. Er 1st sowohl mit den beengten
Lebensverhaltnissen im Tal wie mit der erfrischenden Atmo-
sphire ganz oben vertraut. Er kennt die Pfade hinauf mit all
thren Windungen und Hindernissen, Abkiirzungen und Um-
wegen; mit den schénen Ausblicken unterwegs, mit den stei-
nigen Abschnitten und den méglichen Gefahren. Und er hat
die Fahigkeit, uns die geeignete Route zu erklaren.

Auch wenn der Buddha ein exzellenter ,,Wegweiser® 1st, das
Gehen 1st unsere Angelegenheit (M 107). Vielleicht lieben wir
die Wiesen 1n der Ebene und méchten vom Hochgebirge gar
nichts wissen. Gut. Vielleicht héren wir gerne Vortrige und
begniigen uns mit glanzvollen Bildern und fesselnden Schil-
derungen tiber die schénen Seiten der Natur. Auch gut. Unter
Umstanden jedoch fithlen wir uns von ihnen so gepackt, dass
es uns ohne Zdgern und mit Macht nach drauflen zieht. Um
so besser, denn dann sind die vier Wahrheiten des Erwachten
unsere Sache.



NEUE HORIZONTE

DIE VIER VORBEREITENDEN LEHREN
DES BUDDHA






WENN ERST EINMAL ...
EINFACH GLUCKLICH SEIN

Wasser hat etwas Faszinierendes fiir mich wegen einer
auffilligen und bemerkenswerten Eigenart. Fs folgt einem
inneren Gesetz, das es stets den tiefstmoglichen Punkt
suchen ldsst. Welche sichtbaren und verborgenen, geraden
und krummen Wege es daber benutzt, ist oft verbliiffend.
Da mégen die verschiedensten Hindernisse auffauchen,
doch der innere Drang, in eine bestimmte Richtung zu
flieBen, kommt dadurch nicht zum Erliegen. Erst ,,ganz
unten “ist es am Ziel und kann zur Ruhe kommen. FliefSen
hat dann keinen Sinn mehr, ja es ist iiberhaupt nicht
mehr moglich.

Dieser natiirliche Vorgang hat einen hohen Symbolwert
fiir uns Menschen. Denn wie das Wasser einer physi-
kalischen GesetzmifSigkeit unterliegt und es deshalb den
1hm vollkommen angemessenen Ort anstreben muss, so
unterliegen wir unter psychologischen Gesichtspunkten
einer eisern vorgegebenen Bewegungsrichtung: weg vom
Unangenehmen, Unschénen, Unvollkommenen und hin
zum Angenehmen, Schénen, Vollkommenen. Weg von
Schmerz, Elend, Frustration und hin zu Zuftiedenhert,
Gliick und innerem Frieden. Auch wir kénnen nicht
umhin, aufdas fiir uns ,,Beste™ hinzuarberten, auf einen
Zustand, den wir fiir den uns gemaifesten halten. Wir
haben gar keine andere Wahl, als in eben diese Richtung
zu denken und zu handeln — wie verschieden das auch
1m Konkreten aussehen mag.

AKTIV
Eine Frau am Steuer 1thres Autos, ein Kind vor seinen Haus-
aufgaben, ein Biiroangestellter am Computer, eine Architektin
auf der Baustelle, eine Gruppe von Konzertbesuchern auf dem
Weg ins Theater, zwer Bekannte, die sich treffen wollen,



jemand, der sich zum Meditieren hingesetzt hat oder in das
Malen eines Bildes vertieft 1st — und Sie selbst mit diesem Buch
in der Hand!

Menschen sind aktiv, sie tun etwas, sind beschaftigt, packen
an, gestalten 1hren Alltag, arbeiten, beeinflussen 1thre Mitmen-
schen und verdndern thre Umwelt. Thr Tun 1st Ausdruck von
Lebendigkeit, und was wiren wir alle denn ohne diese tausend
tagtiglichen Aktionen mit Kopf, Hand und Mund? Aktiv
sein, - was denn sonst!

Doch langsam, sind nicht gerade die grofiten ,Selbstver-
standlichkeiten® ber niherem Hinsehen oft genug besonders
fragwiirdig? Vielleicht sollten wir deshalb besser erst einmal
formulieren: Aktiv sein - warum eigentlich? Und dann scheint
es ratsam, sich nicht gleich mit der erstbesten Antwort zufrieden
zu geben, sondern den Dingen ganz auf den Grund zu gehen.

Fangen wir an: Ein Autofahrer befindet sich in A. und hat
vor, moglichst schnell und problemlos nach B. zu gelangen.
Deshalb setzt er sich in den Wagen. Das Kind briitet iiber
den Rechenaufgaben, erst danach darf es endlich spielen. Am
Arbeitsplatz sind wir damit beschiftigt, die Korrespondenz
zu erledigen, elektronische Gerite herzustellen oder Kleider
zu verkaufen; wir transportieren oder verkaufen Waren, brin-
gen jemandem etwas bei, pflegen, heilen oder beraten sie oder
thn usw. Wir tun es, weil Wohnung, Kleidung und Essen
bezahlt werden miissen und die vielen geliebten Extras genauso.
Mit dem verdienten Geld geht das mehr oder weniger gut. Ins
Theater fahrt, wer auf ein neues Stiick gespannt ist oder sich
von schoner Musik anregen lassen moéchte. Dafiir fihrt der
oder die Betreffende unter Umstanden eine beachtliche Strecke.
Man vereinbart einen Termin und sieht sich, um 1m Gesprach
seinem Alleinsein zu entgehen, um Rat zu bekommen oder
zu geben. Wer meditiert, versucht, seinen unruhigen Geist
ein wenig zu entspannen und konzentrierter zu werden. Und
wenn Sie ein Buch lesen, suchen Sie vermutlich Unterhaltung,
Information oder Anregung.



Das 1st nicht neu und klingt nicht sonderlich spektakulir.
Und dennoch kénnen diese schlichten Feststellungen Ausgangs-
punkt fiir entscheidende weitere Uberlegungen sein, denn in
thnen steckt weit mehr, als wir 1m ersten Moment vermuten
wiirden. Aus 1thnen lassen sich Schritt fiir Schritt die tiefsten
Einblicke in das Dasein entwickeln. Ich behaupte sogar: Wenn
wir wirklich begreifen, um was es geht, bekommen wir den
Schliissel 1n die Hand, der uns in die Fretheit fiihrt.

Also bleiben wir noch etwas bei unseren Beispielen. Was
machen sie deutlich? Wieder eine Banalitdt. Zunichst beab-
sichtigen alle unsere Akteure etwas, das (noch) nicht vorhanden
1st, und dann handeln sie darauf hin. Sie sind auf einen Ge-
genstand aus, den sie besitzen mochten, auf ein Erlebnis, eine
Situation oder einen Zustand, der moglichst bald eintreten
soll. Und damit untrennbar verbunden sind die Vorstellung
und die Hoffnung, dass es den Betreffenden dann 1n irgend-
einer Weise besser geht als zuvor.

Unsere Beispiele konnen fiir das Leben insgesamt stehen,
das sich mit drei1 Kernsitzen umschreiben lisst: Fast in jedem
Augenblick stellen wir fest, dass die momentan erlebte Situation
irgendwie unzuldnglich und unbefriedigend ist. Sie kann -
aus welchen Griinden auch immer - so nicht bleiben. Etwas
fehlt, irgendetwas stimmt nicht, ein Mangel macht sich bemerk-
bar. Daneben sagt etwas 1n uns - mehr oder weniger bestimmt
und klar -, wie es denn stattdessen anders oder i1dealerweise
sein sollte. Das heifdt, wir haben reale oder vermeintliche
Alternativen vor Augen. Und die versuchen wir schliefflich
mit den uns zur Verfiigung stehenden Mitteln zu realisieren.
Erleben, Wollen und Agieren - so kénnte man auf einen
einfachen Begriff bringen, was wir gewohnlich Leben nennen.

Konkret: Ich habe Hunger und Durst. Mir ist klar, dass eine
ausgiebige Mahlzeit und ein guter Schluck abhelfen kénnen,
und ich méchte es umgehend geniefen. Also werde ich mir
etwas kochen oder ins Restaurant gehen und anschlieffend essen.
Schon 1st Ruhe. Ich verspiire Langeweile. Was nun? Vielleicht



hilft ein Kinobesuch! Ich fahre in die Stadt, 16se ein Ticket und
sehe mir einen interessanten Streifen an. Die Langeweile ist
verflogen. Ich komme 1n einer Sache nicht weiter, meine
Gedanken drehen sich ergebnislos im Kreis. Warum bespreche
ich die Angelegenheit nicht mit jemandem? Schnell st die
geeignete Telefonnummer eingetippt und ein ausfiihrliches
Gespriach am Sonntag vereinbart. So geht es heraus aus der
Sackgasse.

Ohne jede Anstrengung liefe sich ein ganzes Buch mit
solchen Alltagsszenen fiillen. Irgendein Bediirfnis meldet sich,
und das Bemiihen folgt, thm abzuhelfen. Einige dieser An-
liegen mogen korperlich sein, andere seelisch oder geistig, die
nichsten sozialer oder materieller Natur. Das Prinzip bleibt
das gleiche. Manche Situationen sind iberaus dramatisch,
gefahrlich, unter Umstinden lebensbedrohlich. ,,Das ist be-
stimmt ein Herzinfarkt. Wenn nicht sofort ein Arzt zur Stelle
1st, 1st es aus!“ Und oft lohnt es fast nicht, mehr als einen
kurzen Gedanken dariiber zu verlieren: ,,Es 1st ziemlich kiihl
im Zimmer. Ich sollte die Heizung hoher drehen.®

Was immer wir von unserem Alltag untersuchen, wir werden
lediglich auf vielerler Varianten des ewig gleichen Musters
stoflen: auf Versuche, von einer gegebenen und als unzuling-
lich empfundenen 1n eine erstrebte und als besser eingeschitzte
Lage zu kommen. Dabei macht es auch keinen nennenswerten
Unterschied, ob wir selbst im Mittelpunkt stehen: ,,Ich habe
Hunger!®, an die Familie denken: ,Wenn die Kinder nach
Hause kommen, muss das Essen fertig sein® oder die Dinge
gesellschaftlich oder global betrachten: ,,Das Leben hierzulande
1st recht teuer geworden® beziehungsweise ,,Die Ernihrungslage
in der Dritten Welt 1st iberaus kritisch.”

Leben folgt dieser einen Bewegung von einem unvollkom-
menen Jetzt zu einem hoffentlich ertriglicheren Dann. Wenn
ich also etwas will, dann genau deshalb. Und wenn ich etwas
Konkretes in Angriff nehme, eben genau darum. Das gilt fiir
jede Augenblicksangelegenheit: ,,Es hat geklingelt, ich gehe zur

10



Tur" wie fiir jede Langzeitperspektive: ,Ich muss in jungen
Jahren eine Lebensversicherung abschliefen, damit ich 1m Alter
versorgt bin.“

DAS EWIGE LIED VOM NOCH-NICHT

Aber stimmt es nicht? Wie der Fisch gar nicht bemerkt,
dass er ununterbrochen 1m Wasser schwimmt, entgeht es den
meisten, dass sie sich pausenlos in eben dieser Situation
befinden: Sie sehen sich einer Anforderung gegeniiber und
(re-) agieren spontan. Und dieses ,,pausenlos ist durchaus
wortlich gemeint. Auch wenn wir im Moment dem Au-
genschein nach duferlich nicht tatig sind, weil wir nur dasitzen
und weder den Horer des Telefons noch die Zeitung in der
Hand haben. Der Denkapparat steht fast nie still und der
Geist 1st dauernd mit Sinneseindriicken, Urteilen und Plinen
beschiftigt. Und der Kérper? Wie lange konnen wir ohne zu
atmen und ohne Herzschlag tiiberleben? Gerade die letzten
Beispiele machen deutlich, wie sehr ,Aktivitit“ unterbrechungs-
los vor sich geht und in mancher Hinsicht zu einem unbe-
merkt, wenn nicht ganz und gar unbewusst ablaufenden Pro-
gramm geworden 1st.

,»Ja, wenn erst eitnmal, dann ...“ lautet unser stilles oder aus-
gesprochenes Lebensmotto. ,Wenn ich erst einmal in der
Schule bin®, ,wenn erst einmal das Abitur, das Studium, die
Berufsausbildung geschafft sind.“ ,Wenn ich erst einmal
verheiratet bin®, ,erst einmal geschieden bin®, ,einen verstand-
nisvolleren Partner habe.” ;Wenn ich erst etnmal einen Job
finde®, ,die Karriereleiter hochgeklettert bin®, ,das Arbeits-
leben hinter mir habe®, wenn ,,der Winter vorbe1”, ,,die neuen
Schuhe eingelaufen®, ,,die Schulden bezahlt® sind, ,,die Opera-
tion gut iberstanden® 1st. Die Wenns horen nie auf, und die
Hoffnung auf das Dann stirbt nicht.

Irgendwie scheinen aber beide Enden nicht immer so recht
zueinander zu finden. Was wir wollen, bekommen wir nicht.
Oder nicht in dem erhofften Mafl und in der erwarteten Form.
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Die Frau, in die wir uns verliebt haben, hat einen anderen;
der Traumjob 1st besetzt; das mit Spannung erwartete Buch
1st langweilig; ich mochte zum Sport, doch der Riicken tut
unertriglich weh. Das neue Auto hat so viel Geld gekostet
und steckt dennoch voller Macken! Im Biiro strenge ich mich
besonders an, beachtet und befordert wird aber die Kollegin.

Seit wie viel Millionen Jahren leben Menschen auf der Erde?
Und wie viele Versuche wurden von ihnen kollektiv und in-
dividuell unternommen, die beiden Pole des Lebens in De-
ckung zu bringen: ihre Absichten und ihr tatsichliches
Erleben? Unsere Vorfahren haben zu diesem Zweck Wissen-
schaft und Forschung vorangetrieben, sie haben die Technik
grofl gemacht. Zur Befriedigung ihrer gemeinsamen Bediirf-
nisse haben die Menschen staatliche Einrichtungen geschaffen
und ganz erstaunliche zivilisatorische, kulturelle und ideelle
Leistungen vollbracht.

Und was haben wir persénlich nicht bereits alles ausprobiert,
wie viele Strategien haben wir uns zurechtgelegt, welche Tricks
und Kniffe iberlegt. Wir haben uns immer wieder den Kopf
zerbrochen, die unternommenen Anstrengungen verstirkt und
in unserer Not vielleicht sogar das eine oder andere auf Wegen
angesteuert, die nicht immer ganz gerade waren.

Wieweit all diese Bemiithungen tatsichlich von Erfolg gekront
waren und sind, mag jeder fiir sich beurteilen. Alles in allem
scheint es, wir sind (noch immer) nicht am Ziel. Wenigstens
nicht ganz. Nach wie vor leben wir in vielerlet Hinsicht mehr
von der Hoffnung auf morgen als von den Tatsachen heute.
»Ganz sicher bringen die technologischen Erfindungen der
kommenden Jahrzehnte die Losung fiir die aktuellen Pro-
bleme®, versichert man uns. ,,Ein fiir allemal.“ Genauso denken
wir vielleicht in Bezug auf die eigene Person: ,,Ich muss nur
noch etwas cleverer, schneller und hartnickiger sein, um es
endlich doch noch zu schaffen. Endgiiltig. Fiir immer.“

Unverbesserliche Optimisten machen sich eine solche Hal-
tung gern zu eigen und lassen sich nicht von ihr abbringen,
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auch wenn die Erfahrungen beharrlich eine andere Sprache
sprechen. Wer sich eher zu den Pessimisten rechnet, wird frither
oder spiter aufgeben, resignieren und einfach zusehen, wie er
fiir den Rest seiner Tage moglichst gut zurecht kommt. Anstatt
linger an ein Ideal zu glauben und dafiir zu kimpfen, arran-
giert man sich mit der eher niichternen Realitat und schlief3t
faule Kompromisse. Oder sollte es neben diesen beiden bekann-
ten und vergleichbar erfolglosen Alternativen doch noch eine
dritte geben, die sich dem gewohnlichen Blick hartnickig
entzieht; die einfach realistisch 1st und dennoch oder gerade
deswegen eine zufriedenstellende Losung in Aussicht stellt? Lisst
sich die Ur-Frage tiberzeugend beantworten, wie Wollen und
Bekommen 1n Einklang zu bringen sind? Wie Sehnsucht und
Erfillung, Bediirfnis und Befriedigung zusammenkommen?
Die Aufgabe reicht allerdings noch wetiter, als wir sie bisher
betrachtet haben. Es geht keineswegs allein darum, wie sich die
kleineren und groleren Problemchen des Lebens aus dem Weg
raumen lassen und sich unsere gewohnlichen Wiinsche erfiillen,
etwas zu bekommen und zu genieffen oder etwas zu sein. Wiren
wir damit letztlich zufrieden? Wieweit kimen wir damat, selbst
wenn sich alles um uns herum nach unseren Vorstellungen
gestalten wiirde? Es bleibt offen, ,,was das Ganze soll, was ,am
Ende® des Lebens steht, die Bilanz ,,unter dem Strich®.
Sicher, es soll uns im Moment gut gehen, morgen ebenfalls
und 1n zehn Jahren. Darauf arbeiten wir hin. Doch eigentlich
wollen wir schlechthin zufrieden und unbedingt glticklich sein.
Ohne Abstriche und ohne Kompromisse. Ohne Wenn und
Aber. Ohne Zweifel méchten wir jetzt gut iiber die Runden
kommen, doch 1n unserem Inneren meldet sich noch eine andere
Stimme. Sie flistert zaghaft oder meldet sich gelegentlich recht
lautstark zu Wort: ,,Es gibt mehr als Vergniigen und Genuss
hier und heute und einen geruhsamen Lebensabend.” Diese
Stimme beharrt auf ithrer Meinung, dass es etwas ganz anderes,
etwas Grofleres, Unvergleichliches, geradezu Uberwiltigendes,
Unbeschreibliches im tiefsten Namenlosen geben muss.
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Nennen wir es wahres Gliick, absoluten Frieden, ewige Selig-
keit, unverlierbare Sicherheit, Angstfreiheit, Unverletzbarkeit,
Heil, Vollkommenheit oder wie auch immer. ,Es geht so
und ,,Es 1st ganz nett®, reicht uns auf Dauer nicht. Wir wollen
sagen konnen: ,,Es 1st wunderbar.” Worauf wir im Innersten
aus sind, 1st etwas Endgiiltiges, ein Zustand, von dem man
sagen konnte: ,,So kann und soll es bleiben, nichts fehlt mehr.
Ich habe alles, ich brauche nichts Neues, Zusitzliches,
Schoneres, Besseres. Es 1st getan, was zu tun war.”

Ein weiterer Traum? Noch phantastischer und utopischer
als schon der von der nie ausbleibenden Erfiillung aller kleinen
und groflen Alltagswiinsche?

EINLADUNG

Bei der skizzenhaften Aufzihlung der verschiedenen ,,Gliicks-
strategien® habe ich bisher einen ganz wichtigen Bereich
ausgeklammert: den der Spiritualitit. Tatsichlich haben
Religionen immer wieder mit unbeirrbarer Bestimmtheit den
Anspruch erhoben, eine ebenso unentbehrliche wie unschatz-
bare Hilfe zu sein. Und in ihren besten Zeiten haben sie fraglos
das Leben Einzelner und das ganzer Vélker, ja ganzer Konti-
nente bereichert und vervollkommnet. Der Buddha und seine
Lehren machen da keine Ausnahme, und sie finden sich dies-
beziiglich in einer achtbaren Reithe mit anderen bedeutenden
spirituellen Traditionen. Doch neben vielen Ubereinstim-
mungen bleiben einige charakteristische Unterschiede unver-
kennbar. Zweifellos weist der Buddhismus einige Eigenschaften
auf, die 1hn 1in seiner Art einzigartig dastehen lassen.

Eine Besonderheit 1st sein betonter Realititsbezug. Dogmen
waren dem Buddha stets fremd, ithm galt die erfahrbare
Wirklichkeit des Daseins als oberste und entscheidende Instanz.
Die Dinge zu sehen, wie sie sind, darum geht es. Spekulationen
helfen sowenig wie blofe Wunschvorstellungen, von Illusion,
Irrtum und Tiuschung ganz zu schweigen, die nur in der
Katastrophe enden kénnen. Hinsehen und Hinhoren, sich
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auf die Gegebenheiten vorurteilsfrei einlassen und Tatsachen
sprechen lassen - das ist der Weg. Zwar bedarf es der Offenheit
und des Vertrauens, um sich dem Neuen und Unbekannten
zuzuwenden, von dem man ja gerade (noch) nichts weiff. Zwar
bediirfen wir solcher Menschen, die mit threm Verstindnis
schon ein Stiick weiter sind und an deren Einsichten wir teil-
haben diirfen. Doch auf Dauer reicht Wissen aus zweiter Hand
nicht aus. Uberzeugend ist letztlich nur die eigene Erfahrung,
die unmittelbare Einsicht in die Realitit.

Das 1st ein durch und durch moderner, wissenschaftlicher
Ansatz, dessen Umsetzung dadurch begiinstigt wird, dass die
buddhistische Spiritualitit niemand nur auf ,jirgendwann
einmal spiter” vertrostet. Um die positiven Ergebnisse dieser
Lehren bestitigt zu finden, brauchen wir nicht erst auf ein
Jenseits oder die Zeit nach dem Tod zu warten. Wirklichkeit
1st hier und jetzt, wir kdnnen 1hr an dieser Stelle und 1n die-
ser Minute begegnen, sie erforschen und sie gestalten.

Deshalb ermutigte der Buddha nachdriicklich, die Dinge
selbst zu erkunden. Seine Lehren verstehen sich als eine wohl-
gemeinte Einladung und nicht als ein von oben verordnetes
einengendes Korsett. Sie wollen den Menschen aus Zwangen
befreien und 1thn nicht zusitzlich knebeln. ,Meine Lehre ladt
zum Selbersehen ein, sie 1st zeitlos, tiberpriifbar®, formuliert
er selbst (M 80, Ud 4/21). Doch wie es bei Einladungen so 1st,
man kann sie annehmen oder ausschlagen. Und in diesem
Fall, ohne dass uns dafiir jemand ein schlechtes Gewissen ein-
zureden versucht. Niemand soll und darf zu seinem Gliick
gezwungen werden, und deshalb braucht niemand die Be-
fiirchtung zu haben, fiir etwas vereinnahmt zu werden, was er
gar nicht mochte.

Das Entscheidende und Einzigartige der buddhistischen Welt-
anschauung st ithr Anspruch. Sie behauptet, dass sie immer
gliltige, 1n jeder Hinsicht ausreichende, eindeutige und fiir jeden
nachvollziehbare Antworten auf jene existenziellen Fragen
beinhaltet, von denen oben die Rede war. Und zwar auf alle.
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Auf solche, die die tausendfiltigen Alltagsangelegenheiten
betreffen, und auf solche, die von den ,,letzten Dingen® handeln.
Bei diesem Versprechen braucht uneingeschranktes Gliick
nicht linger nur ein illusionires Ideal und eine unerfiillbare
Wunschvorstellung zu bleiben, es kann so wirklich werden,
wie unsere heimlichen Triume von thm unstillbar sind. Die
Voraussetzungen daftir? Ein klares Verstindnis des Wesens
und der verborgenen Spielregeln des Daseins. Und die ent-
schiedene Absage an {ibermichtig gewordene Muster, in einer
bestimmten Weise zu denken, zu reden und zu handeln.

VIER SCHRITTE - UND EIN FUNFTER!

So auflerordentlich und abgrundtief die Einblicke des
Erwachten in das verborgene Getriebe von ,Ich und Welt*
waren, so sehr befahigte sein geniales padagogisches Geschick
empfingliche und befihigte Menschen, an ihnen teilzuhaben.
Fiir jeden von uns gibt es die passenden Lektionen. Sie holen
uns dort ab, wo wir uns gerade befinden, und sie fithren uns
so weit, wie wir folgen konnen und mochten. Sie nehmen
Riicksicht auf die jeweilige Situation des Einzelnen, auf seine
besonderen Bediirfnisse, auf seine Stirken und Schwichen.
Niemand muss befiirchten, dass thm zuviel oder gar Unmog-
liches zugemutet wird. Doch genauso sind diese Lehren darauf
angelegt, uns aufzuriitteln, immer wieder zu ermutigen und
zu inspirieren, damit die verborgenen Potenziale in uns nicht
weiter brach liegen.

In der Schule fangen wir mit dem kleinen Einmaleins an
und nicht mit Algebra. Und ob wir uns irgendwann an die
hohere Mathematik wagen und ob wir sie gleich begreifen,
steht auf einem anderen Blatt. Nicht viel anders verhalt es
sich mit dem Verstaindnis und der Praxis der buddhistischen
Lehren. Hochstes Wissen und vollkommene Fretheit kénnen
verwirklicht werden, aber nicht ohne die entsprechenden Vor-
aussetzungen. Beide entfalten und realisieren sich nur nach
und nach. Sie verlangen ein systematisches und stufenweises
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Vorgehen. Zu einem fernen Ziel fithrt ganz erst der allerletzte
Schritt, doch schon der erste in die richtige Richtung und
alle weiteren, die nicht minder wichtig sind. (A 8/19, Ud 5/5)

Als Religion kénnen wir den Buddhismus durchaus be-
zeichnen, wenn damit eine ,,Riick-Verbindung® (re-/1gio0) mit
einer anderen, hoheren und freieren Ebene der Lebenswirk-
lichkeit gemeint ist. Konkret sind es finf solcher Etappen
oder Stufen, auf denen das geschehen kann (M 56). Der
Buddha ermutigt nachdriicklich, sie kennenzulernen, und ich
mochte deren nihere Beschreibung in den Mittelpunkt dieses
Buches stellen. Sie fithrt uns von Bekanntem zu uns noch
Unbekanntem. Wir horen Vertrautes und begegnen neuartigen,
im ersten Moment womdglich seltsam klingenden, vielleicht
unverstindlichen, ja mitunter befremdlichen Gedanken. Letztlich
wird sie dort enden, wohin der menschliche Intellekt nicht
mehr reicht und wo unsere derzeitige Vorstellungskraft ver-
sagen muss. Da kann es nur noch um eine vorsichtige An-
niherung gehen, um ein Einspiiren, Ertasten und Erahnen
dessen, was fiir einen geschulten Geist so einsehbar 1st wie fiir
uns das Zimmer, in dem wir uns gerade aufhalten.

Die buddhistische Praxis beginnt mit der Ubung des Gebens
(dana). Sie widmet sich zunichst der Entfaltung einer Haltung
der Grofztigigkeit und der Freigebigkeit, der Fahigkeit zu teilen
und andere an dem teilhaben zu lassen, was man besitzt. Der
Einsicht aller Religionen folgend lisst sie uns zuerst eitnmal
den Mitmenschen als solchen entdecken, lisst uns 1thn mit
seinen Bediirfnissen wahr- und wichtig nehmen. Wir sind nicht
allein, da 1st noch einer, der wie wir selbst bediirftig 1st und
zahllose Anliegen hat. Der Lerneffekt tiberrascht: Geben heifit
am Ende nicht weniger haben. Im Gegenteil, Geben heifit in
Wirklichkeit Bekommen. Und, so ritselhaft und paradox es
vorlaufig klingen muss, man kann letztlich iiberhaupt nur
tiber das verfiigen, wovon man sich irgendwann vorher einmal
gerne getrennt hat. Eine solche Praxis, gelegentlich als ,,spiri-
tuelle Lockerungsiibung® bezeichnet und nicht selten straflich
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unterschitzt, markiert den Beginn einer neuen Sicht der Welt
und einer veranderten Lebenseinstellung. Wo sie nicht vor-
handen ist, bleibt nicht nur ,Nirvana®, die vollkommene Be-
fretung von allem Leiden, als das hochste Ziel der Lehre des
Buddha, ein leeres Wort. Wenn das Fundament und die tra-
genden Wande des Gebaudes fehlen, gibt es auch kein schiit-
zendes Dach.

Ethisches Verhalten (si/a) gleicht diesen festen Mauern, um
die es nun geht. Alles, was wir sagen und tun, steht jetzt auf
dem Priifstand, unser zwischenmenschliches Verhalten insge-
samt riickt in den Mittelpunkt des Interesses. Was soll ich tun
und was am besten lassen? Was 1st richtig und was falsch? Die
Kernbotschaft des Erwachten lautet: Die Welt spiegelt nur die
Qualitit meiner eigenen Gedanken und Handlungen. Was ich
tue - Gutes wie Ungutes - kehrt ohne Ausnahme zu mir zurtick.
Mein ,,Schicksal® 1st von mir selbst geschaffen, es ist in meiner
Hand, und ich lege in jedem gegenwirtigen Moment den Grund-
stein fiir meine Zukunft. Das Ubungsfeld Ethik lehrt zu unter-
scheiden, was fiir mein Wohl (wie das aller) wirklich zutriglich
1st und was es verhindert. Ich lerne, welche Weise zu denken,
zu reden und kérperlich zu agieren zu mehr Zufriedenheit
fithrt und was frither oder spiter zwangslaufig ins Abseits lenkt.
Auf diesem Feld eine sichere Orientierung zu finden und mehr
Verantwortung zu iibernehmen, sind lohnende Investitionen.

Der dritte Bereich spiritueller Anschauung und Praxis reicht
noch konsequenter tiber das ,,vor Augen Liegende® hinaus.
Der Horizont weitet sich noch einmal. Unser Denken 1n den
herkommlichen Begriffen von Raum, Zeit und Kausalitit
geniigt nicht linger. Sie sind zu eng. So miissen wir mit einer
Realitit ,jenseits” dessen rechnen, was wir mit unseren be-
grenzten Sinnesorganen wahrnehmen konnen. Jenseits dessen,
was mit den tiblichen Methoden mess- und einsehbar ist. Das
beriihrt vor allem die Frage nach dem Tod und dem ,,Danach®.
Endet mein Leben mit dem Zerfall des Korpers oder setzt es
sich fort? Irgendwo!? Irgendwie!? Nach buddhistischer Auf
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fassung: Ja. Leben bleibt keineswegs auf die wenigen Jahrzehnte
zwischen der sogenannten Geburt und dem sogenannten Ster-
ben beschrankt. Wohl und Wehe ebenso wenig. Und die Band-
breite von Schmerz und Gliick, die wir aus eigener Anschauung
kennen, stellt nur einen winzigen Ausschnitt der tatsichlich
vorhandenen Moglichkeiten dar. Quilendes Zahnweh und
der Gliickstaumel Verliebter haben lediglich menschliches Maf.
Der Buddha lehrt genauso das unter- und das iibermenschliche
(sagga) und er zeigt, was es bedingt.

Ein weiterer und enormer Sprung fiithrt in eine Erfahrungs-
welt, fiir die im Westen tiblicherweise der Begriff Mystik (nek-
khamma) steht. Sie iibersteigt jedes Alltagsbewusstsein, und
mit thr betreten wir eitne Dimension des Erlebens jenseits
aller sinnlichen Wahrnehmung und des Denkens. Wo Ich
und Welt im konventionellen Sinn verschwunden sind, fingt
ste an. Wo uns Sehen und Hoéren zeitweise ,,vergangen sind
und der sonst nimmermiide Intellekt voriibergehend schweigt,
kommt sie zum Tragen. Damit ist das Leben keineswegs zu
Ende, wie man vielleicht spontan annehmen méchte. Es hat
auch keinem &den Nichts oder einer nackten Bewusstlosigkeit
Platz gemacht. Dort gewinnt es vielmehr erst eine besondere
Qualitit. Hier offenbart sich in unserem Inneren etwas, was
wir zuvor drauflen in der ,Welt der Tausend Dinge® vergeblich
gesucht haben: unsagbare Freude, Zufriedenheit, Stille, Frieden.
Und das 1n einer Weise und 1n einem Maf, wie wir es kaum
ahnen und ohne Erfahrung schwerlich glauben konnen. Dafiir
steht jedenfalls der Buddha, der uns auf dieser Stufe mit der
eigentlichen Geistesschulung bzw. den fortgeschrittenen Sta-
dien der Meditation vertraut macht.

Vollkommen unbekannt kommen uns diese vier Ecksteine
des buddhistischen Lehrgebaudes vermutlich nicht vor. Manche
Ankniipfungspunkte an Bekanntes und Gehortes fallen uns
spontan ein. Heifit es nicht beispielsweise auch 1m Christentum
,»Geben 1st seliger denn Nehmen“? Kennen nicht auch andere
Religionen ganz selbstverstindlich ethische Werte und Nor-
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men, und klingt ihr ,Du sollst“ und ,,Du darfst nicht® nicht
irgendwie vertraut? Gehoren Jenseitsvorstellungen nicht zu
den unverwechselbaren Kennzeichen von Religion tiberhaupt,
die Bilder von ,Himmel und Holle® nicht zum Standard-
programm von Sonntagspredigt und Religionsunterricht? Und
schlieRlich: Wissen wir nicht aus dem Mund Meister Eckeharts
und anderen Mystikern und Mystikerinnen des Mittelalters
von glickseligen spirituellen Erlebnissen, die alle gingigen
Vorstellungen tibersteigen und von 1thnen dennoch als iberaus
real bezeichnet wurden?

Die Fragen stellen heif3t sie beantworten. Der Erwachte erhebt
keineswegs den Anspruch, der Entdecker oder gar der Erfinder
dieser vier verbreiteten Ausdrucksformen von Spiritualitit zu
sein (wenngleich er durchaus im Detail manches anders sieht
und erklirt). Sie sind gewissermaflen natiirliche Gegebenheiten
und daher mehr oder weniger in jeder (Hoch-)Religion zu
finden. Selbstverstandlich auch 1m Buddhismus. Sie sind
einfach Facetten der iiberaus weit gespannten menschlichen
Erfahrungsmoglichkeiten und somit von jeher Gegenstand
der geistigen Auseinandersetzung. Nicht anders in den Lehren
des Buddha, die sich indessen nicht in thnen erschopfen.

Jedes der vier genannten Praxisfelder hat seinen eigenen und
unverzichtbaren Stellenwert, das eine setzt das andere voraus,
und alle fiihren sie auf der ,,Leiter des Gliicks® viele Sprossen
nach oben. Aber dennoch reichen sie nicht aus, um das
drangende Grundanliegen aller Wesen ein fiir allemal und
ohne jegliche Einschrinkung zu befrieden. Sie konnen die
tiefe Ursehnsucht nach wahrem Gliick, absolutem Frieden,
makelloser Vollkommenheit, wirklicher Freiheit nicht restlos
erfilllen. Das 1st selbst in dem letztgenannten und uns so
fernen Stadium spiritueller Entwicklung wie der mystischen
Weltibberwindung nicht moglich, von der selbst die groiten
Seher geglaubt haben, sie sei schon der Ausgang ins Freie.

Dazu bedarf es noch einer anderen und wahrhaft grundstiir-
zenden Revolution des Geistes. Und nur ein Buddha 1st fahig,
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ste bei sich zu verwirklichen und dann noch anderen nahezu-
bringen. Einer, der vollends aus dem Daseinstraum erwacht
ist und die Dinge so sieht, wie sie tatsichlich sind. Ohne
Schleter und illusionslos. Die von einem so vollkommen
Erwachten gefundene Wahrheit geht tiber das bisherige weit
hinaus. Sie zeigt die Beschranktheit der gewdhnlichen Sicht-
weisen und der praktischen Bemithungen der Menschen um
Gliick und Frieden. Selbst 1hrer bedeutendsten religiosen Geis-
ter. Ste zeigt, dass weder 1n den héchsten Himmeln noch in
den erhabensten meditativen Zustinden wirkliche Befreiung
erreichbar 1st. Kein bedingter und gewordener Zustand bietet
ste. Nur das Ungewordene, das Unentstandene, das Unbedingte
- Nirvana (nrbbana).

In den ,Vier Edlen Wahrheiten® (ariya sacca) fasst der
Buddha sein tiberragendes Wissen 1in Worte: in der Wahrheit
von der Unzulianglichkeit und der Leidhaftigkeit jeglicher
Form der Existenz; 1n der Wahrheit tiber die Ursachen und
die Fortsetzung von Leiden und Unvollkommenheit; in der
Wahrheit von der Méglichkeit, ithnen ein Ende zu setzen,
und 1n der Wahrheit iiber die geeignete praktische Vorgehens-
weise, den Weg aus allem Ungentigenden heraus.

Stellen die vier skizzierten ersten und einfithrenden Lehren
so etwas wie die tragenden Fundamente und die stiitzenden
Trager dar, so sind die Vier Edlen Wahrheiten die alles tiber-
ragende und das Gebiude der buddhistischen Weisheit erst
komplettierende Kuppel. Nur mit ihr erfiillt das Bauwerk
seinen eigentlichen Zweck. (M 104)
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WIE ES DER BUDDHA SAGT

WUNSCH UND WIRKLICHKEIT
Ich méchte leben und nicht sterben, 1ch wiinsche mir Gliick
und habe etwas gegen Leid. (S 55/7)

In der Regel hegen die Wesen den Wunsch, den Willen, die
Absicht, dass die unerwiinschten, unerfreulichen, unange-
nehmen Dinge authéren und die erwiinschten, erfreulichen,
angenehmen zunehmen. Diesen Wesen jedoch, die eben das
wiinschen, mehren sich die unerwiinschten, unerfreulichen,
unangenehmen Dinge und die erwiinschten, erfreulichen,
angenehmen werden weniger.

Und warum? (...)

Da 1st jemand ein unwissender Weltmensch, der keinen Blick
fiir die Edlen hat, der Lehre der Edlen unkundig, iiber sie
nicht unterrichtet; der keinen Blick fiir vorbildliche Menschen
und ihre Lehre hat, threr unkundig und iiber sie nicht unter-
richtet.

Womit man sich beschiftigen soll, weifs er nicht, und auch
nicht, was tunlichst zu unterlassen ist; er kennt dre Dinge,

denen man sich widmen sollte, so wenig wie die, die man
besser blerben sst. (M 46)

EiNLADUNG
Willkommen ser mir ein verstindiger, ehrlicher, vertrau-
enswiirdiger Mensch von aufrechter Art. IThn leite ich an und
zeige thm die Wahrhert. Wenn er - auf diese Werse belehrt -
dem folgt, wird er nach nicht langer Zeit selbst sehen und
selbst erfahren. Ganz sicher wird er sich so véllig von der

Fessel befreien, nimlich von der Fessel des Nichtwissens.
(M 80)

Diese Lehre 1st nachvollziehbar, sie 1st zeitlos, sie lidt zum
Selbersehen ein, 1st zum Ziel fiihrend, einem Verstindigen

bei sich selbst erfahrbar. (S 4/21)
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VOLLKOMMEN
Er zeigt seine Lehre, die am Anfang segensreich ist, im
Werteren und am Ende; die sinn- und formvollendet ist. Er
verkiindet einen ganz und gar vollkommenen, reinen und
lauteren Lebenswandel. (D2ua)

GLEICHNIS VOM WELTMEER
So wie der Ozean langsam tiefer wird, sich allmahlich neigt,
sich nach und nach senkt und nicht schlagartig abtallt, genau
so verhdlt es sich mit dieser Lehre und Praxis: Sie bernhaltet
eine fortschreitende Ubung, eine sich vertiefende Verwirk-
lichung, eine abgestufte Vorgehenswerse. Héchste Einsicht und
durchdringendes Wissen werden nicht mit einem Mal erreicht.

(A 8/19, Ud 5/5)

FONF STUFEN

Da sprach der Erhabene, stufenweise fortschreitend, zunichst
vom Geben, dann von ethischem Verhalten sowie von himm-
lischem Dasein; dann machte er deutlich, wie unbefriedigend,
mit mancherler Nachterlen verbunden und armselig das
sinnliche Genieflen 1st und wie segensrerch, dariiber hinaus-
zuwachsen. Wenn der Erhabene bemerkte, dass jemand
innerlich berert, ausgeglichen, ohne innere Sperre, angeregt
und von Vertrauen erfiillt war, da lehrte er das, was fiir die
Erwachten das Eigentliche ausmacht: das Leiden, dessen
Ursprung, dessen Beendigung und den Weg dahin. (M 56)

NUR EINES
Nur ernes zeige ich, thr Ménche, friiher wie heute: das Lerden
und die Authebung des Lerdens. (M 22)

MOGEN ALLE WESEN GLUCKLICH SEIN
Was an Lebewesen es auch geben mag,
Beweglich oder fest an einem Ort, sie allesamt,
Ob von langem oder groffem Wuchs,
Von muttlerer, von klernerer Statur, ob zart, ob grob,
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Ob sichtbar oder unsichtbar,
Ste mégen ferne sich befinden oder nah,

Geboren schon oder nach Geburt erst strebend,
Alle Wesen - alle mégen gliicklich sein. (Sn 146-147)

KOMPAKT

Jeder Gedanke, jedes Wort, jeder Handgriff, den wir tun,
hat ausnahmslos einen Zweck. Wir mochten unangenehme
Erfahrungen vermeiden oder sie abstellen. Erfreuliche Erleb-
nisse dagegen mochten wir festhalten, wir mochten sie vertiefen
und wiederholen. Empfindende Wesen sind auf nichts anderes
als auf Zufriedenheit, Wunsch-Erfiillung und inneren Frieden
programmiert. Sie flichen Leiden und suchen Gliick (S 55/7).
Wo immer wir einen Mangel empfinden oder einen Zustand
fiir unzuldnglich erachten, konnen wir gar nicht anders, als
sich thm entgegenzustellen. Wir alle sind so angelegt, dass wir
auf unser hochstes und dauerndes Wohl aus sind, ganz gleich,
was auch immer wir konkret dafiir halten und welche
Kompromisse uns der Alltag jeweils abverlangt.

Zwei elementare Fragen driangen sich in diesem Zusam-
menhang auf. Was 1st denn fiir mich (und alle anderen) das
tatsachlich (und nicht nur vermeintlich) Beste? Und auflerdem:
Wie kann es erreicht werden?

Die tiblichen persénlichen und gesellschaftlichen Gliicks-
strategien sind aller Erfahrung nach nur sehr eingeschrankt
erfolgreich, wenn tiberhaupt. ,,Noch nicht am Ziel.“ ,,Etwas
fehlt noch.” ,Wenn erst einmal ...“ So oder so dhnlich lauten
fast alle Lebensbilanzen. Irgendwie verspricht das Leben mehr,
als es halt, unsere Erwartungen sind glinzender als die Realitat.

Seit mehr als 2500 Jahren gibt es eine nachvollziehbare,
erprobte und praktikable Alternative, die in den Lehren des
Buddha formuliert ist. Fretheit von Schmerz, Angst und Sorge
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1st kein blofRes Wort. Das Ende von Leid und Unzulianglichkeit
kann verwirklicht werden. Es gibt einen Weg heraus.

Zwei Bedingungen sind dabei zu erfiillen: Wir miissen die
gewohnheitsmiffigen Bahnen zu denken und zu handeln
verlassen, wir miissen die Realitit des Daseins zur Kenntnis
nehmen. Zu beidem lidt der Buddha ein, der uns hilfreiche
Ratschlage fiir die alltigliche Praxis erteilt und uns die
befreiende Wahrheit deutlich vor Augen fiihrt.

Im Einzelnen sind es fiinf Erfahrungs- und Handlungsfelder,
die weiter und weiter, hoher und hoher fithren, bis zum
endgiiltigen Ziel. Die zentralen Themen sind Geben, Ethik,
Fortexistenz, Mystik und Nirvana. Wahrend die Aufforderung
zur Grofziigigkeit und zu moralischem Verhalten, die Gewiss-
heit eines Lebens nach dem Tod und die Erfahrung tiberwelt-
licher meditativer Zustinde auch in anderen Religionen zu

finden sind, werden die vier Heilswahrheiten nur von dem
Buddha dargelegt.
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SCHNAPPCHENKULTUR ODER GEIST DER
GROSSZUGIGKEIT?
UBER DAS GEBEN

wIst das kolo?”; fragte mich die junge Frau am anderen
Ende der Lertung. Eine Antwort konnte ich ihr zuerst
gar nicht geben, weil ich nicht einmal verstand, was sie
meinte. Lang dauerte es indessen nicht, und ich war
aufgeklirt. Ob das kostenlos ser, was ich anzubieten hatte,
darum ging es thr. Wenn nicht, dann hitte das Ganze
wohl wenig Zweck. Und im Ubrigen ,,ist das ein gingiges
Wort, wenigstens in unserer Branche!*

Nun, das Wort war mir neu, aber nicht die Interessenlage,
die dahinter steht. Immer haufiger begegnet man ihr, und
ste scheint muttlerwerle fast so etwas wie ein selbstver-
stindlicher Standard geworden zu sein: Ich will etwas haben,
aber am allerbesten ohne Gegenlerstung. Und wenn das
gar nicht méglich 1st, dann gilt wenigstens ,,viel fiir wenig*

VIEL FUR WENIG

Wir Menschen sind ein komplexes Biindel der unter-
schiedlichsten und oft seltsamsten Bedtirfnisse und Anliegen.
Die Bandbreite dessen, was wir zum Leben bendtigen, was wir
zu unserem Wohlbefinden haben wollen und woran wir
Befriedigung suchen, ist enorm. Doch Zufriedenheit finden
und Gliick erfahren heifdt hier: bekommen, was man braucht,
erleben, wonach man sich sehnt, Wiinsche haben und sie erfiillt
sehen. Das kann ein Glas Wasser sein, wenn 1ch Durst nach
der anstrengenden Gartenarbeit habe, eine dicke Jacke bei
lausiger Kilte im Winter, die erlésende Tablette bei meinem
rasenden Kopfweh. Das mag ein Partner oder eine Partnerin
fiir ein anregendes Gesprach oder fiir das ganze Leben sein,
ein attraktiver Arbeitsplatz, der mein Einkommen sichert und
mich herausfordert, oder eine erhellende Antwort auf meine
offenen Fragen.
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Der Vielfalt unserer Anliegen steht alles in allem ein ver-
lockender und verfiihrerischer Reichtum an Angeboten seitens
der Welt gegeniiber. Uberall um mich herum springen sie
mir in die Augen, die Objekte meines Begehrens und meiner
Sehnsiichte. Doch heif2t das nicht automatisch, dass ich schon
tiber sie verfiige, dass sie mir so ohne Weiteres zufallen und
ich mich an ihnen freuen kann. Im Gegenteil. Manches 1st
zum Greifen nah und kommt uns doch meilenweit entfernt
und unerreichbar vor: ,zu teuer®, ,;schon vergeben®, ,,gehort
einem anderen®, ,,nicht an dir interessiert”, ruft es uns zu. Es
scheint eine ewige Lebensaufgabe und ein ungelostes Lebens-
ratsel zu sein, wie ich das erreiche, was ich will beziehungsweise
was mir fehlt. Und im Idealfall natiirlich soviel, in der Art,
wann und solange ich es méchte.

Die menschlichen Versuche, dieses Geheimnis zu liiften,
sind zahllos und variantenreich, doch lassen sich einige
»,Grundstrategien der Aneignung® herausarbeiten. Eine be-
kannte, wenngleich gesellschaftlich keineswegs akzeptierte
Maxime heifdt, sich einfach zu nehmen, wonach einem 1ist.
Auch wenn es ein anderer besitzt, der es gar nicht hergeben
mochte, und deshalb List und Tiicke oder Gewalt eingesetzt
werden miissen. Unterschlagung, Betrug, Ausbeutung, Dieb-
stahl und Raub sind wohl bekannte einschligige Methoden.
Sie gelten als ein schneller und schnorkelloser Weg zum Ziel,
allerdings sind seine ,,Ristken und Nebenwirkungen® be-
trachtlich. Ganz abgesehen davon, dass dabei andere geschidigt
werden, vereitelt nicht selten die Reaktion der unmittelbar
Betroffenen wie die des sozialen Umfelds insgesamt den be-
absichtigten Erfolg oder kehren ihn sogar in das genaue
Gegenteil. Wer beispielsweise 1im Gefingnis sitzt, hat noch
viel weniger Chancen zur Erfiillung seines Verlangens als
vorher.

Ein weiterer Grundsatz heifft auf das Gliick zu setzen. Wie
viele Sendungen es wohl mittlerweile im Fernsehen oder im
Radio gibt, bei denen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
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etwas gewinnen kénnen? Von einer kleinen Anerkennung tiber
eine romantische Wochenendreise zu zweit bis zur Euro-
Million und mehr! Der Einsatz 1st vergleichsweise gering, das
erhoffte Ergebnis verlockend und das Ganze gesellschaftsfahig
und 1m Trend. Einmal einen Treffer landen, und viele Triume
werden wahr. Schade nur, dass Fortuna ihren eigenen Gesetzen
folgt und meistens achtlos an uns voriiber geht.

Etwas mehr schon investieren die, die auf ihre eigene Clever-
ness bauen. Man muss es einfach nur schlau genug anfangen
und dem Leben ein Schnippchen schlagen. Das Geld liegt auf
der Strale, wer genau hinsieht, findet es und braucht es nur
aufzuheben. Wenn man also gentigend Tricks kennt, kann
man sich schon recht gut durch das Lebens schlagen und
braucht keineswegs die ungeliebte Ochsentour von Schweif3
und Schwielen zu gehen. Ein dkonomisches Schlaglicht der
vergangenen Jahre mag das beleuchten und als ein Beispiel
fiir viele stehen. Eine Vielzahl von Frauen und Minnern, die
frither nie auf einen solchen Gedanken gekommen wiren,
entdeckten namlich plotzlich die Borse als eine vermeintlich
leuchtende und leicht zugingliche Goldgrube. Sollen doch
meine Ersparnisse fiir mich arbeiten und nicht nur ich selbst,
dachten sie. Doch lingst haben viele jener einst so erwartungs-
vollen, aber letztendlich doch nicht genug gewieften Anleger
diesen Schritt bitter bereut.

Stichwort Arbeit. Natiirlich vergessen wir sie nicht, die trotz
allem nach wie vor die am meisten akzeptierte und angewendete
Praxis 1st, um Wohlstand zu erreichen. Wer Miihe und Anstren-
gung auf sich nimmt, kann 1im Rahmen der zur Verfiigung
stehenden Krifte mit einem entsprechenden Erfolg rechnen.
Alle Hindernisse, Schwierigkeiten und Fehlschlige inbegriffen.
Wer finf Tage in der Woche morgens das Haus verlasst, um an
seinen Arbeitsplatz zu gelangen, und am frithen Abend wieder
zurlickkehrt, verfiigt am Monatsende tber einen bestimmten
Betrag, mit dem viele Bediirfnisse befriedigt werden konnen.
Auflerdem braucht sich dabei niemand etwas vorzuwerfen.
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Untersucht man einmal, welche geistige Haltung hinter den
eben skizzierten Handlungsmustern steht, fallt besonders im
ersten Fall eine extreme Egozentriertheit auf. Es geht nahezu
oder ganz ausschliefflich um die Durchsetzung eines starken
Eigeninteresses, koste es, was es wolle. Riicksichtslosigkeit
dominiert, Gewalt wird in Kauf genommen oder bewusst ein-
gesetzt. Wo es um Diebstahl, Unterschlagung, Manipulation
usw. geht, begegnen wir einem einseitigen System des nur
Nehmens.

Eine solche Einseitigkeit des nur Habenwollens muss sich
keineswegs nur in besonders drastischen Formen duflern. Sie
hat manche Facetten, die freilich nicht immer einen derartig
negativen Anstrich haben. Aber hiaufig genug gilt ,viel fiir
wenig® oder besser noch ,alles fiir nichts®. ,,Wo gibt es etwas
umsonst®, ist eine hiufig gestellte Frage. In unseren Tagen
breitet sich mancherorts geradezu so etwas wie Mentalitit des
Schlussverkaufs aus. Von der ,Faszination des Billigen®, die
immer mehr Menschen erfasst, 1st bei kritischen Beobachtern
des modernen Lebens die Rede. Nicht Armut oder Geldknapp-
heit lassen sie permanent danach Ausschau halten, wo es etwas
moglichst preiswert gibt. Die niedrigsten Angebote ausfindig
zu machen und zu nutzen, ist vielfach zu einem Wert an sich
geworden, und unsere Wirtschaft 1st der geborene Mitspieler.
Sie lockt mit Sonderangeboten, Tiefstpreisen und Rabatten.
Das Feilschen 1m Laden, frither nur aus Reisen 1n den Orient
bekannt, hat inzwischen — wenigstens auf Gesetzesebene —
offiziell Einzug in das Geschiftsleben genommen. ,,Geiz 1st
geil!” textete sogar eine Werbeagentur und bediente so geschickt
eine durchaus giangige Grundstimmung. Diese Art von ,,Schnapp-
chenkultur® hat indessen nichts mit tiberlegtem Geldausgeben
und mit einer wohl begriindeten Sparsamkeit zu tun. Die
stehen auf einem ganz anderen Blatt und hier gar nicht zur
Debatte.

Die Riickseite dieser Medaille glinzt ebenso wenig. Wer
namlich erst einmal hat, wird mit einer dazu passenden Ein-
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stellung weiter agieren. Es gilt die hohe Regel des ,,Mehr®.
Die Frage lautet nicht linger, wie beschaffe ich mir das Notige
und Sinnvolle, sondern wie kann ich meine Habe mehren,
wie mein Eigentum vergroflern und am besten vervielfaltigen?
Und schlieRlich: Wie schaffe ich, all das moglichst lange und
ungefihrdet zu behalten?

Viele verbinden das Bediirfnis nach Sicherheit und Zufrie-
denheit untrennbar mit materiellem Besitz. Oder sie beziehen
Selbstbestitigung und Selbstwertgefiihl tiber ,,mein Haus, mein
Auto, mein Konto®“. Sie definieren sich iiber das, was thnen
gehort. Geht thnen etwas verloren, geht ein Stiick von 1hnen
selbst verloren.

Man beginnt festzuhalten, Verteidigungslinien werden auf
gebaut und die unterschiedlichsten Schutzmafnahmen ergrif-
fen. Auflere und innere. ,,Da konnte ja jeder kommen.“ ,,Mir
gibt auch keiner was.“ ,Ich muss auch zusehen.” Und dieselbe
vermeintliche Cleverness, die schon zur Optimierung eines per-
manenten Zuflusses an materiellen Glitern genutzt wurde, soll
jetzt ithren Abfluss moglichst minimieren. Die jahrliche Steuer-
erklirung beispielsweise wird so zur Herausforderung, und fiir
besonders schlau und erfolgreich hilt sich schon lange derjenige,
der moglichst wenig oder gar keine Abziige zahlt. Das gilt fiir
Einzelpersonen genauso wie fiir Unternehmen.

DIE LOGIK DES GEBENS

Toéne vollig anderer Art klingen dagegen 1n den Belehrungen
des Buddha an. Was er jedem ans Herz legt und an erklirenden
Hinweisen anbietet, will nicht in das iibliche Schema passen.
Nicht Nehmen macht reich, vielmehr Geben. Nicht durch
Raffgier kommt man zu etwas, wohl aber durch Solidaritat.
Du willst etwas fiir dich, dann denke an sie, an 1hn, an alle
ubrigen (S 1/33).

Die spirituelle Lernaufgabe, die damit gestellt wird, 1st eine
nicht zu unterschitzende Herausforderung, weil sie manche
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unserer vermeintlich verbiirgten Einsichten geradezu auf den
Kopf stellt und der allgemeinen Erfahrung entgegenzustehen
scheint.

Ein leicht zu beobachtender Vorgang in materieller Hinsicht
sieht nimlich so aus: Was ich verschenkt habe ist weg und
der Beschenkte ist reicher und ich drmer geworden. Der
Spender hat etwas verloren, der Beschenkte dasselbe gewonnen.
Da gibt es nichts zu diskutieren, diese Fakten sind nicht zu
widerlegen. Allerdings wire es verheerend, so der Buddha,
dem bloflen Augenschein zu vertrauen und zu iibersehen,
dass daneben eine weitere Daseinsgesetzlichkeit 1m Spiel 1st.
Sie betrifft die geistig-spirituelle Dimension der Existenz und
1st nicht weniger real als das, was wir unmittelbar sehen und
mit den Hinden greifen konnen. Ganz im Gegenteil. Es sind
ja gerade die verborgenen Zusammenhinge in unserem Leben,
auf die uns die grofRen spirituellen Lehrer aufmerksam machen
und uns mit thnen angemessen umzugehen lehren.

Geben hat einen tiefen Sinn. Gegebenes ist nicht ,,verloren®,
es kehrt wieder, lautet vereinfacht ausgedriickt die These des
Erwachten. Es besteht ein gesetzmafliger Zusammenhang, sagt
er, zwischen einer freigebigen Tat und ihren Folgen, die dieselbe
positive Qualitat hat. Wer Gewihren in die Welt bringt, wird
selbst die Welt zwangsldufig von 1threr gewihrenden Seite aus
kennen lernen. Wer heute Freigebigkeit und Grof3ziigigkeit
beweist, programmiert gewissermaflen eine nahere oder fernere
Zukunft, die eben diese Eigenschaften besitzt. Ursache und
Wirkung sind unauflésbar.

Aber auch der Umkehrschluss gilt. Ich kann heute nur reich-
lich genieflen, wozu ich (irgendwann einmal friiher) die Grund-
lage geschaffen habe. Der grofRe ,,Topf Welt® enthilt lediglich,
was durch mich - bei welcher Gelegenheit und wie auch immer
- 1in 1thn hineingelegt wurde. Von einem Sparbuch kann man,
ohne Schulden zu machen, nur abheben, was man zuzeiten
auf die hohe Kante gelegt hat. Wohlstand (in jeder Hinsicht)
1st ein Ergebnis (fritherer) Grofziigigkeit.
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Dass das zum jetzigen Zeitpunkt nur eine blofe Behauptung
und vielleicht sogar eine provozierende These bleiben muss,
soll gar nicht bestritten werden. Doch nehmen wir sie fiir den
Moment einfach nur zur Kenntnis und versuchen, thre Glaub-
wiirdigkeit zu gegebener Zeit zu priifen. Allerdings hat das
nur dann Aussicht auf Erfolg, wenn wir das buddhistische
»Prinzip Geben® zunichst noch eingehender untersuchen und
wir mit weiteren Einzelheiten niher vertraut sind. Je mehr
wir seinen Wesenskern erfassen, desto deutlicher zeigt sich
auch seine thm innewohnende Kraft.

Ankniipfungspunkte fiir unsere Uberlegungen gibt es ge-
ntigend, denn neben einer ausgepragten ,,Nehmermentalitat®
kennt unsere Gesellschaft durchaus genauso die gute alte Tradi-
tion des Schenkens und Teilens. Geschenke zu bestimmten
Anlissen sind geradezu selbstverstindlich. Geburtstage, Hoch-
zeiten und besonders die Weihnachtsfeierlichkeiten gehen doch
nur ausnahmsweise ohne irgendwelche Prasente voriiber. Oft
sind es mehr, als gut tut. Einladungen zum Essen oder Feiern
sind zu jeder Jahreszeit normal und gehéren zum Alltag. Kleine
Aufmerksamkeiten zwischendurch sind tiblich, und die allge-
meine Spendenbereitschaft in Notsituationen 1st hierzulande
bemerkenswert. Nachrichten iiber Erdbeben, Uberschwem-
mungen oder andere Naturkatastrophen, iiber Hungersnote
oder Kriegselend werden in aller Regel mit einer beachtlichen
Hilfsbereitschaft beantwortet. Es 1st erstaunlich, welche Aus-
mafle sie annehmen kann und wie regelmiflig und verlisslich
ste Menschen 1im eigenen Land wie Betroffene in den entle-
gensten Erdteilen zugutekommt.

Soweit so gut, doch lohnen trotzdem oder gerade deshalb
einige Anmerkungen aus buddhistischer Perspektive zu unse-
rem Thema. Auch Details sind wichtig. Was beispielsweise soll
man geben? Und wie? Wem? Mit welcher Motivation? (A 8/37)

Materielle Zuwendungen sind sicher hilfreich, doch keines-
wegs ausreichend. Geld kann vieles bewirken, aber gewiss nicht
alles. Und gerade hier kann man sich oft des Eindrucks nicht
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erwehren, dass eitn Umschlag mit entsprechendem Inhalt haufig
genug die Ultima Ratio ist. Keine Idee fiir ein Geburtstags-
prasent? Ein Schein tut es auch. Keine Zeit, um etwas zu be-
sorgen? Man kann ja etwas tiberweisen.

In der alten buddhistischen Kultur war es eine der wesent-
lichen Aufgaben der Laien, die Mitglieder des Ordens mit
allem Lebensnotwendigen zu versorgen. Dazu gehorten Essen
und Kleidung, Unterkunft und Transportméglichkeiten sowie
Arzneimittel im Krankheitsfall. Was von den Ménchen und
Nonnen zuriickkam, betraf eine ganz andere Ebene. Thre
Aufgabe war es, das Beste zuriick- und weiterzugeben, was
tiberhaupt moglich 1st: die unschitzbaren Weisheitslehren des
Buddha und mit thnen den Schlissel zur geistigen Befreiung.
Die positive und heilsame Wechselbeziehung von Geben und
Empfangen findet hier einen geradezu uniibertreffbaren
Ausdruck. Sie macht zugleich deutlich, dass sich Freigebigkeit
keineswegs auf Gegenstiandliches beschrinken muss. Und wenn
es auch nicht die ,hochste Gabe® spiritueller Einsichten 1st
(Dh 354), die wir selbst weiterreichen konnen - Aufmerk-
samkeit und Zeit, Interesse und Riicksicht, ein liebes Wort,
einen guten Rat oder eine freundliche Geste kann jeder einem
anderen zukommen lassen. Das gilt genauso fiir jede praktische
Hilfe, wo sie benétigt wird, oder jede sonstige handfeste oder
ideelle Unterstiitzung.

Einige offene Fragen bleiben allerdings noch bei dem ,,was
geben? Sie drehen sich alle darum, ob eine beabsichtigte oder
bereits vollzogene Zuwendung auch einwandfrei 1st und keine
offenen oder versteckten Schonheitsfehler enthalt. Das 1st nach
buddhistischer Tradition zum Beispiel nur dann der Fall, wenn
mir der betreffende Gegenstand auch tatsichlich gehort, den
ich jemandem vermache, und wenn ich thn mit sauberen
Mitteln erworben habe. Das aktuellste Buch, der modernste
Pullover und die verfiihrerischste Delikatesse eignen sich nicht
zu einem guten Geschenk, wenn man an der Kasse ,,vergisst®,
sie zu bezahlen oder sie sonstwie ,organisiert”. Genauso
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unangebracht 1st es, jemanden mit etwas zu begliicken, das
mehr oder weniger offensichtlich abtriglich oder sogar schid-
lich 1st. Je nach dem angelegten Maf3stab werden Drogen oder
Waffen, aber auch Alkohol, Zigaretten oder Biicher und Videos
zweifelhaften Inhalts tabu sein. Bedenken erheben sich genauso
bei wertlosem Zeug, das man auf diese Weise eigentlich nur
elegant entsorgen will. Man ist es los und tut gleichzeitig
noch ein gutes Werk! Natiirlich soll eine Sache oder eine
Handreichung dem anderen auch wirklich niitzen, er soll
bekommen, was er braucht, was thm oder ithr Freude macht
und was den gegebenen Umstinden gemif ist. Die fiinfte
rotgestreifte Krawatte hintereinander 1st da ein ebenso wenig
gelungener Versuch wie ein wiederholter Ratschlag, den
niemand horen will. Und eine tiberzeugte Vegetarierin zum
Braten einzuladen trifft die Sache schon gar nicht. In all diesen
Fillen wiaren mehr Aufmerksamkeit und Verstandnis seitens
des Spenders von groflem Vorteil.

Nicht allein das ,,Was“, sondern auch das ,Wie® des Gebens
spielt eine Rolle. Es geht nicht nur um einen dufleren Akt,
mafigebend 1st die Motivation, die thn in Gang setzt und
begleitet. Geben heifit vor allem, aus einer gewahrenden Geis-
teshaltung heraus zu handeln, eine Haltung der Freigebigkeit
und Grofiziigigkeit zu entfalten, ein freundschaftliches und
solidarisches Verhiltnis zu seinem Gegeniiber zu haben. Ein
solches auf Wohlwollen und Mitempfinden gegriindetes Tun
schliefft auch spitere Reue aus. Welchen Wert hat ein Geschenk,
dem man anschlieffend nachtrauert und das man vermisst?
Wer seine Handlungsweise nachtriglich bedauert, nimmt sie
im Grunde seines Herzens zurtick.

Den Idealfall schildert der Erwachte so: gern geben, mit
einer positiven inneren Beteiligung geben, mit Freude, bevor
man es tut, wihrenddessen und noch nachher. Das fithrt mit
der Zeit dazu, dass aus durchaus lobenswerten Einzelaktionen
eine noch begriifenswertere Grundhaltung wird. Nichts spricht
gegen Freundlichkeiten am Muttertag, zu Weihnachten oder
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anlasslich jahrlich wiederkehrender Geburtstagsfeiern und
sonstiger Gelegenheiten. Diese Art ritueller RegelmaRigkeit
geniigt aber nicht, wenn Geben mehr als eine gesellschaftliche
Konvention sein und mit seelischem Wachstum verbunden
sein soll. Mit anderen zu teilen, sie grundsitzlich an meinem
Besitz und meinem Wohlwollen, an meiner Zeit und Kraft
teilhaben zu lassen, kann und sollte zu einem selbstver-
stindlichen Wesenszug werden.

Aus spiritueller Sicht macht es auflerdem einen gravierenden
Unterschied, ob ich etwas personlich und mit Aufmerksamkeit
und Sympathie oder eher mechanisch und teilnahmslos
erledige. Jede Spende fiir ein soziales oder humanitires Projekt
hat thren Wert, doch heben sich eine eilig unterschriebene
Uberweisung oder ein einmal veranlasster und bald wieder
vergessener Dauerauftrag deutlich von wirklichen Herzens-
anliegen ab. Geben ist auch inneres und nicht nur ein sicht-
bares Geschehen.

All das schliefft einen klaren Kopf und eine sachgerechte
Beurteilung der jeweiligen Situation mit ein. Blofle Gefiihls-
anwandlungen oder naive Schwiarmereien sind nicht gefragt.
Geben braucht das richtige Maff und den Blick fiir das Ange-
messene - 1m Hinblick auf den Empfinger ebenso wie im
Hinblick auf den Gebenden. In Zeiten des Konsumrausches
und Konsumwahns wird schnell vergessen, worauf es eigentlich
ankommt, und Generositit wird mit Maflosigkeit verwechselt.
Nicht blind sein heiflt die Devise, nicht wahllos und schon
gar nicht ohne Riicksicht auch auf die eigenen materiellen
Verhiltnisse und Méglichkeiten agieren. Es verlangt niemand,
dass ich mich durch meine Grof3ziigigkeit selbst in eine Notlage
bringe. Damit ist am Ende niemandem gedient.

Fallen, in die man auflerdem allzu leicht hineingerit, finden
sich reichlich. Wie schnell schleicht sich beispielsweise die
Attitiide des selbstgefilligen, stolzen und herablassenden Wohl-
taters ein, der bewusst oder unbewusst jeden spiiren lasst, wie
groflartig er doch ist. ,,Schaut her, wie musterhaft ich bin.*
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Hier steht gar nicht die Sache im Mittelpunkt, sondern das
Buhlen um Anerkennung und Lob, die Absicht, geachtet und
beachtet zu werden.

Das do, ut des war schon bei den Romern sprichwortlich:
Ich gebe, weil ich 1m Gegenzug jetzt oder spiter selbst be-
kommen will. Die Sache muss sich rechnen. Mit einem be-
schrankten Krimergeist hat das viel, mit einem befreienden
Geist der Grof3ziigigkeit wenig zu tun.

Ahnliches gilt, wenn wir jemandem nur etwas in die Hand
driicken, um 1hn loszuwerden, oder uns zu einer Spende auf-
raffen, um unser Gewissen zu beruhigen. Empfinden wir es
nicht (wenigstens auch) als eine Erleichterung nach den be-
driickenden abendlichen Fernsehbildern von Hungersnoten
und von Flutkatastrophen, wenn wir in den folgenden Tagen
zur Bank gehen und dem aufgefangenen Hilfeaufruf Folge
leisten? Und kann mancher seinen Urlaub in einem exotischen
Land der Dritten Welt nicht viel ungestorter genieflen, wenn
er, angesichts der schreienden Armut ein paar Hundert Meter
vom Hotel entfernt, die Trinkgelder etwas hoher ausfallen
lasst oder von den mitgebrachten Kleidungsstiicken einige
nicht wieder mit nach Hause nimmt?

Um Missverstindnisse nicht erst aufkommen zu lassen:
Geben 1st 1n jeder Form besser als Festhalten und Klammern
oder gar eigensiichtiges Kassieren und Entreiffen. Doch sollte
deutlich werden, wie weit die Spannbreite der Motive reicht,
die hinter einer duflerlich ahnlich anmutenden Handlung
stehen. Das Gleiche 1st nicht das Gleiche und hat nicht dieselbe
Bedeutung. Wer seine betagte Tante haufig zu sich zum Essen
einlidt und dabei auf die Erbschaft spekuliert, tut allem guten
Augenschein zum Trotz etwas ganz anderes als etwa Eltern,
die sich um die gesunde Ernihrung ihrer Kinder kiimmern
und daber gar nicht zwischen dem eigenen Wohl und dem
ihrer Sprosslinge unterscheiden.

Ubung macht den Meister, sagt man. Das gilt auch fiir unser
Thema. Niemand braucht vor unerreichbar erscheinenden
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Idealen zu kapitulieren, ein Gefithl der Uberforderung ist
unangebracht. Anfangen, Wachsen und Reife erreichen, so
konnte der mogliche Dreischritt lauten. Beginnen wir damit,
dass wir negativen Regungen, die wir unter Umstinden bei
uns entdecken, nicht nachgeben und Anfliige von Knickerig-
keit, Geiz und Missgunst verscheuchen. Damit ist schon viel
gewonnen. Mit der Zeit mag, wer anfinglich nur zogernd
und widerwillig, nur wenig und Minderwertiges gibt und es
anschlieRend sogar noch bereut, Grofziigigkeit als etwas vollig
Normales empfinden und zunehmend Freude daran emp-
finden (A 8/54). Und Meisterschaft aus buddhistischer Sicht
hieRe, beim Akt des Gebens in keiner Weise mehr nach
Sympathie oder Antipathie messen, sondern unterschiedslos
auszuteilen und keinerler eigene Interessen oder Erwartungen
damit zu verbinden. Gedanken wie ,Den mag ich, der be-
kommt etwas® oder ,,Den kann ich nicht leirden, der soll leer
ausgehen® spielen dann keine Rolle mehr. Ja, irgendwann wird
nicht einmal mehr die unterschwellige Erwartung einer An-
erkennung aufkommen, die uns so sehr eigen ist. ,,Nun lassen
wir thn schon aus der Parkliicke herausfahren, und nicht
einmal bedanken kann er sich!“

ANATHAPINDIKA, VISAKHA UND CO.

Die buddhistische Tradition ist reich an herausragenden Bei-
spielen von Minnern und Frauen, die das Ideal der Gebe-
freudigkeit verwirklichten. Oft in einem geradezu {ibermensch-
lichen MaR.

Anathapindika gehort zu thnen. Der aus Savatthi stammende
Groffkaufmann und Multimillionar hat seinen Namen ge-
wissermaflen unsterblich gemacht, weil er diese Eigenschaft
in herausragender Weise verkorperte. In seiner Heimatstadt 1st
er so als Wohltiter bekannt, dass viele seinen eigentlichen,
biirgerlichen Namen Sudatta gar nicht mehr kennen, sondern
ihn nur noch Anathapindika nennen - ,der den Unbeschiitz-
ten Almosen gewahrt®.
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Schon bald nach dem Erwachen des Buddha wird er einer
dessen ernsthaftesten und treuesten Schiiler. Das driickt sich
neben einer gewissenhaften spirituellen Praxis vor allem in
der beispielgebenden ideellen und der materiellen Unterstiit-
zung der Ordensgemeinschaft aus. Auf seine Initiative hin
und unter ganz beachtlichem finanziellem Einsatz unterhilt
und fordert er das bertiihmte Kloster im Jetahain bei Savatthi.
Zahlreiche Regenzeitklausuren verbringt der Buddha dort, und
entsprechend viele seiner Ansprachen werden auf dem Anwesen
Anathapindikas vorgetragen.

Dabeir war die Klostergriindung selbst schon eine riesige
Herausforderung, und ihre Verwirklichung 1st mit einer denk-
wiirdigen Geschichte verbunden. Nachdem Sudatta seitens des
Buddha die Erlaubnis erhalten hat, eine feste Unterkunft fiir
die Ménche zu errichten, macht er sich sofort auf die Suche
nach einem geeigneten Gelinde. Still und beschaulich sollte
es sein, nicht zu weit von der Stadt entfernt, aber auch nicht
zu nahe dem allzu geschiftigen Treiben in den Hiusern und
auf den Straflen. Bald ist ein 1deales Stiick Land gefunden,
doch gehért das ausgerechnet dem jungen Prinzen Jeta, der
sein Wildchen aber keineswegs verkaufen will. Um den nicht
lockerlassenden Kaufmann ein fiir alle Mal abzuschrecken
und mundtot zu machen, nennt Jeta irgendwann einmal eine
astronomische Summe als Kaufpreis. Doch er hat sich ge-
tauscht, ohne Zdgern 1st Anathapindika bereit, 1thn zu zahlen.
Die Uberlieferung sagt, der Kaufmann habe den Jetahain nahe-
zu vollstindig mit Goldstiicken belegen miissen, um diesen
immensen Betrag aufzubringen und so die fiir den Kauf ge-
stellten Bedingungen zu erfiillen. Aber nichts kann ihn
zuriickhalten, so bedeutsam 1st thm dieses Projekt (Cv 6).

Das weibliche Pendant zu Anathapindika ist Visakha. In
den Texten wird sie als die Spitze derer gerithmt, die dem
Orden selbstlos eine fast verschwenderische Unterstiitzung
gewihrten. Schon mit sieben Jahren ist sie eine tberzeugte
Anhingerin des Buddha geworden, den sie in Begleitung ihres
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Grofivaters Mendaka 1n threm Heimatdorf Bhaddiya das erste
Mal predigen hort und dessen Worte sie tief bertihren. Im
Gegenzug und als Dank fiir die immer wieder erfahrenen ins-
pirierenden Gespriche mit dem Erwachten macht sie es sich
zur Aufgabe, fiir thn und seine Gemeinschaft bestmégliche
Lebensbedingungen zu schaffen.

Schauplatz ithrer Umtriebigkeit st ebenfalls Savatthi, wo sie
nach ihrer Heirat mit threr nun neuen groffen Familie lebt.
Eines Tages wendet sie sich an den Buddha, der ihr unbedingt
acht Bitten gewihren soll. Sie alle beziehen sich auf die Er-
laubnis, dem Orden in irgendeiner Art und Weise zu dienen,
sei es, dass sie fiir geeignete Kleidung, fiir hinreichende Ernih-
rung oder fir Arznei ber Erkrankungen sorgen darf. Unver-
gessen macht sie sich aber - dhnlich wie Anathapindika -
durch die Stiftung eines weiteren Klosters in Savatthi, im
Pubbarama, dem ,,Ostpark® der Stadt. Wie es dazu kam,
schildern die alten Berichte so: Eines Tages lauscht Visakha
wieder einmal einem Vortrag des Buddha. Gedankenverloren
verlisst sie den Versammlungsort, vergisst aber dabei ihren
wertvollen Schmuck und lasst thn unbemerkt liegen. Wohl
bekommt sie 1hn zuriick, doch will ste 1thn nun fiir etwas
ganz Besonderes verwenden. Sie mochte sich nicht linger mit
thm zieren, sondern thn der Ordensgemeinschaft spenden.
Das tut sie dann auch, indem sie fiir den Erlos schlieflich die
bereits erwahnte Parkanlage und die dazugehdrenden Baulich-
keiten 1n Auftrag gibt (Vinaya, Pacittiya 84).

Das sind nur zwei Beispiele von vielen, und wie haufig das
Motiv der Gebefreudigkeit in buddhistischen Geschichten und
Legenden wiederkehrt, lasst sich kaum sagen. Ein weiterer
Name 1st ebenfalls untrennbar mit Grofmut und Opferbe-
reitschaft verbunden. Sie sind geradezu heroisch und scheinen
keine Grenze zu kennen. In der legendarischen Lebensge-
schichte von Vessantara - der der Uberlieferung zufolge der
Buddha 1n einer seiner fritheren Existenzen 1st - werden diese
Eigenschaften auf eine harte Probe gestellt. Vessantara, der
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unter ungliicklichen Umstanden seine Heimat verlassen muss,
verliert auf seinem Weg in die Fremde buchstiblich alles.
Freiwillig allerdings. Immer wieder begegnen thm unterwegs
Brahmanen, die ihn regelmifig auffordern, ithnen etwas von
seinem noch verbliebenen und ohnehin spirlichen Besitz
abzutreten. Aus grenzenloser Gutmiitigkeit kann er nicht ein
einziges Mal nein sagen und trennt sich so nach und nach
von seinem gesamten Hab und Gut, um schlielich erst seine
beiden Kinder und dann zuletzt seine geliebte Frau mit einem
Fremden ziehen zu lassen.

Vielleicht beruhigt uns dieses doch aulergewohnliche Ver-
halten ein wenig, wenn wir erfahren, dass es niemand anderer
war als der Gott Sakka, der Vessantara auf die Probe stellen
wollte und seine uneingeschrankte Hingabe natiirlich entspre-
chend belohnt. Und vergessen wir nicht, dass der Held der
Ereignisse niemand anderer 1st als das Wesen, das einstmals
der Buddha werden soll (J 547).

Recht dhnlich mutet die Erzahlung vom Hasen an, in der
erneut der werdende Buddha die Hauptrolle spielt, in Tier-
gestalt. Auch hier will der Gott Sakka dessen Tugend priifen.
Als Brahmane verkleidet tritt er vor ithn und bittet thn um
Almosen. Aber was kann ein Hase schon anbieten, der doch
nur von Krautern und Grisern lebt und ansonsten nichts
sein Eigen nennt? Der rettende Gedanke kommt dem kleinen
Nager sofort: sich selbst nattirlich! Wenn der Brahmane
Hunger hat, soll er meinen Kérper essen, freut er sich. Er
kann i1hn gerne haben. Indessen erfolgt seine Rettung auf
ebenso wundersame Weise wie vorher ein glihender Kohlen-
haufen durch die magische Macht Sakkas erscheint. Als der
Hase sich 1n die Glut stiirzen will, kann 1thm das Feuer nichts
anhaben. Nicht ein einziges Harchen wird verbrannt oder
angesengt. Dafiir 1st gesorgt, und eine derartig vorbildliche
Tat bleibt natiirlich wieder nicht ohne den wohlverdienten
Lohn. Ein Weltzeitalter lang soll man sich an die Opferbe-
reitschaft dieses Tieres erinnern! Alsbald ergreift der Gott Sakka
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einen Berg, zerdriickt 1thn und zeichnet mit dem ausgequet-
schten Saft das Bildnis eines Hasen in den Mond. Noch heute
kann man es sehen (J 316).

SELIGER DENN NEHMEN

Es sei dahingestellt, ob der europiische Mann im Mond
oder der indische Hase einen ilteren Anspruch auf den nacht-
lich leuchtenden Himmelskorper besitzt, doch wirft die Er-
zihlung eine spannende Frage auf: die nach den Folgen des
Gebens auf den unterschiedlichen Ebenen. Jedenfalls legen
die beiden zuletzt geschilderten Begebenheiten etwas anderes
nahe als der blofle Augenschein des ,,weg 1st weg.” Sie bringen
vielmehr zum Ausdruck: Schenken beschenkt immer auch
den Geber.

Wire dies tatsichlich der Fall, konnte sich die Aufforderung
zur Grofztigigkeit bald als mehr denn nur ein oft gehorter,
aber doch kaum beachteter moralischer Appell erweisen. Als
mehr denn eine wohlgemeinte Aufforderung, die aber doch
oft genug an der Realitit beziehungsweise an der ,natiirlichen®
Veranlagung des Menschen scheitert, lieber zu raffen und
festzuhalten als zu teilen. Geben konnte plotzlich selbst fiir
eingefleischte Egoisten oder nur verhalten altruistische Per-
sonen ,attraktiv® sein!

Rufen wir uns zunichst noch einmal die Leitfrage am Beginn
dieses Kapitels ins Gedachtnis zuriick: Wie konnen wir das
erlangen, wonach wir verlangen? Oder: Wie bekommen wir, was
wir benotigen und worauf wir aus sind? Ein landlaufiges Rezept
lautet wie hinlinglich beschrieben: Es sich zu nehmen, wo es
sich anbietet und wo man an eine Sache herankommt; 1m Zweifel
und 1n der groften Not sogar auf nicht ganz saubere Weise.

Waihrenddessen scheint in allen einschligigen Aussagen des
Buddha - und nicht nur in seinen - diese uns vertraute und
plausibel erscheinende Auffassung wie auf den Kopf gestellt.
Nicht vom Nehmen kommen danach Gliick und Erfiillung,
sondern vom Geben. ,,Geben 1st seliger denn Nehmen®, formu-
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liert es das Christentum und lasst damit einen durchgingigen
Grundtenor aller Religionen anklingen. Wollte man - was
wir zunichst etnmal tun wollen - nur rein ,buchhalterisch®
denken, wiirde das bedeuten: Geben zahlt sich aus. Das Gege-
bene kommt zuriick. Niemand macht einen Verlust, sondern
Gewinn. Geben ist eine lohnende Investition.

Dass es sich so verhilt und wie das konkret aussieht, wird
der Buddha nicht miide zu betonen. Manches davon erweist
sich schon hier und jetzt als richtig, wenn wir nur erst eitnmal
genauer hinsehen und die Zusammenhinge mit geschirfter
Aufmerksamkeit beobachten. Manches andere muss dagegen
wohl vorerst noch blofe Behauptung bleiben, deren Reali-
tatsgehalt erst spiter ersichtlich wird.

Die in Aussicht gestellten positiven Folgen von Grofzi-
gigkeit zeigen sich auf zwei Ebenen: aufRerlich wie innerlich.
Sie treten uns als eine veranderte, hellere und gewihrendere
Umwelt mit glinstigen materiellen Lebensbedingungen entge-
gen. Wir erleben sie aber auch in unserem eigenen Empfinden,
das mit einem Mal weniger grau und eng, kalt und leer 1st als
friher. Aber nicht nur wo diese schmackhaften Friichte zum
Tragen kommen, sondern auch wann sie es tun, 1st verschieden.
Die einen wachsen und reifen bald, nachdem der Same 1n die
Erde gelegt wurde, die anderen erst nach einer vergleichsweise
langen Zeit. Nach buddhistischer Auffassung werden manche
sogar erst in einem ,kiinftigen Leben® geerntet (S 1/33).

Uber manches braucht man gar nicht zu spekulieren, es
liegt auf der Hand, ohne dass man es vielleicht bisher son-
derlich beachtet hat. Beliebtheit ist ein erstes Stichwort. In
aller Regel honorieren Menschen das ithnen entgegengebrachte
und empfundene Wohlwollen. Sie tun es mit ebensolcher
Freundlichkeit. Seinem Férderer und Helfer gegeniiber 1st man
nicht negativ eingestellt oder sogar feindselig gesinnt, man 1st
ithm zugetan. An dieser Stelle 1st es unnotig, (vermeintliche)
Abweichungen von diesem Prinzip zu erortern, denn sie setzen
es nicht generell auller Kraft: Wer spendabel und nobel ist,
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kommt be1 seinen Mitmenschen besser an als sein engherziger
und geiziger Zeitgenosse.

Der Buddha nennt einen zweiten Aspekt. Er weist auf den
Umstand hin, dass wir mit der Zeit durch unser Handeln das
soziale und kulturelle Milieu verindern und gestalten, in dem
wir uns bewegen. Gebefreudigkeit als eine bestandige innere
Einstellung schafft die Nihe zu solchen Menschen, die ahnlich
empfinden und reagieren. Wenn 1ch selbst grofziigig bin,
will ich auf Dauer nichts mit Geizkragen zu tun haben. Ich
werde sie iiber kurz oder lang meiden so wie sie mich, weil
wir nicht zusammen passen. Und schon hat sich mein soziales
Umfeld ein Stiick weit gewandelt. Man spricht mit Respekt
tiber jemanden, so der Buddha weiter, Anerkennung und ge-
sellschaftliche Wertschatzung nehmen zu, wenn jemand nicht
nur an sich denkt, sondern auch fiir andere etwas tibrig hat.
Ein Mizen im besten Sinne des Wortes ist eine geachtete und
geehrte Personlichkeit des offentlichen Lebens. Und last, not
least sind Grofziigigkeit und ein souveridnes Auftreten 1n der
Offentlichkeit so etwas wie Zwillinge. Mit Weitherzigkeit
entsteht und wichst die Fahigkeit, hemmende Gefiihle von
Distanz und von Unterlegenheit zu tiberwinden. Selbstsicher-
heit und soziale Kompetenz erweitern sich. Man fiihlt sich
wohl unter Menschen und sieht sich weder angegriffen noch
sonst wie bedrangt oder gefihrdet (A 5/34).

Das sind offenkundige Belege dafiir, wie durch Geben das
Zusammenleben leichter, harmonischer und reicher wird -
fiir den Empfangenden wie fiir den Geber. Und die Aufzihlung
will keineswegs abschlieffend sein. In jedem Fall zeigt sich die
Umwelt von ihrer ,objektiven® Seite her zunehmend ange-
nehmer und heller, und subjektiv erlebt man sie ebenfalls
unbeschwerter und erfreulicher.

Genauso zeigt sich die verindernde Kraft des Gebens auf
der psychischen Ebene. Sie hat mehr und einen tief greifen-
deren Einfluss auf unser Innenleben und unseren emotionalen
Haushalt, als wir uns dessen vielleicht bewusst sind.
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Es scheint, um damit zu beginnen, als konnte nur der
wirklich genieflen, der auch andere genielen lisst oder thnen
mit dazu verhilft, die schénen Seiten des Lebens zu erleben.
Wer nicht an Freunde, Bekannte oder Nachbarn denkt und
ste angemessen an dem teilhaben lasst, was er oder sie selbst
konsumiert, wird sich letztlich auch selbst nichts Gutes tun.
Geiz nach auflen und Geiz sich selbst gegentiber sind nahe
Verwandte. Wer den Menschen um sich herum alles mogliche
vorenthilt, kann sich selbst ebenfalls kaum etwas gonnen.
Wer anderen alles Schéne und Angenehme verweigert, entzieht
es sich auch selbst. Die Dinge sind vorhanden, sie kénnen
aber ihren Nutzen nicht entfalten. Sie sind sichtbar und
greifbar, doch ihr eigentlicher Reichtum teilt sich nicht mit.

Fast wie schlechte Witze lesen sich Zeitungsmeldungen, die
in regelmifigen Abstinden erscheinen und eine meist ganz
dhnliche Botschaft beinhalten. Eine von vielen: Ein betagter
Mann lebt in einem heruntergekommenen Haus ohne Zentral-
heizung, seine alten Kleider sind stets geflickt, das Auto 1st
verrostet. Seine Putzfrau bekommt einen Hungerlohn, und
eine Nachbarin erbarmt sich gelegentlich und bietet thm eine
warme Mahlzeit, die er zogernd annimmt. Irgendwann stirbt
der inzwischen 85Jahrige - und hinterlasst seinen Erben 27
Millionen Euro.

Dieses Phinomen 1st typisch und nicht neu, und eine schéne
Parallele in den buddhistischen Schriften ist geradezu verbliif-
fend. In Savatthi ist ein steinreicher Geschiftsmann gestorben,
der in dieser Stadt auch als Vertreter des gesamten Kaufmanns-
standes fungierte. Gerade hat Konig Pasenadi seinen Besitz
einziehen und dem Staatsvermdgen zufiihren lassen, weil 1n
diesem Fall nicht einmal ein Erbe vorhanden 1st, der von den
Millionen profitieren konnte. Von groflen Mengen an Gold
und Silber ist die Rede, die jener Gildemeister angehauft hat.
Und wie er gelebt hat, wird kaum mehr sonderlich tiberraschen.
Ein aus drei Stiicken zusammengeflicktes Hanfgewand pflegte
er zu tragen, schlechten Reis und saure Griitze af§ er, und wenn
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er unterwegs war, dann in einem schadhaften Wagen, tiber den
ein Dach aus Blittern gehalten wurde. So jedenfalls berichtet
unsere Quelle (S 3/19 und 3/20).

Uber das bisher Gesagte hinaus erméglicht jeder Akt des
Gebens ein zunichst bescheiden anmutendes, aber langfristig
bedeutsames Aha-Erlebnis. Er macht namlich deutlich: Ich
brauche nicht unbedingt all das, wovon ich glaube, ohne es
nicht auszukommen. Etwas wegzugeben, bringt mich nicht
um. Es geht auch ohne, wie ich durchaus feststellen kann. Ja,
mehr noch, mit thm wird vielleicht sogar ein Stiick innere
Fretheit Wirklichkeit und erahnbar, wohin es fithren kann,
wenn dieser Weg konsequent weiter beschritten wird. Ich
entdecke, dass ich von materiellen und sachlichen Gegeben-
heiten zunehmend unabhingiger werde. Ich werde selbstan-
diger und bin bald nicht mehr in demselben Umfang wie
frither auf bestimmte auflere Gegebenheiten angewiesen.

Und wer etwas verschenkt oder mit jemandem teilt, der
erlebt nicht zuletzt bei sich eine gewisse innere Befriedigung
und Genugtuung. Geben als solches tut unmittelbar wohl.
Jemandem eine Freude bereiten macht selbst schon Freude.
Mitunter hat derjenige sogar weit mehr Spafl an der Sache,
der sich eine Uberraschung fiir jemanden tiberlegt, sie immer
wieder in Gedanken ausspinnt und mit bester Laune die erfor-
derlichen Vorbereitungen trifft, als spater der eigentlich Be-
troffene. Sicher packt man gern ein Pickchen aus, aber je-
manden beim Auspacken zu beobachten, kann mindestens
genauso schoén sein.

Die bisherigen Beispiele erfreulicher und zeitnaher ,,Neben-
effekte” von Gebefreudigkeit und Weitherzigkeit lassen sich
ohne besondere Schwierigkeiten nachvollziehen. Vorausgesetzt,
wir haben Augen dafiir und schauen etwas genauer hin. Nicht
ganz so einfach liegen die Dinge, wenn es um 1hre ,,Fernwir-
kung® geht. Um sie genauer begriinden und glaubhaft machen
zu kénnen, fehlen 1im Moment noch die erforderlichen Vor-
aussetzungen. Mit dem Verstindnis der buddhistischen Lehren
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von Karma und von Fortexistenz, von denen bald die Rede
sein wird, 1st das anders. Deshalb soll an dieser Stelle lediglich
gesagt sein, dass die wirkende Gesetzmafligkeit dieselbe ist
und bleibt. Gegebenes ,kehrt zuriick®. Das aber nicht unbe-
dingt in diesem Leben, sondern auch nach dem Tod und
womoglich sogar erst in einer spiteren Existenz, in der wir
wieder als Menschen erschienen sind. Geben hier und heute
schafft die Grundlage dafiir, dass wir spiter einmal Lebens-
bedingungen ohne Entbehrung und Mangel vorfinden. Ob
unmittelbar nach dem sogenannten Tod oder in ferneren Um-
stinden oder Zeiten unseres Daseins. Die Moglichkeit, unsere
eigenen Bediirfnisse zu befriedigen, 1st dann um so grofer, je
mehr wir zuvor unsererseits dazu beigetragen haben, die
Wiinsche und Anliegen anderer zu erfiillen.

Die grofle Nihe der buddhistischen Lehren zu anderen spiri-
tuellen Traditionen ist auch hier uniibersehbar. Fiille erfahren
und Fiille verbreiten gehdren zusammen und bedingen sich
wechselseitig, sagen sie durchweg. Und unisono sprechen sie
auch von Dimensionen des Erlebens jenseits der Welt der
fiinf groben Korpersinne, in denen Genuss und Freude, innerer
und duflerer Reichtum natiirlich und selbstverstandlich sind.
Nur die Bezeichnungen dafiir variieren: Vom Schlaraffenland
erzihlen die Mirchen, Paradies oder Himmel nennen sie die
Religionen. In ihnen flieRen Milch und Honig, um Durst
und Hunger alsbald zu stillen.

DARUBER HINAUS

Dass Freigebigkeit fiir den Buddha keine blofe Grofe kiihler
okonomischer Berechnung und kleinlich profaner Kalkulation
1st, darf nie aus dem Blick geraten. Auch wenn er mit Nach-
druck und wiederholt auf den gegebenen existentiellen Zusam-
menhang zwischen Geben und Bekommen hinwies, lieR er
dennoch nicht den geringsten Zweifel daran, dass es um weit
mehr geht.
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Geben 1st immer gut, aber Geben, um 1m gleichen oder
grofleren Umfang zuriickzuerhalten, 1st aus spiritueller Sicht
kaum mehr als ein kindlich-naives Unterfangen ohne wirk-
lichen Wert. So wohltuend die Praxis der Grofziigigkeit und
der Solidaritit 1st, so schwierig und langwierig es sogar sein
mag, in thnen zu wachsen und zu reifen, ihre Bedeutung ist
lediglich 1im Kontext des Weges menschlicher Vervollkom-
mnung insgesamt zu verstehen. Nur wer Geben als Beginn
und als Aspekt der Bemithung um Befreiung versteht, begreift
ste in threr ganzen Tragweite.

Tatsichlich geht es alles in allem weniger um sozialver-
tragliche und humane Verhaltensweisen, die begriifenswert
sind und einen hohen Eigenwert haben, als vielmehr um
geistiges Wachstum. Die Ubung der Freigebigkeit ist ein un-
erlasslicher Einstieg und ein markanter Schritt hin zur Wand-
lung unseres eigenen Wesens. Mit 1thr beginnt sich unser Cha-
rakter nachhaltig zu verandern. Die Praxis des Teilens lockert
die fest gefiigte Struktur der menschlichen Psyche. Sie besitzt
eine ungeahnte transzendierende Kraft und schafft auf lange
Sicht gesehen eine vollig neue Realitat. Mit innerer Teilnahme
und Akzeptanz zu geben, bedeutet nimlich nicht weniger, als
das eigene Ich nicht linger als einzige und wichtigste Instanz
zu nehmen. Mich gibt es, aber ich bin keineswegs allein. Mir
soll es gut gehen, doch 1st das nichts Besonderes, jeder denkt
und wiinscht so. Dass man zum Leben die verschiedensten
Gegenstinde benotigt und geeignete Umstiande braucht, 1st eher
eine universelle als eine individuelle Tatsache. Der andere gerit
also mehr oder tiberhaupt erst in den Blick und wird mit
seinen Bediirfnissen und Wiinschen wahr und ernst genom-
men.

Es entspricht den Weisungen jeder wahren Religion, das
tiberdimensionierte, harte und auf sich fixierte Ego ordentlich
zurechtzustutzen und auf ein thm angemesseneres Maff zu
bringen. Das kann allerdings nur geschehen, wo auch das
»Mein® als beengender Panzer aufgebrochen wird. Geben 1st
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ein Kénigsweg dorthin. Mit ithm dndert sich die Art, die Welt
zu erleben und in ihr zu agieren. Der Schleier der Ich-und-
Mein-Weltsicht beginnt sich zu liiften, und die Bezogenheit
aller Wesen aufeinander und ihre Einheit treten ans helle Ta-
geslicht. Die Befriedigung der eigenen Anliegen ist ohne Riick-
sicht auf das Wohlbefinden des anderen undenkbar, lehrt nicht
nur der Buddha. Erfiillung 1st auf Dauer gegen oder gar auf
Kosten des Nichsten nicht moglich.

Die ,,Welt* verliert aus dieser neuen Perspektive eine Eigen-
schaft, die wir ithr gewohnlich und leichtfertig unterstellen:
dass sie ,an sich® so ist, wie sie sich zeigt; dass sie sich als
solche von threr positiven oder negativen Seite prasentiert
und uns je nachdem i1hre Fiille zuteil werden lisst oder sich
verweigert. Wer das Gesetz des Gebens so versteht, wie es der
Buddha nahelegt, dem geht mit eitnemmal auf: Nur in dem
Mafe, wie wir selbst Gebende sind oder es werden, kann unsere
Umgebung gewihrend sein oder es werden. Was wir eine Welt
des Reichtums und des Uberflusses oder der Diirftigkeit und
des Mangels nennen, ist lediglich ein Spiegelbild unserer
eigenen Charaktereigenschaften. Das Aufere reflektiert inneren
Groffmut oder Hartherzigkeit. Nur das Schenken als Tat er-
moglicht das Erlebnis, beschenkt zu werden.

Aber wie so oft, wenn die personliche Erfahrung nicht aus-
reicht, um 1n einer Sache Gewissheit zu haben und sie anzuer-
kennen, ergeben sich zwei Alternativen. Entweder man verwirft
derartige ,,schone Ideen® und ,,interessante Vorstellungen® und
verweist sie 1n das Reich der Phantasie oder des Wunschden-
kens. Oder man bringt geniigend Mut und das notige Ver-
trauen auf, um sie wenigstens als Arbeitshypothese zu akzep-
tieren. Der Buddha jedenfalls empfiehlt das Letztere und ver-
spricht beste Ergebnisse fiir diesen Test, wenn er denn richtig
und lange genug ausgefithrt wird. Im Ubrigen bleibt auch gar
nicht viel anderes tibrig. Wer den ersten notwendigen Schritt
auf dem Weg zu mehr Gliick nicht kennt und 1hn nicht geht,
kann den zur vélligen Befreiung schon gar nicht tun. Um es
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an dieser Stelle vorwegzunehmen: Das Ganze lauft auf ein ge-
wisses Paradox hinaus. Nur wer am Ende alles (auf-) gibt,
wird alles gewinnen.
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WIE ES DER BUDDHA SAGT

DRrEI MOGLICHKEITEN
Diese drer Weisen, verdienstvoll zu wirken, gibt es. Welche
drei? Das segensreiche Wirken des Gebens, das segensreiche
Wirken ethischen Verhaltens, das segensreiche Wirken gerstiger

Schulung. (A 8/36)

BEISPIELHAFT
Was heifSt sich in Freigebigkert bewihren? Da lebt ern Sohn
aus guter Familie zu Hause mit einem Herzen, das frer vom
Makel des Gerzes 1st, er 1st spendabel, zeigt eine offéene Hand,
freut sich am Geben, er st grofziigig und findet Gefallen am
Teilen. Das heift sich in Freigebigkeit bewihren. (A 8/54)

SAMEN
Gut, Herr, 1st tatsichlich das Geben. Was man der Gaben
Wiirdigen gewdhrt in dieser Welt, das trigt iiberreiche Frucht.
Wie Samen, ausgestreut auf gutem Boden. (S 1/33)

WENN DIE WESEN WUSSTEN

Wiirden die Wesen die Frucht des Verteilens von Gaben so
kennen, wie ich sie kenne, wiirden sie nichts essen, ohne etwas
davon abgegeben zu haben, und der Makel des Geizes wiirde
thr Herz nicht ganz und gar gefangen nehmen. Hitten sie
auch nur einen letzten Bissen, nur ein Mundvoll, sie ifSen
nicht, ohne etwas davon abgegeben zu haben, wenn sie denn
Empfanger dafiir finden.

Werl aber die Wesen die Frucht des Verterlens von Gaben
nicht so kennen, wie 1ch sie kenne, essen sie, ohne etwas davon
abgegeben zu haben, und der Makel des Geizes nimmt 1hr
Herz ganz und gar gefangen. (Tt 26)

SOGAR SPULWASSER
Selbst wenn jemand sein Spiilwasser aus Topf und Teller in
emnem Tiimpel oder einem Graben ausschiittet und daber
denkt: ,,Was immer an Lebewesen darin existiert, moge sich
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davon ernihren®, so nenne ich das verdienstbringend; um
wie viel mehr noch, wenn sich (eine Gabe) autf menschliche

Wesen bezieht. (A 3/58)

Was UND WIE
Acht Gaben eines guten Menschen gibt es. Welche acht?
Rernes gibt er, Vorziigliches gibt er, zu passender Gelegenhert
g1bt er, was zuldssig 1st, gibt er, mit Bedacht gibt er, regelmilSig
gibt er, beim Geben beschwichtigt sich sein Herz, und nach
dem Geben empfindet er Genugtuung.
Diese acht Gaben eines guten Menschen gibt es. (A 8/37)

Das BEsTE
Zwei Arten von Gaben gibt es. Welche zwer? Die materielle
Gabe und die Gabe der Lehre. Diese zwer Arten von Gaben

gibt es. Die vorziiglichste dieser beiden jedoch ist die Gabe
der Lehre. (A 2/142 =1t 98)

Die Gabe der Wahrhert tibertrifft jede andere Gabe.
(Dh 354)

FROCHTE DEs GEBENS

wIst es denn méglich, Herr, ein sichtbares Resultat (eine
sichtbare Frucht) des Gebens zu nennen?”

»Das ist moglich®, antwortete der Erhabene. ,,Ein Wohltiter,
ern grofziigiger Spender ist vielen Menschen lieb und
angenehm. Dass ein Wohltiter, ein grofziigiger Spender vielen
Menschen lieb und angenehm 1st, das 1st ein sichtbares Resultat
des Gebens. Aulerdem suchen anstindige, gute Menschen den
Umgang mit einem Wohltiter, einem grofSziigigen Spender.
Uber ihn verbreitet sich zudem ein guter Ruf’ Und férner: In
welchen gesellschaftlichen Kreisen auch immer er sich bewegt,
er bewegt sich in thnen selbstsicher und unbefangen. Nach
dem Zertall des Korpers schiliefSlich, nach dem Tode gelangt er
n gliickliche Umstinde, zu himmliischem Dasein. Dass aber
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ein Wohltiter, ein grofSziigiger Spender nach dem Zerfall des
Kérpers, nach dem Tode in glickliche Umstinde, zu
himmlischem Dasern gelangt, das ist ein Resultat des Gebens,
das (erst) eine kiinftige Existenz betrifit. © (A 5/34)

ZWEIERLEI AUSGANG

,Kann es denn sein, Herr, dass da jemandem, der eine
bestimmte Gabe gereicht hat, kein grofler Lohn zuterl wird
und kein grofler Segen erwichst? Und kann es sein, Herr,
dass da jemandem, der eine bestimme Gabe gereicht hat, eben
grofler Lohn zuteil wird und grofler Segen erwichst?

»Das kann sern, Sariputta.”

» Was 1st der Grund, was 1st die jewerlige Ursache dafiir?®

»Da gibt jemand, Sariputta, in voller Erwartung, gibt ge-
fesselten Herzens, gibt in der Hoffnung auf Mehrung seines
Wohlstandes, gibt mit dem Gedanken: ,nach dem Tod werde
ich in den Genuss davon kommen’. Andererseits gibt da
semand, Sariputta, ohne jede Erwartung, gibt freimiitig, gibt
nicht in der Hoffnung auf Mehrung seines Wohlstandes, grbt
nicht mit dem Gedanken: ,nach dem Tod werde 1ch in den
Genuss davon kommen’. (A 7/49)

NuUR DURCH GEBEN

Aus 91 Weltzertaltern, derer ich mich erinnere, weif8 ich
von keiner einzigen Familie, die da allein durch Darreichung
von Almosen geschadigt wurde.

Doch jene begiiterten, iiberaus reichen, ausgesprochen
vermégenden Familien mit betrichtlichem Besitz an Gold
und Silber, von ansehnlichem Wohlstand und Habe, mit reich-
lich Geld und Getreide, alle sind es nur durch Geben, durch
Ehrilichkert und Selbstbeherrschung geworden. (S 42/9)

GERETTET
Es steht die Welt in Flammen:
Durch Alter und durch Tod.
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Durch Geben magst du retten,
Was gegeben wurde, ist in Sicherhert (S 1/43)

Gur
Gut, Herr, 1st tatsichlich das Geben,
Selbst ber einer Kleinigkert ist Geben gut.
Und, wenn man im Vertrauen gibt.
Geben und Kimpfen gleichen sich, herfSt es.
Auch wenn es wenige sind, besiegen sie doch viele.

Wer aufrichtig gibt, und ser es auch nur wenig,
Ist schon deshalb gliicklich in der nichsten Welt. (S 1/33)

KOMPAKT

Wir Menschen sind vielfiltig bediirftige Wesen, korperlich,
seelisch und geistig. Um zu iberleben, sind wir darauf an-
gewiesen, aus der Umwelt alles Notwendige zu bekommen.
Wir wollen aber auch geniefen, was sie an Erfreulichem und
Schonem bietet. Gliicklich und zufrieden sind wir dann, wenn
Wunsch und Erfiillung moglichst optimal {ibereinstimmen.
Je mehr wir erlangen, wonach wir verlangen, desto besser.

Wie dieses Ziel allerdings am besten erreicht werden kann,
wird sehr unterschiedlich beurteilt. Irgendwie miissen die
begehrten Dinge beschafft werden. Am einfachsten, man
nimmt sich, was da 1st, lautet die Devise — und 1n der Not
vielleicht sogar auf ethisch inakzeptablen Wegen, wenn nicht
gar gewaltsam. Recht verbreitet 1st auch die Einstellung, die
ich ,,viel fiir wenig® nenne. Man hitte alles gerne besonders
glnstig, bet minimaler Gegenleistung oder am liebsten ganz
umsonst. Dazu passt der starke Drang, das zu vermehren, was
man einmal 1n seinen Besitz gebracht hat. Wir raffen und
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haufen, sichern und verteidigen, verlangen nach mehr und
klammern uns daran. Und wenn wir uns umsehen, scheinen
diese Rezepte allenthalben erfolgreich zu sein. Gesellschafts-
fahig sind sie allemal. (It 26)

Und dennoch, aus spiritueller Sicht bertihrt das nur die
Oberfliche des Themas, die tieferen Aspekte sehen anders aus.
So paradox es klingen mag: Der Buddha lehrt das genaue
Gegenteil der Allerweltsstrategie des bloRen Habenwollens und
der ausgestreckten Hand. Geben (dana) und nicht Nehmen
buchstabiert sich die Lésung! Geben 1st nicht nur die Grund-
lage fiir jeden nennenswerten Wohlstand, behauptet er, son-
dern tiberhaupt eine unabdingbare Voraussetzung dafiir, etwas
zu bekommen. Wer nie gibt, wird selbst immer leer ausgehen.
Und umgekehrt: Je groRziigiger wir sind beziehungsweise wir
es frither waren, desto gewahrender sind die Lebensumstinde,
die wir nun oder spiter vorfinden. Die Welt 1st ein getreues
Echo, sie ist nichts anderes als der Widerhall des eigenen
Handeln und Denkens. Wer schenkt, wird beschenkt. (S 42/9)

Die positiven Folgen des Gebens sind unterschiedlich. Ein
harmonischeres Zusammenleben, gesellschaftliche Aner-
kennung und soziale Kompetenz gehéren ebenso dazu wie
materieller Wohlstand. Ja, die gesamte Breite und Fiille der
Genussmoglichkeiten geht darauf zuriick. Die Praxis des Tei-
lens und die Gewohnbheit, andere an den eigenen Moglichkeiten
teilhaben zu lassen, verindert auch innerlich. Seelischer Reich-
tum entsteht. Freude und Genugtuung zeigen sich schon beim
Geben selbst. Wer gerne und leicht schenkt, 6ffnet sein Herz
und macht es weit, Freundlichkeit und Warmherzigkeit werden
Teil seines Wesens. Nicht zuletzt fiihrt Freigebigkeit zu einer
grofleren Unabhingigkeit von den dufleren Bedingungen, in
denen jemand lebt. Das Materielle verliert an Reiz und Bedeu-
tung, andere Dinge werden wichtiger.

Nicht immer liegen Ursache und Wirkung dicht beieinander.
Nach den Worten des Erwachten sind einige Folgen eher kurz-
und mittelfristig zu merken, andere zeigen sich erst sehr viel
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spater, so dass man die tatsichlichen Zusammenhinge nicht
mehr erkennen kann. Unter Umstinden kann die Wirkung
einer gewahrenden Tat sogar iiber den Tod hinausreichen. (A
6/63)

Diese Sichtweise legt eine veranderte Lebensweise nahe und
eine generelle Haltung, die weniger von Geiz und Egoismus
als von Grofztigigkeit und Solidaritat gekennzeichnet ist. Doch
ist Geben eine Kunst, die Einfithlungsvermégen und Ver-
standnis erfordert. Was man gibt, 1st ebenso zu bedenken wie
die Art und Weise, in der es geschieht. Wichtig sind die Motive,
aus denen heraus man handelt und die im besten Fall nicht
ichbezogen sind.

Geben hat allerdings aus buddhistischer Sicht nichts mit
einer wie auch immer gearteten Gewinnorientierung oder mit
spiritueller Arithmetik zu tun. Es 1st weder eine besonders ge-
schickte Art, sich materiell oder geistig zu bereichern, noch
stellt es etnen Zweck an sich dar. Entscheidend 1st seine spiri-
tuelle Dimension. Dina ist Anfang und Teil einer weit-
reichenden spirituellen Praxis. Sie basiert auf der Einsicht,
dass Nehmen und Entreiflen 1n jeder Hinsicht Leiden mehrt,
der Geist der GrofRziigigkeit dagegen jetzt und tiber den Tag
hinaus zu mehr Zufriedenheit und Gliick fuhrt. Fiir alle. Diese
Haltung ist es, welche die allgegenwirtige Alleinherrschaft des
Ego in Frage stellt und Schritt fiir Schritt verkleinert. Sie 1st
ein tragfahiges Fundament, auf dem alles Weitere aufbauen
kann.
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WIE MAN IN DEN WALD HINEIN RUFT
KARMA UND ETHIK

Warum ausgerechnet ich? Hunderttausende sind gerade
mit threm Auto unterwegs, ausgerechnet meines gibt
sernen Gerst aut. Die Wahrscheinlichkert, an dieser Krank-
hert zu erkranken, 1st fast null, mich trifft es trotzdem.
Ausgerechnet!

Warum eigentlich ich nicht? Mein Kollege spielt wie ich
seit Jahren Lotto. Er hat nicht nur einmal gewonnen, ich
dagegen nie. Woftir ich hart arberte, fallt anderen in den
Schof. Ich strenge mich an, andere fahren die Erfolge
ern. Jedes Mal!

Dire Berspiele sind wahllos und fiktiv und sicher etwas
zugespitzt. Ist uns aber nicht dieses Gefiihl vertraut, tiber
Gebiihr benachterligt zu sein? Wenigstens ab und zu?
Das Leben hat so viel zu bieten, aber allem Anschein
nach schiittet Fortuna rhr Fillhorn auf eine wenig iiber-
zeugende Werise aus. Jedenfalls iibergeht sie mich daber
1n aller Regel. Das Schicksal scheint mir gegeniiber unfair
zu sern und die Chancen und Risiken vollig ungleich
und willkiirlich zu verterlen. Gut, ein Stiick vom Kuchen
gibt es ab und an, doch die Rosinen bekommen garantiert
die anderen ab. Und umgekehrt gilt natiirlich, wenn Pech
angesagt 1st und Arger ins Haus steht, stehe ich stets in
der ersten Rerhe. Uniibersehbar. Das Leben st ungerecht!
Und was kann man dagegen tun? Eigentlich nichts, oder!?

STOCHERN IM NEBEL
Die realen Lebensgeschichten von Menschen sind oft ver-
schlungener, bizarrer und ritselhafter als die in Romanen.
Kaum erklirbar scheinen die so verschiedenen Einzelschicksale,
undurchschaubar die wahren Griinde fiir die erlebten Hohen
und Tiefen. Was lenkt die unverwechselbaren und einzigartigen
konkreten Biografien von Frauen und Mannern?
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Wir sehen uns in das 21. Jahrhundert versetzt, leben auf
einem hoch technisierten Kontinent namens Europa und
finden uns 1n ganz bestimmte gesellschaftliche Verhaltnisse
eingebunden. Unsere Familie 1st, wie sie eben 1st. Vieles gefillt
uns an thr, manches wiederum stort uns erheblich. Und
genauso 1st es im Beruf und in der Freizeit. Wie kommt es,
dass einem negative Erfahrungen nicht erspart bleiben, obwohl
wir alles unternehmen, sie zu vermeiden, und wir andere und
schénere partout nicht machen dirfen, auch wenn wir uns
noch so ins Zeug legen?

Und schliefflich gibt es da ja auch noch uns selbst und
damit ein weiteres und kaum geringeres Ritsel: Weshalb bin
ich ausgerechnet so und nicht ganz anders? Was erklart meine
besonderen und unverwechselbaren Eigenschaften, die ich
begriifle oder die mir selbst gegen den Strich gehen? Warum
bin ich schiichtern und mein Bruder ist ein Draufganger? Als
einziger in der Familie neige ich zu Wutausbriichen!? Schon
in der Schule war ich einen Kopf grofler als alle anderen.
Warum? Ich nehme meine koérperliche Konstitution mit
Genugtuung oder skeptisch zur Kenntnis. Mit meinem Cha-
rakter mag ich zufrieden sein oder nicht, meine Begabungen
konnen mich freuen und meine Schwichen und Defizite
mogen mich traurig sttimmen. Sie sind vorhanden, doch
weshalb? Weshalb bin ich 1ch?

Auf der anderen Seite finden wir uns in aller Regel nicht
einfach mit solchen Gegebenheiten ab, schon gar nicht mit
den unangenehmen. Wenn es nicht sein muss, wird sie kaum
jemand widerspruchslos hinnehmen, sondern sie aktiv zu
gestalten und zu verbessern suchen. Davon war schon die
Rede. Doch wie weit kommen wir damit, wie weit reichen
unsere Bemiithungen am Ende? Kann unser Handeln ,,erfolg-
reich® sein, wenn es um das ,,Eigentliche” geht und nicht nur
um die unabweisbaren, aber letztlich doch begrenzten All-
tagsaufgaben? Was dazu gehort, um Gemiiseragout zu kochen,
ist iiberschaubar, und die gelungenen Bemiihungen, den
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Teppich zu saugen und die Wohnung zu putzen, mdgen uns
freuen. Befriedigend ist das auf Dauer nicht, denn ich will
wissen, welchen Einfluss ich generell auf mein Leben nehmen
kann. Mich interessiert das Ganze. Mich 1nteressiert, ob ich
mein Schicksal tiberhaupt in der Hand habe oder nicht. Es
konnte ja sein, dass die Menschen nur Spielball fremder,
unkalkulierbarer Krifte und unbeeinflussbarer Bedingungen
sind. Aber auch, dass sie Herren 1m eigenen Laden sein oder
werden koénnen; dass sie in der Lage sind, souveran und frei
Zu agieren.

Die menschliche Geschichte belegt jedoch eher ein Stochern
im Nebel als eine klare und tiberzeugende Sicht. Es verwundert
daher nicht, dass die Erklirungsversuche bis heute wider-
spriichlich geblieben sind und wir Erklirungen akzeptieren,
die nicht sonderlich plausibel sind oder eine gehorige Portion
an blindem Glauben voraussetzen.

Eine gingige Erklirung: Der Zufall, die Launen von Gliick
oder Pech zeichnen letztlich verantwortlich fiir das, was mit
uns geschieht. Als Akteure sind wir dabei auflen vor und
bleiben lediglich Zuschauer. Als Begiinstigte oder als Benach-
teiligte, je nach dem, wie es uns gerade trifft. In der Welt herr-
schen Willkiir, Unberechenbarkeit, einfach regellose Vorginge
und chaotische Zustinde. Das 1st schlimm, aber da 1st nichts
zu machen.

Nein, alles hat seine genaue Ordnung, liest sich ein Ge-
genentwurf. Wenn auch unsichtbar, so ereignet sich doch alles
durch (jenseitige) Fiigung. Nennen wir es Schicksal, Vorbe-
stimmung oder auch den unerforschlichen Ratschluss Gottes.
(A 3/62) Nichts passiert ohne hinreichenden Sinn und Zweck,
fiir uns 1st gesorgt - im Guten wie im Schlechten. Wir mogen
das nicht erkennen und noch weniger verstehen oder akzep-
tieren, alles hat seinen tieferen Grund. Leider bleibt fiir uns
auch bei diesem Modell kaum mehr als Hoffen, Bangen und
Beten.
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Sehr haufig werden duflere, ,materielle” Umstinde genannt.
Dem Staat, der Gesellschaft und der Erziehung wird ein weit-
gehender, wenn nicht der entscheidende Einfluss auf unsere
individuelle Lebenssituation zugeschrieben. ,Die anderen®,
»die schlechten Zeiten®, die ,ungiinstige Wirtschaftslage®
zeichnen verantwortlich. Die gegebenen Spielraume kann man
durchaus nutzen, so die allgemeine Einschitzung, doch sind
ste erfahrungsgemifl beschrankt. Der Tellerwascher, der zum
Millionir aufsteigt, bleibt wohl doch die Ausnahme.

Vergleichbare Deutungsversuche weisen der ,Natur® eine
herausragende Rolle zu. Die klimatischen Verhiltnisse, Um-
welteinfliisse oder bestimmte Genkonstellationen sind dem-
nach ausschlaggebend dafiir, wie wir uns physisch oder psy-
chisch vorfinden. Ich wire gerne grofer, schlanker, blond,
intelligenter und geschickter in manchen Dingen, aber die
Erbanlagen meiner Vorfahren ... Immerhin lassen Ernidhrung,
korperliches Training, Fitnessstudio und im Zweifel eine Schon-
heitsoperation — wenn auch bescheidene — Eingriffsmoglich-
keiten zu. Auch lassen sich Geist und Verhalten trainieren,
aber dennoch sieht man sich weitgehend von Bedingungen
abhingig, auf die wir keinen nachhaltigen Einfluss haben.

Fiir welche der - sehr vereinfachten und ein wenig karikierten
- Interpretationen man sich auch entscheidet oder wie man
ste gegebenenfalls kombiniert, sie gehen am Kern der Sache
vorbei. Trotz ihrer partiellen Berechtigung greifen sie zu kurz.
Die tatsichlichen Ursachen fiir die vorfindbaren Lebens-
umstinde zeigen sie nicht auf. Jedenfalls nach buddhistischer
Anschauung. Die behauptet aulerdem, dass auch die eigent-
lichen Folgen unseres Tuns nur unzureichend gesehen werden.
Die Tiefendimension der Wirkung unserer Gedanken, Worte
und Handlungen bleibt ebenfalls ungeklart.

Woher die Dinge in Wirklichkeit kommen, wissen wir nicht,
und wohin unsere Taten gehen, nicht weniger. Da geht es uns
wie den Froschen, ein in der buddhistischen Tradition gern
benutzter Vergleich, denen in ithrer unmittelbaren Nahe keine
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Bewegung entgeht und die nach jeder vorbeifliegenden Fliege
schnappen, deren Blick aber ansonsten nicht sonderlich weit
reicht. Froschperspektive eben. Wenn sie dann noch in einem
tiefen, dunklen Brunnen zu Hause sind, ist es ganz aus. Men-
schen sind gewiss keine Brunnenfrésche, aber in ihrer Art
von Kurzsichtigkeit ihren Tierbriidern in vielerlet Hinsicht
durchaus vergleichbar.

Auf einer vordergriindigen und eher praktischen Ebene sind
Zusammenhinge meist leicht iiberschaubar. Unser Garten 1st
schén, wenn wir 1thn pflegen, und von Unkraut iiberwuchert,
wenn wir thn vernachlissigen. Wer den Bau eines Hauses,
einer Strafle oder sogar eines ganzen Stadtteils plant, kennt
zumindest die ungefihren Bedingungen und kann in etwa
abschitzen, wie das Ganze einmal aussehen wird. Eventuelle
Hindernisse und Probleme lassen sich kalkulieren und zumeist
bewaltigen.

Die ferneren und fernsten Auswirkungen der allermeisten
einmal getroffenen Entscheidungen und der eingeschlagenen
Schritte sind dagegen nicht vorherzusehen. Die Entdeckung
der Kernspaltung zum Beispiel war mit den groflten Hoff
nungen verbunden, was die Versorgungssicherheit der Bevol-
kerung mit Strom und Warme betrifft. Inzwischen weif jeder
um die unbeherrschbaren Risiken der Atomenergie und um
die Schrecken atomarer Waffen. Ganz abgesehen davon, dass
die Entsorgung des atomaren Miills eine enorme Heraus-
forderung darstellt. Mit der Industrialisierung sollte so etwas
wie das Paradies auf Erden entstehen, wenigstens materiell
betrachtet. Mittlerweile st die mit ithr einhergehende Um-
weltzerstorung zu einer unerwarteten und immensen Belastung
geworden. Heute erleben wir die Technisierung und Digi-
talisierung unserer Gesellschaft und die erregten Debatten um
den Einsatz der Bio- und der Gentechnologie. Wieder befliigelt
ithre Protagonisten mehr der Glaube an die potentiellen Vorteile
aus diesen Entdeckungen, an die Umsetzbarkeit mancher
ehrgeizigen Pline und an die Kontrollierbarkeit der entwickel-
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ten Verfahren als verldssliche Einsichten. Niemand kann auch
nur annahernd wissen, wie die tatsichliche Entwicklung aus-
steht und welche Chancen und Risiken sie letztendlich birgt.

Im personlichen Bereich sieht es nicht anders aus. Weif ich
wirklich, was meine Berufsentscheidung mit zwanzig bedeutet?
Habe ich die mindeste Ahnung, was aus meinem Leben ge-
worden wire, hitte ich eine andere Frau geheiratet?

Aber diese mangelnde Weitsicht ist nicht einmal der zentrale
Punkt, wenn es um die Beurteilung von Handlungen und ihren
Konsequenzen geht. Es ist die ethisch-moralische Dimension,
die den Ausschlag gibt. Menschliches Tun hat immer auch mit
Werten zu tun, mit inneren Haltungen, mit einer Gemengelage
von Absichten, Urteilen und Uberzeugungen. Thnen kommt
bei einer Handlung eine ganz besondere Qualitat jenseits threr
unmittelbaren oder vermeintlichen Nitzlichkeit zu.

Fir viele hat schon das Thema an sich den Geruch des
Altmodischen, und es gilt als eher spiefiig, sich mit solchen
Fragen iiberhaupt auseinanderzusetzen. Immer weniger
Menschen messen 1thnen eine praktische Bedeutung bei. Ethik
1st vielleicht eine Frage fiir Philosophen von vorgestern und
ein nostalgisches Uberbleibsel im Religionsunterricht, aber
ansonsten hat sie sich im Grunde tiberholt. Eine Liige etwa
im eigenen Interesse - 1m Geschiftsleben wie im Privaten -
beunruhigt keineswegs aus prinzipiellen Griinden, sondern
spornt allenfalls dazu an, sich nicht erwischen zu lassen.
Ethisch einwandfreies und ethisch inakzeptables Verhalten
scheinen gleichermaflen folgenlos, wenn man einmal von juris-
tisch relevanten Fillen absieht. Die vorherrschende Devise
lautet: ,,Anstand lohnt sich nicht, er 1st eher hinderlich, und
niemand kann 1hn sich eigentlich heute noch leisten. Wenn
das schon fiir den Umgang mit der Sprache und fiir das
sichtbare Verhalten gilt, kénnen wir uns unschwer vorstellen,
wie da Gedanken und Absichten beurteilt werden. ,,Das merkt
ja ntemand®, glaubt man und ,,Konsequenzen hat das ja keine®.
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RUFEN

Das ,,Auge der Welt“ wurde der Buddha gelegentlich genannt.
Denn er war offensichtlich mehr als jeder sonst in der Lage,
auch durch die dichtesten Nebel unserer Existenz hindurch-
zudringen und Zusammenhinge aufzudecken, die dem nor-
malen Blick entzogen bleiben. Dazu zihlt eine Gesetzmia-
Rigkeit, die ebenso universell wie grundlegend 1st: das Karma-
Gesetz.

Seine Grundlinien lassen sich so umreiffen: Alle unsere Er-
lebnisse haben eine erkennbare und benennbare Ursache. Alle
unsere Handlungen haben ebenso erkennbare und benennbare
Folgen. Und beide sind unlésbar miteinander verkniipft, sie
verhalten sich zueinander wie die Innen- und die Auflenseite
ein und derselben Sache (D 9). Ursache und Wirkung. Was
man sit, erntet man (M 117, A 4/232). Mein Tun und Lassen
1st die Saat, und mein Erleben die daraus hervorgehende Ernte.
Mit jedem Handgriff, mit jedem Satz und mit jedem Gedanken
streue ich Samen, die nach einem ihnen eigenen inneren Pro-
gramm und Rhythmus zuerst zart zu sprieffen beginnen, im
Laufe der Zeit immer mehr heranwachsen und schliefllich
blithen und am Ende Friichte tragen. Diese Friichte pfliicke
ich wiederum und trage sie nach Hause.

Ob ich sie allerdings nach Herzenslust geniefen kann oder
ob sie mir zuwider sind, steht auf einem ganz anderen Blatt.
Schon mit dem Samen entscheidet es sich, inwieweit sie mir
einmal schmecken oder eher Aversion hervorrufen. Manche
Samen haben namlich die Eigenschaft, aus den verfiigbaren
Nihrstoffen und aus Wasser, Luft und Sonne nichts als etnen
bitteren Geschmack hervorzubringen, wihrend andere daraus
Zucker und Stile machen. Bitterkiirbis und Mango gedeihen
auf dem selben Boden, und doch unterscheiden sie sich sehr.
Genau davon handelt die buddhistische Karma-Lehre: vom
Sien, vom Reifen und vom Ernten. Sie erklirt in vielen
Einzelheiten, wie das unterschiedliche Saatgut aussieht und
was sich aus thm entwickelt.
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Werfen wir zunichst einen Blick auf den ersten Aspekt dieser
Dretheit und versuchen wir das Sien, die menschliche Aktivitit,
(Sanskrit karma, Pali kamma) etwas niher zu fassen. Wir
werden feststellen, dass sich die unterschiedlichsten einzelnen
Aktivitaten auf drei Grundformen reduzieren lassen: auf
Denken, Reden und Handeln (M 57, vgl. A 4/171, M 41). Im
letzteren Fall setzen wir den Korper (die ,,Hand®) als ein
Instrument ein. Handeln (in diesem engeren Sinn) heifdt mit
unbelebten Dingen und mit Menschen auf der rein physischen
Ebene umgehen. Ob wir einen Baum pflanzen, Wische wa-
schen, ein Flugzeug besteigen, am PC sitzen, einen Tunnel
sprengen oder ein neues technisches Gerat erfinden; ob wir
jemanden schlagen oder streicheln, jemandem etwas schenken
oder 1hn bestehlen - 1m Grunde geschieht stets das Gleiche.
Wir wirken auf die materiell-gegenstindliche Welt um uns
herum ein, wir verindern und gestalten sie nach unseren
jeweiligen Vorstellungen.

Die zweite Ausdrucksform unserer Aktivitit ist die Sprache.
Als Kommunikationsmittel stellt sie den Bezug zu anderen
Menschen und ihrem ,Innenleben® her. Sprache 1st im
sozialen, 1m zwischenmenschlichen Bereich angesiedelt und
dient dem Austausch von Informationen, von Ideen, Erfah-
rungen, Gefithlen und Wiinschen. Auch der Sprache kommt
eine gestaltende Funktion zu, mit ihr wollen wir Ansichten,
Sttimmungen und Absichten unserer Zeitgenossen beeinflussen.
Wenn 1ch einen Freund anrufe, will ich wissen, wie es thm
geht, und thm gut zureden, wenn es sein muss. Oder 1ch will
vielleicht eine Freundin bewegen, mich endlich wieder einmal
zu besuchen. Ich spreche, um einen Kunden zum Kauf meiner
Produkte zu bringen, um meinen Nachbarn von meinen
politischen oder religiésen Anschauungen zu iiberzeugen, um
mir meinen Kummer von der Seele zu reden oder meine Freude
mit anderen zu teilen.

Bleibt schlieRlich die geistige Aktivitat. In Gedanken defi-
nieren wir Ziele und Aufgaben, tiberlegen Wege und Methoden,
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wie wir sie am besten erreichen. Wie planen die Zukunft,
betrachten riickblickend die Vergangenheit und begleiten ge-
danklich, was wir gerade unternehmen. Der Geist kommentiert
und kontrolliert. Was habe ich vor? Wie bringe ich es zustande?
Auf was muss ich achten?

Wer am Wochenende Gaste bekommt, iiberlegt rechtzeitig,
was er kochen will und was dazu noch eingekauft werden
muss. Er fithrt sich noch einmal die Einzelheiten des Rezepts
vor Augen und die Tiicken beim letzten Versuch. Die Er-
fahrung lehrt, ob der Reis schon gar ist und wann das Essen
noch etwas Gewlirz vertragt. Auch was mittel- und langfristige
Angelegenheiten betrifft, der Geist funktioniert nach demsel-
ben Muster. Im kommenden Sommer muss die Wohnung
neu gestrichen werden, im Winter lerne ich fir die Priifung
und um 1m Alter ausreichend versorgt zu sein, werde ich eine
Lebensversicherung abschliefen.

Im Gegensatz zu korperlicher und sprachlicher Aktivitat 1st
Denken ein innerer Vorgang, es geschieht in und bei mir selbst.
Aber es ist der Ausgangspunkt fiir all das, was sich frither
oder spater in Wort und Tat duflert und so fiir andere wahr-
nehmbar wird. Was wir denken, sprechen wir irgendwann aus
und setzen es praktisch um. Geistige Aktivitit gibt unseren
konkreten Handlungen Richtung und Ziel, begleitet ste,
uberpriift und korrigiert sie von Fall zu Fall und gestaltet
»auf Umwegen® duflere Realitat (A 1/13).

Geistige Aktivitait wirkt aber noch in einer ganz anderen
Hinsicht formend, obwohl wir uns dessen meist gar nicht
bewusst sind und diesem Aspekt zu wenig Beachtung schenken.
Bevor wir unseren Verstand fiir eine bestimme Sache aktivieren,
muss doch erst eitnmal klar sein, was wir von 1hr halten. Wer
eine Reiseroute ausarbeitet, die ndtigen Verbindungen her-
aussucht, Preise vergleicht und spater alle Buchungen vor-
nimmt, das Gepick zusammenstellt und einschlagige Literatur
besorgt, muss doch zunichst vom Sinn oder der Notwendigkeit
seines Unterfangens iiberzeugt sein. Wire das gesteckte Ziel
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nicht verlockend oder der Aufenthalt dort nicht in einer
anderen Weise vorteilhaft, kénnte man sich doch alle Be-
mithungen sparen. Einen Beruf iibt man freiwillig nur aus,
wenn gentigend gute Griinde fiir thn sprechen, einem Sport-
verein treten wir nur bei, weil wir Bewegung oder Wettkampf
schitzen, einer religiosen Gemeinschaft schliefen wir uns
ebenfalls nur an, wenn wir etwas Positives von 1thr erwarten.

Denken klart, was die Dinge fiir uns bedeuten. Ist oder
scheint eine Sache so schon, wertvoll, anziehend, wichtig,
lebensnotwendig oder begehrenswert, dass wir uns weiter mit
ihr beschiftigen sollen? Oder finden wir eine Sache so tiber-
fliissig, unsinnig, langweilig, gefahrlich oder abstoflend, dass
wir keine weitere Minute mehr an sie verschwenden wollen?
Dieses Denken wigt und gewichtet. Was bringt es uns? Wo
liegt der Gewinn, was sind die Risiken? Wie sieht das in zehn
Jahren aus? Was sagt die Familie dazu? Kann ich mir das
leisten? Diese Art zu denken bringt uns nicht so sehr auf der
praktischen, sachlichen und niichternen Ebene mit den Dingen
in Verbindung, sie schafft vielmehr unsere innere Beziehung
zu ithnen. Sie bewertet, sie fragt, ob wir etwas mogen oder
nicht, ob wir etwas fiir lohnend oder fiir nutzlos halten, fiir
erstrebenswert oder nicht. Das muss gar nicht heiflen, dass
wir das gezielt und planmifig tun und dass wir uns bewusst
innerlich zu einer Sache hin- oder gedanklich von ihr ab-
wenden. Manchmal geschieht es mehr traumerisch und halb
bewusst, wie eben so nebenbei. ,Ach, das wire was!“ — , Das
wiirde mir auch gefallen.” - ,So etwas gibt es? Fantastisch!“
In jedem Fall legen wir uns fest, kniipfen an etwas an, stellen
eine gedankliche Verbindung her. Und wir festigen sie, wenn
wir uns eine Situation wieder und wieder ausmalen, sie uns in
lebendigen Farben vor Augen fiihren.

Das mag einigermaflen harmlos sein, wenn es um die neue
Bluse oder die neue Hose geht. Ob das nichste Urlaubsziel
an der See oder besser im Gebirge liegen soll, diirfte ebenso
wenig entscheidend sein. Nicht einmal, ob wir besser Jura
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studieren oder ein Handwerk erlernen, ob man in der heutigen
Zeit Kinder haben sollte oder besser nicht. In der beschriebenen
Manier setzt sich unser Geist immer wieder auch mit ganz
anderen Themen auseinander, deren vor allem langfristige
Bedeutung mit den erwiahnten Beispielen kaum vergleichbar
ist. Bs sind die eher grundlegenden Uberlegungen, was wir
vom Leben insgesamt erwarten, welchen Sinn wir thm bei-
messen, wo wir Gliick und Zufriedenheit erhoffen und wie
wir es zu erreichen trachten. Welche generelle Wertorientierung
wir uns aneignen. Haben oder Sein? Ich oder Wir? Nehmen
oder Geben? Und damit sind wir wieder bei der eingangs schon
angesprochenen ethisch-moralischen Dimension des Lebens.

Die buddhistische Psychologie nennt sechs typische Moti-
vationskomplexe oder geistige Verfassungen. Sechs Grundmus-
ter, nach denen unser Denken und Wollen funktioniert und
aus denen 1n der Folge auch alle sichtbaren Aktionen hervor-
gehen.

Habenwollen und GenieRenwollen machen den Anfang. Mit
dieser Einstellung sieht man die Welt als Objekt des Verlangens
und des sinnlichen Vergntigens. ,,Das 1st schon und ich méchte
es besitzen!“ Da sieht etwas verlockend aus, hort sich interessant
und fiihlt sich gut an, riecht und schmeckt anregend. ,,Her
damit®, sagt etwas in uns recht vernehmlich! Béswilligkeit
und Feindseligkeit, Antipathie und Hass 1st der Gegenpol
dazu. Fiir sie 1st die Neigung, etwas zu zerstoren oder zu ver-
nichten bzw. jemanden zu schidigen oder zu toten charakteris-
tisch. Die Welt erscheint wie ein rotes Tuch, dem man mit
Widerwille und Ablehnung begegnet. ,,Dich kann ich nicht
leiden, sieh dich vor!“ Weder eine dezidierte Zuneigung noch
eine ausgesprochene Abneigung kennzeichnet eine dritte
Haltung. Hier kommt vor allem eine gewisse Blindheit anderen
gegeniiber zum Ausdruck. Riicksichtslosigkeit, Kaltherzigkerit,
Skrupellosigkeit und Rohheit folgen daraus, nicht unbedingt
aus Boswilligkeit, aber aus einer starken Fixierung auf per-
sonliche Interessen und Absichten heraus. Wer so empfindet,
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sieht vor allem sich selbst und seine Anliegen und merkt gar
nicht so recht, was links und rechts von thm geschieht.
Uberhaupt dringt sich bei allen drei Grundhaltungen das
eigene Ego uniibersehbar in den Vordergrund und schligt
den Takt des Lebens.

Die Alternativen dazu sehen so aus: Anstelle von mehr oder
weniger starkem sinnlichen Begehren stehen Zufriedenherit,
Gentigsamkeit und Anspruchslosigkeit. Ich fithle mich unab-
hingig(er) von den tausendfiltigen bunten Reizen der Welt.
Den aufleren Bedingungen begegne ich mit einer gréfleren
inneren Freiheit, ich nehme sie nicht so wichtig und kann
leichter loslassen, wenn es darauf ankommt. Weiter sind
Wohlwollen und Freundlichkeit, Giite und Wirme die bestim-
menden Motive fiir mein Handeln, wo es vorher woméglich
Gleichgiiltigkeit und Ichbezogenheit waren. Ich und Du be-
gegnen sich auf derselben Augenhdhe, es 1st offensichtlich,
wie eng sie aufeinander bezogen sind und wie sie einander im
Bemiithen um Gliick und Zufriedenheit gleichen. Und aus
Verantwortungsbewusstsein und Interesse an meinem Gegen-
tiber kann bald Mitempfinden fiir seine Not, Hilfsbereitschaft
und solidarisches Handeln werden. In mir kommt der Wille
auf, jemanden zu unterstiitzen und zu férdern, und nicht,
ihm irgendwie tibel mitzuspielen.

DAS ECHO HOREN

Perspektivenwechsel. Wir widmen uns nicht nur der Welt
und greifen aktiv in sie ein, sie selbst st es, die uns ihrerseits
pausenlos herausfordert. Wie in einem endlosen Film mit
zahllosen Schnitten und Szenenwechseln reiht sich Situation
an Situation. Ein Ereignis folgt dem nachsten und konfrontiert
uns 1n steter Folge mit den unterschiedlichsten angenehmen
und unangenehmen Dingen. Da macht es keinen prinzipiellen
Unterschied, ob wir den personlichen Alltag mit seinen be-
ruflichen und familidren Begebenheiten betrachten oder im
ganz groflen Maf3stab den Gang der Geschichte unter die Lupe
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nehmen. Auch nicht, ob uns die ,Welt“ in Form anderer
Menschen oder Tiere, als Natur, als Staat und Gesellschaft
oder oder oder begegnet.

Psychologisch gesprochen sehen wir uns permanent einem
bunten Wirbel von belebten und unbelebten Objekten ausge-
setzt, dir wir mithilfe unserer Sinnesorgane wahrnehmen und
verarbeiten. Dabei scheint ein Eindruck ebenso selbstver-
stindlich wie unverriickbar: Was wir die Welt nennen, 1st
schlicht und einfach da. Wer Augen und Ohren 6ffnet, kann
gar nicht umhin, diese Tatsache zur Kenntnis zu nehmen.
Dort driiben stehen die Hiuser, zwischen thnen Girten mit
Blumen und Biumen. Davor erstreckt sich die rege befahrene
Strafle, auf den Biirgersteigen eilige Fulganger, Kinderwagen,
Hunde, Plakate, Verkaufsstinde. Der Himmel mit seinen
Kumuluswolken erstreckt sich iiber uns, ein bisschen vom
Mond ist heute selbst am Tag zu sehen und wir stehen fest
auf dem Planeten Erde. Und wenn 1ch jetzt in das Flugzeug
steige, werde ich in einigen Stunden irgendetwas anderes von
dem kennenlernen, was sich anderswo tut. Gestern war das
so, heute und morgen. Wir sehen Farben und Formen, weil es
sichtbare Dinge gibt. Wir horen und riechen, weil die Luft
voller Tone und Diifte 1st, schmecken und tasten, weil
Schmeckbares und Tastbares existiert. Unabhiangig von uns.

Normalerweise wird niemand diesen Tatbestand in Frage
stellen oder einen Grund haben, die Plausibilitit seiner wie-
derholten Eindriicke anzuzweifeln: Wir werden in das Dasein
hineingeboren, es 1st etwas objektiv Vorgegebenes, und wir haben
uns danach zu richten und das Beste daraus zu machen. Das
fiele leichter, wenn die Lebenstatsachen nicht allzu oft eben
harte Tatsachen wiren. Solange die Dinge gut laufen, nehmen
wir alles gerne so hin, wie es 1st. Doch leider hat die Welt ihre
Sonnen- und ihre Schattenseiten, sie beschert iiberaus angenehme
und erfreuliche Erlebnisse, aber genauso schmerzliche und
schreckliche. Die unvermeidlichen Fragen nach dem ,,Woher?*
und dem ,,Warum?“, nach dem ,,Wieso ausgerechnet ich?*
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und ,,Weshalb ich eigentlich nicht?” wurden zu Beginn dieses
Kapitels bereits gestellt. Jetzt sind bessere Voraussetzungen
vorhanden, eine erste Antwort zu geben.

Es ist naiv, so der Buddha, die empirische Welt fiir das zu
nehmen, als was sie dem unkritischen Auge erscheint. Sie 1st
keineswegs eine feste, objektive und von uns unabhingige Ge-
gebenheit in Raum und Zeit. In ihr herrscht auch keine Willkiir
oder Beliebigkeit. Sie ist uns trotz allen Anscheins nichts
wirklich Aufleres oder gar Fremdes, und was sich in ihr ereignet,
hat nicht in einer dunklen, uneinsehbaren und unkalkulier-
baren Zukunft seinen Ursprung (M 1).

Die Welt gleicht vielmehr einem Spiegel. Wer hineinsieht,
blickt auf sein eigenes Gesicht und nicht auf das eines ano-
nymen Unbekannten. Was die Gegenwart uns heute prisen-
tiert, 1st Ergebnis unseren fritheren Tuns. Die Gegenwart kon-
frontiert uns mit der eigenen (unerledigten) Vergangenheit.
Wir haben gerufen und héren jetzt das Echo. Waren es freund-
liche Worte, klingt es nun angenehm und wohltuend. Lautes
Geschrei und eine schrille Sttmme héren sich anders an als
der Widerhall eines schonen Liedes, das ich einmal angestimmt
habe. Es mag durchaus sein, dass wir vergessen haben, was wir
irgendwann einmal geduflert und in welchem Ton wir es gesagt
haben. Es mag auch sein, dass wir die eigene Stimme nicht
mehr erkennen, die uns jetzt zu Ohren kommt. Doch wir
miissen zur Kenntnis nehmen, dass ein Echo den Schall ledig-
lich zu seinem Ausgangsort zurticktragt. Moduliert vielleicht,
so wie es die besonderen Umstinde ergeben, aber in der
gleichen Qualitit.

EIN MODELL FUR DEN JUNGEN SUBHA
Subha ist ein junger Brahmane. Er lebt in dem kleinen Dorf
Tudigama in der Nihe von Savatthi, und als seinen Vater
nennen die buddhistischen Texte den Brahmanen Todeyya.
Eines Tages nun sucht der junge Mann das von Anathapindika
gestiftete Kloster im Jetahain auf. Thm liegt etwas auf der
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Seele, und von dem Buddha erhofft er sich Klirung. Subha
ist namlich 1mmer wieder ins Auge gesprungen, wie unter-
schiedlich die Menschen 1n jeder Hinsicht sind. Was ste selbst
und 1hre Lebensumstinde betrifft, ist die Bandbreite von
Maoglichkeiten verbliiffend grof. Eine plausible Erklarung hat
er dafiir nicht.

Mit solchen Gedanken im Kopf nahert er sich dem Buddha
und nach der iiblichen Begriifung kommt er gleich zur Sache:
Welche Griinde, welche Ursachen gibt es dafiir, dass unter
den Menschen gleichermaflen Erbarmlichkeit wie Vorziig-
lichkeit anzutreffen sind, Elend wie Gliick, mochte er wissen.
Denn manche Frauen und Minner konnen ein langes Leben
genieflen, anderen sind nur wenige Jahre gegénnt. Einige qua-
len sich, weil sie schwer krank sind, andere erfreuen sich bester
Gesundheit. Thr Aussehen 1st recht unterschiedlich, von wenig
attraktiv bis vollendet schon. Einflusslosigkeit und Macht,
Armut und Vermogen, hohe und niedrige soziale Stellung sind
weitere Merkmale, die sehr ungleich verteilt sind. Genauso wie
Unverstand und Dummbheit auf der einen oder Klugheit und
Weisheit auf der anderen Seite.

Des Ritsels Losung besteht zunichst in nur einem lapidaren
Satz aus dem Mund des Buddha: Alle lebenden und empfin-
denden Wesen, ob menschlich oder nicht, gehéren ihren Taten,
sie sind Erben 1hrer Taten, sie haben ihren Ursprung in ihren
Taten, sind mit thren Taten verkniipft, sie haben ihre Taten
als Rettung. Was sie tun und lassen, scheidet die Wesen -
nach Licht und Schatten, nach Wohl und Elend.

Die Kernaussage, die der Erwachte hier getroffen hat, lautet:
Die individuellen Eigenschaften, mit denen sich die Menschen
vorfinden, korrespondieren mit je besonderen Geisteshal-
tungen und Verhaltensweisen. Die ,,Qualitit“ der einen be-
stimmt die ,Qualitit“ der anderen - 1m Positiven wie 1m
Negativen.

Fir Subha 1st das im Moment zuviel. Die Ladung kommt
zu geballt, als dass er sie auf Anhieb verkraften konnte. Was
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der Buddha in diese wenigen Sitze hineingepackt hat, versteht
er nicht, er braucht eine nihere Erliuterung, mehr Details,
anschauliche und nachvollziehbare Beispiele. Also fragt er
nach, und siebenfach 1st die Antwort.

Wenn jemand totet, grausam und blutgierig ist, so der Buddha,
wird er kiinftig von kurzer Lebensdauer sein. Seine Lebenskraft
schmilert sich. Umgekehrt fithrt zu einem lingeren Leben,
wenn jemand andere schont, hilfsbereit und voller Fiirsorge
1st.

Gewalttatigkeit und Rohheit, auf der emotionalen Ebene
wie 1m praktischen Verhalten, haben negative Auswirkungen
auf die Gesundheit, schwichen den Organismus und machen
ithn anfillig fiir Krankheiten, wiahrend Riicksicht, Herzlichkeit,
Freundlichkeit und Warme der Gesundheit zutriaglich sind.

Hass und Jahzorn, eine aufbrausende Wesensart oder Hef*
tigkeit stehen Vertraglichkeit, Umganglichkeit und dem Be-
mithen um Ausgleich und Harmonie gegeniiber. Dem ersten
folgen, heif3t spiter esnmal hisslich, unattraktiv und abstofend
auszusehen, dem anderen, schén zu sein und ein ansprechendes
Auferes zu besitzen.

Wer auf alles und jeden eiferstichtig und neidisch reagiert,
muss seiner eigenen kiinftigen Bedeutungs- und Einflusslosig-
keit ins Auge sehen, wihrenddessen Personen, die fre1 von Miss-
gunst sind und die jedem gerne das Seine gonnen und sich
selbst sogar tber fremde Erfolge freuen konnen, Autoritat,
Geltung und Gewicht zuwachsen.

Bei dem nichsten Gegensatzpaar stehen Geiz und Klein-
lichkeit, Knausern und Festhalten auf der einen Seite, Freige-
bigkeit und Grofziigigkeit auf der anderen. Die Erfahrungen,
die damit frither oder spiter verbunden sind: Armut und Be-
sitzlosigkeit beziehungsweise Reichtum und Wohlstand.

Stolz und Hochmut, Uberheblichkeit und Diinkel sind weit
verbreitete Charaktereigenschaften, die in starkem Kontrast
zu Wesensziigen wie Zuriickhaltung, realistische Selbstein-
schiatzung und Bescheidenheit stehen. Wihrend den zuerst
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genannten Eigenschaften niedrige soziale Stellung und ein
geringer gesellschaftlicher Rang zugeordnet werden, sind es
im zweiten Fall ein gehobener Status und eine hohe Herkunft.
Das letzte in dieser Aufzihlung genannte Paar stellt Men-
schen gegeniiber, die oberflichlich, vordergriindig, desinte-
ressiert, geistlos oder aber aufgeschlossen und offen sind.
Entsprechend unterschiedlich zeigt sich in der Folge das
geistige Vermogen der Betreffenden, die das eine Mal unver-
standig, verwirrt, borniert, unwissend sind und das andere
Mal kenntnisreich, weitblickend, umsichtig und weise.
Liegen die Dinge so einfach? Ja und nein. Was der Buddha
hier im Gesprich mit Subha entwickelt, 1st ein Modell. Es
versetzt den jungen Mann in die Lage, die so tiberaus komplexe
Realitit, wie sie auch uns begegnet, fassbar zu machen.
Nattirlich 1st das Leben weitaus bunter, widerspriichlicher und
differenzierter, als es uns mit den sieben Begriffspaaren vor-
gestellt wird. Und dennoch 1st es auch nicht anders.
Vielleicht hilft eine einfache Analogie besser zu verstehen,
wovon die Rede 1st. Wir kennen drer Grundfarben, nicht mehr:
Blau, Gelb und Rot. Und dennoch ist unsere Welt iiberaus
bunt. Zum einen, weil es diese Farben in mancherler Abstu-
fungen und Toénungen gibt, grelle, mittlere und ganz zarte.
Dann, weil sich diese Farben ganz unterschiedlich kombi-
nieren lassen, und schlieflich, weil sie fiir das Auge eine vollig
neue Qualitit bekommen, wenn sie sich auch noch mischen.
Ein strahlender Himmel, eine leuchtende Sonnenblume und
eine pralle Tomate sind das eine, ein prachtiger Pfau und ein
kunstvoll gewirkter Teppich das andere. Also: Die Welt 1st
lediglich blau, gelb und rot und dennoch ungleich mehr als
das. Nicht viel anders verhilt es sich im Kern mit den Gege-
benheiten des Lebens, dessen Grundfarben Subha gerade kennen-
gelernt hat und in deren Farbenspektrum er sich erst noch 1m
Einzelnen zurechtfinden muss.
Aus diesem Vergleich wird verstindlich, warum sich der
Buddha be1 seiner Darlegung auf wenige Aspekte beschrinken
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kann und dabei jeweils die duflersten Extreme von richtig
und falsch nennt. Damit will er aber seinem Gesprachspartner
nicht zu verstehen geben, dass die Realitit nur Schwarz und
Weiff kennt. Er steckt zunichst lediglich einen allgemein
orientierenden Rahmen ab. Wer den kennt, kann dann pro-
blemlos alle Schattierungen und Abstufungen auf dieser Skala
wahrnehmen und zuordnen. So, wie der Erwachte selbst be1
anderen Gelegenheiten eine grofle Vielzahl von Einzel- und
Nebenaspekten karmischer Zusammenhinge niher erlautert
und vertieft.

Wenn das Karma-Gesetz im Gespriach zwischen dem Er-
wachten und dem Brahmanen Subha anhand von gerade diesen
steben ausgewihlten Gesichtspunkten konkretisiert wird, ist
das natiirlich kein Zufall. Die sieben Aspekte sind mit Bedacht
ausgewahlt. Sie reprisentieren namlich prignant und prazise
alle wesentlichen Bereiche der menschlichen Erfahrung. Sie
zeigen die erfreulichen und die unerfreulichen Gesichter des
Lebens und sagen etwas tiber die jeweiligen Ursachen, die sie
bedingen.

Zunichst lenkt der Buddha unsere Aufmerksamkeit darauf,
wie wir uns als etne unverwechselbare Person, wie wir uns als
Ich erleben. Zunichst 1st man sich seines Korpers sowie dessen
Eigenheiten und Funktionsfahigkeit bewusst. Jemand wird sehr
alt, hat etne unverwiistliche Lebenskraft und ist sehr vital oder
aber er 1st kurzlebig und verfiigt insgesamt nur tiber beschriankte
Energiereserven. Man erlebt sich zudem als gesund und wider-
standsfahig oder als anfallig, krank und gebrechlich. Und
schlieflich konnen wir ganz niichtern feststellen, dass wir auch
irgendwo auf der breiten Skala zwischen schén und hisslich
einen Platz haben. Vielleicht sind wir eher wohlgeformt, gut-
aussehend, von einem isthetischen Aufleren oder eben weniger
attraktiv, weniger schon und unter Umstinden sogar miss-
gestaltet.

In der Aufzihlung des Buddha fehlt natiirlich auch das

seelische Moment nicht. Da 1st nimlich die Rede davon, dass
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einer tber ein grofles psychisches Potential verfiigt, das 1hn
einsatz- und leistungsfihig macht. Und es wird gesagt, dass
thn Ideenreichtum, Zielstrebigkeit, Charakterstirke und innere
Grofle mit den entsprechenden Einflussmoglichkeiten auf sein
Lebensumfeld auszeichnen. Auch das Gegenbild dazu wird
entworfen: Da 1st einer, der eher nur eine unbedeutende Rolle
spielt, der einen kleinen und bescheidenen Aktionsradius aus-
filllt und einflusslos bleibt, weil er geringer begabt ist. Er 1st
innerlich diirftig, ein einfach gestricktes, schlichtes Gemdit.

Das Gesamtbild ,,Mensch® komplettiert sich, wenn wir seine
geistigen Fahigkeiten in die Betrachtung einbeziehen. Natiirlich
kennt auch der Intellekt unzihlige Spielarten. Er bringt Genies
und Wunderkinder ebenso hervor wie ausgemachte Dumm-
kopfe und das vertraute Normalmaf. Der menschliche Geist
1st verworren, dumpf, einfiltig und vordergriindig oder klar,
scharf, einsichtig und weitblickend. Er zeigt sich in Torheit
und Weisheit.

Das waren nun finf der insgesamt sieben in dem Dialog
zwischen dem Erwachten und seinem Gespriachspartner ge-
nannten Ursache-Wirkung-Beziehungen. Sie alle betreffen die
Eigenschaften einer Person. Sie veranschaulichen, wie aus
seelisch-geistigen Einstellungen und den mit thnen verbun-
denen Handlungen letztendlich auch die Wesen selbst mit all
ihren persénlichen Eigenheiten hervorgehen. Uber ihr Wirken
sind die Wesen Schopfer ihrer selbst.

Doch genauso sind sie die Schopfer dessen, was sie umgibt.
Aus 1threm Tun resultiert nicht allein ihr Ich, sondern auch
ihr ,Mein®, ithr Lebensumfeld, ihr Gegentiber und Nebenan.
Was wir in der ,,Welt“ vorfinden, 1st ebenfalls karmisch bedingt.
Dazu gehort als Erstes und Nichstes unser personlicher Besitz,
alles, was wir unser eigen nennen und woriiber wir frei
verfiigen. Und das kann natiirlich quantitativ und qualitativ
sehr verschieden ausfallen. Von Delikatessen leben oder sich
das Notigste zusammensuchen miissen; unter einer Briicke
iibernachten oder in einer gemiitlichen eigenen Villa im Park;
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die neueste Mode tragen oder Kleidung aus dem Secondhand-
Shop - wer kennt nicht Zeitgenossen, die das eine genieflen
oder sich mit dem anderen begniigen miissen. Das Karma-
Gesetz erklart die Unterschiede von reich und arm, wohl-
habend und mittellos. Mit seiner Hilfe lasst sich auch ver-
stehen, wie die soziale Stellung beziehungsweise der gesell-
schaftliche Rang eines Menschen zustandekommen. Wir alle
finden uns irgendwo 1n dem Geflecht der zwischenmensch-
lichen Beziehungen und Abhingigkeiten wieder, und wir haben
uns in diese Position selbst hineingebracht. Wir sind entweder
hochgestellt, geachtet, wir bekleiden eine exponierte Position,
man kennt uns oder aber wir stehen mehr 1n der zweiten oder
dritten Rethe. Wir , laufen mal eben mit“, keiner nimmt uns
so recht zur Kenntnis, in der sozialen Hierarchie stehen wir
am unteren Ende.

Natiirlich hat sich der Buddha bei seinem Gesprach mit
dem jungen Subha mehr Zeit genommen und die Zusam-
menhiange nicht nur so telegrammstilartig aufgezeigt, wie das
eben der Fall war. Zudem ist er ein genialer Lehrer, der nicht
nur iiber eine interessante Theorie referiert, sondern aus einem
reichen Fundus tiefer eigener Einsicht schopfen und die
Richtigkeit seiner Aussagen bezeugen kann. Auflerdem trifft
er hier auf einen schon vorgebildeten Schiiler, der mit der
spirituellen Dimension des Lebens schon vertraut ist. Und
endlich war die Karma-Lehre als solche im damaligen Indien
in weiten Kreisen bekannt und anerkannt. Da fehlte nur noch
ein letzter Anstofl. Deshalb verwundert es nicht, wenn der
Brahmanensohn am Ende der intensiven Unterredung voller
Begeisterung ausruft: ,Wunderbar! Ausgezeichnet! Es war, als
hatte jemand Umgestiirztes wieder aufgerichtet und Verbor-
genes offengelegt und denen einen Weg gezeigt, die sehen
koénnen® (M 135).
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URSACHE UND WIRKUNG

Fir die meisten von uns wird das vermutlich nicht ganz so
sein. Viele Fragen mogen noch offen sein, manches st noch
nicht genau genug gesagt, vielleicht bleiben sogar erhebliche
Zweifel oder innerer Widerstand regt sich. Griinde genug, die
Karma-Lehre noch etwas eingehender zu beleuchten und
weitere Facetten vorzustellen.

Rufen wir zunichst eine der Kernaussagen in Erinnerung:
Trotz des gelegentlichen Anscheins verlauft unser Dasein
keineswegs chaotisch; es folgt erkennbaren und verlisslichen
Ordnungsprinzipen. Das Leben und seine auf den ersten Blick
oft ritselhaft anmutenden Wendungen und Windungen unter-
liegen konkreten Bedingungen, es gelten ganz bestimmte Zu-
sammenhinge von Ursache und Wirkung.

Langst haben wir gelernt, die verborgensten Naturphino-
mene zu erforschen und die Geheimnisse ithrer Herkunft zu
liften. In der Physik, der Chemie und der Biologie haben die
Menschen begonnen, die in thren Gebieten herrschenden Ge-
setze ausfindig zu machen und sie zu beschreiben. Der prak-
tische Nutzen aus diesen Entdeckungen 1ist betrachtlich. Was
im Westen vor rund 500 Jahren hinsichtlich der Entdeckung
der aueren Natur seinen Anfang nahm, brachte der Buddha
vor mehr als 2500 Jahren hinsichtlich der Gesetze des (Er-)
Lebens bereits zur Vollendung. Sein Augenmerk galt der Er-
forschung des Geistes und den Regeln, denen er folgt. Wollte
der Physiker Isaac Newton wissen, wieso schwere Gegenstinde
unweigerlich zu Boden fallen, leichte aber einen unwider-
stehlichen Bewegungsdrang nach oben zeigen, interessierte den
Buddha etwas vollig anderes. Um 1m Bild zu bleiben: Viel
wichtiger war herauszufinden, dass und wie bestimmte Verhal-
tensweisen das Leben erschweren und beschweren und dass
andere es erleichtern. Eine besttmmte Art zu denken, zu reden
und zu handeln, so seine Feststellung, wird uns zwangslaufig
»hach oben® fiihren, so wie andere uns unweigerlich ,nach
unten® ziehen. Und diese Zusammenhinge zu kennen und
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zu nutzen, hat einen weit groferen Wert als alle naturwis-
senschaftlichen Errungenschaften zusammen.

Der erhellende Dialog mit dem Brahmanen Subha hat die
grundlegende karmische Gesetzmafligkeit - alle Wesen sind
Erben ihrer Taten, sie haben ihren Ursprung in thren Taten -
inzwischen schon etwas plastischer werden lassen. In dem
Gesprich zeigte der Erwachte anhand von sieben Beispielen,
dass neben der uns heute hauptsichlich vertrauten ,,physischen®
eine andere, eine ,,psychische® Weltordnung existiert. Sie zu
entschlisseln, sie zu erkliren und die praktischen Konsequen-
zen aus 1hr deutlich zu machen, kommt in den buddhistischen
Lehren eine zentrale Rolle zu.

,Vom Denken gehen die Dinge aus.” In diesem kurzen Satz
aus einer alten buddhistischen Verssammlung ist ein Kern-
punkt dieser Ordnung lapidar festgehalten: Das Denken ent-
scheidet (Dh 1). In aller Regel wird die tatsichliche Rolle der
Gedanken verkannt und ihre auflerordentliche Tragweite vollig
unterschitzt. ,Das war doch nur so eine Idee.” So fliichtig,
schattenhaft und wesenlos sie uns vielleicht erscheinen mogen,
so gravierend und nachhaltig sind dennoch ihre Folgen.
Denken 1st nicht nur eine unverbindliche und nebensichliche
Bewegung in unserem Geist, die alsbald wieder verschwindet,
ohne eine Spur zu hinterlassen. Nein, es setzt Ursachen und
ruft damit unweigerlich Wirkungen hervor.

Denken findet in uns selbst statt und zeitigt auch dort
entsprechende Resultate. Am Ende einer Uberlegung sind wir
nicht mehr dieselben wie vorher, ob wir uns dessen bewusst
sind oder nicht. Wer sich oft und oft gesagt hat, dass sich die
Dinge so oder so verhalten, ist nur umso iiberzeugter von
seiner Meinung. Das fingt ber Fragen des personlichen Ge-
schmacks an und hort bei politischen oder religiosen Uber-
zeugungen auf. Wer seine Umgebung immer wieder nach sei-
nem individuellen Muster betrachtet und 1n eine persénliche
gedankliche Ordnung bringt, kann nicht umhin, die Realitit
auf Dauer genau so zu sehen und sich darin auch bestitigt zu
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sehen. So schafft und verewigt Denken im Laufe der Zeit
feste Anschauungen, Ansichten, Meinungen, Weltbilder.

Denken 1st 1in den seltensten Fallen neutral und rein sachlich.
Meist urteilt und bewertet es zugleich. ,,Das 1st schon und das
hasslich®, ,,Dies mag ich und jenes kann ich nicht ausstehen®.
Das hier erscheint einem kostbar, bedeutsam, wichtig, brauch-
bar, angenehm, erfreulich, befriedigend und Gliick verheiffend
und deshalb kommt es uns begehrens- und erstrebenswert vor.
Jenes dagegen uninteressant, unwiirdig, billig, unniitz, storend,
unbequem, ungelegen, abstoflend und damit kaum erstrebens-
wert, wenn wir es nicht sogar total ablehnen. Ganz gleich, ob
wir das Ganze gedanklich in klare Worte fassen oder uns nur
mehr oder weniger bildhafte Vorstellungen machen, in jedem
Fall werden unsere Uberlegungen ihre Zeichen setzen. Je nach-
dem, wie lange, wie oft und wie intensiv wir uns ithnen hin-
gegeben haben. Habe ich meinen Konkurrenten lange genug
1n Gedanken verurteilt und sein Verhalten kritisiert, kann 1ch
spater gar nicht mehr anders, als 1thn auch gefiihlsmaig abzu-
lehnen. Und umgekehrt. Kreisen meine liebsten Traume allzu
oft um eine attraktiv erscheinende Sache, muss ich sie irgend-
wann einfach haben. Sie ist mit einem Mal unentbehrlich ge-
worden.

Doch sehen wir es im richtigen Verhiltnis. Die Wirkung eines
Gedankens ist eben die Wirkung dieses einen Gedankens und
nicht mehr. Aber auch nicht weniger. Die Brisanz dieser Tatsache
ergibt sich daraus, dass wir nahezu in jedem Moment unseres
Wachzustandes mit bestimmten Ideen und Vorstellungen be-
schiftigt sind. Nicht immer mit voller Aufmerksamkeit und
klar bewusst, aber wir denken fast ohne Unterbrechung, sagen
innerlich bestindig Ja oder Nein zu einem Menschen oder einer
Situation. Der Geist steht nie still. Wir nehmen etwas wahr und
der innere Kommentar folgt auf dem Fuf}, zustimmend oder
ablehnend. Der einzelne gedankliche Akt mag uns wie nichts
erscheinen, doch in ithrer Summierung sind die zahllosen geis-
tigen Vorginge tiberaus machtvoll. Die Sahara mit ihren end-
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losen Diinen kommt dem Auge des Betrachters beeindruckend
vor, doch 1st sie nichts als eine Ansammlung unvorstellbar
vieler einzelner Sandkorner. Wir staunen tber die gewaltige
Ausdehnung und die Tiefe der Ozeane, deren unbezihmbare
Kraft indessen in Abermilliarden kleiner Wassertropfen be-
griindet 1st.

Fir unser Verstaindnis von Karma bedeutet das: Geistige
Aktivitat 1st ein hochst wirksamer Vorgang, dessen Konse-
quenzen ebenso tberraschend wie bedeutsam sind. Denken
1st ein schopferischer Akt und sein Ergebnis sind wir letztlich
selbst. Wir werden, was wir denken. Das gilt fiir das ,,Geistige®
ebenso wie fiir das ,,Seelische®. Aus der gedanklichen Auseinan-
dersetzung mit den Dingen geht unser Weltbild hervor. Unsere
Sichtweise gibt vor, was wir fiir richtig und fiir falsch halten,
was wir fir wertvoll und fiir wertlos erachten und wie das
Angenehme zu bekommen und das Unangenehme zu vermei-
den 1st. Und genauso ist das Denken Schopfer unserer Wiinsche
und Sehnsiichte, unserer Angste und Sorgen. Aus thm entste-
hen Zuneigung und Abneigung. Alles, was wir wollen und
suchen, haben wir irgendwann zuvor tiberlegt und fiir erstre-
benswert gehalten.

Und so schlieft sich der Kreis. Was zunichst nicht zusam-
menzupassen scheint, fligt sich zu einem runden Ganzen.
Karma bedeutet ,,Wirken® in etnem umfassenden Sinn. Es 1st
zuallererst eine innere, geistige Aktivitat, deren Folgen ebenfalls
innen, bei uns selbst zu beobachten sind. Es 1st Ausgangspunkt
und Ursache meiner Anschauungen wie meines Willens. Und
aus beiden geht unser alltigliches Agieren in der Welt hervor.
Was man denkt und will, das spricht man aus und man tut
es. Und aus diesen Aktivititen wiederum mit Hirn, Zunge
oder Finger ergibt sich letztlich, wovon ebenfalls schon aus-
fithrlich die Rede war: die dufleren Erscheinungen, die bun-
testen Ereignisse und die unterschiedlichsten Situationen des
Lebens. Was einmal Innenwelt war, manifestiert sich als Um-
welt. Was frither blof stille und unsichtbare Gedanken waren,
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ist am Ende zu einer Begegnung geworden, zu einem duferen
Ereignis.

MILCHMADCHENRECHNUNGEN UNANGEBRACHT

Das Karma-Gesetz beschreibt einen unaufléslichen Zu-
sammenhang von Ursache und Wirkung. Als Ursache gilt
unser Tun und Lassen, als Wirkung das aus thm hervorgehende
Erleben. Und diese Beziehung kann nicht aufler Kraft gesetzt
werden. Demnach wird niemand einer unguten Handlung
entgehen, was immer er oder sie auch dagegen anstellen mag.
Kein Versteck ist gut genug, keine Anstrengung ausreichend,
heiflt es. Sogar der Weg der Selbsttétung ist versperrt, wie
spater noch zu zeigen 1st (Dh 127, M 81). Aber umgekehrt
geht auch ,Gutes” nicht verloren, keine positive, niitzliche
und heilsame Handlung geschieht ,,umsonst®, selbst die kleinste
Kleinigkeit nicht. Es wird seine positive Auswirkung entfalten
(S 3/4).

So gesehen konnte man von einer Art universeller ,,Ge-
rechtigkeit® sprechen, die alle scheinbaren Verwerfungen und
Einseitigkeiten wieder ins Lot bringt. Und keine Instanz kann
ste auller Kraft setzen (A 1/25, Dh 119-120). Da 1st niemand,
der sie iiberwacht, tiber sie befindet oder sie ausspricht. Weder
eine menschliche noch eine tibermenschliche Person braucht
ein Urteil zu verkiinden und den Vollzug dieses Urteils zu
betreiben. Diese Gerechtigkeit stellt sich selbst her, sie liegt in
der Natur der Sache, weil das Leben eben gar nichts anderes
1st als Saat und Ernte.

Dennoch sind ,karmische Milchmidchenrechnungen® aus
verschiedenen Griinden véllig unangebracht. Einen Ausgleich
gibt es in jedem Fall, aber der erfolgt nicht unbedingt auf
eine duflerlich-mechanistische Art und Weise, indem sich
dieselben Ereignisse eins zu eins wiederholen. Aus der Tatsache,
dass wir jemanden beleidigt haben, diirfen wir nicht folgern,
dass uns irgendwann exakt dieselben Schimpfworte zu Ohren
kommen. Und wer sein Leben lang gerne und oft Blumen
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verschenkt hat, um anderen eine Freude zu machen, kann
nicht damit rechnen, dass er sich spiter nie mehr Rosen zu
kaufen braucht, weil man sie thm 1n derselben Zahl und 1n
denselben Farben als Aufmerksamkeit nach Hause bringt. Die
karmische Gesetzmifligkeit basiert vor allem auf der Wie-
derkehr der Qualitat einer bestimmten Handlung, nicht dieser
Handlung selbst. Auf welchen Wegen und in welchen konkre-
ten Formen das geschieht, st sekundar und von vielen Bedin-
gungen abhingig.

Bankgeschifte konnen sehr unterschiedlich aussehen, doch
wird fir uns wie fiir das Kreditinstitut zweierlei besonders
wichtig sein: erstens, ob wir etwas auf das Konto einzahlen
oder von 1thm abheben, beziehungsweise ob wir ein Guthaben
besitzen oder rote Zahlen schreiben. Zweitens 1st von Interesse,
wie hoch die Summen 1m Ganzen sind, iiber die wir verfiigen
oder die wir schuldig bleiben. Von diesen beiden Faktoren
hangt es ab, wie unsere finanzielle Lage zu beurteilen 1st. Neben-
sachlich 1st dagegen, ob wir uns in kiirzeren oder lingeren
Zeitabstinden kleinere oder gelegentlich groflere Summen
auszahlen beziehungsweise gutschreiben lassen. Genauso
unerheblich 1st, ob die Zahlungen in bar oder per Kreditkarte
erfolgen, ob wir Euro fiir zu Hause oder aulereuropiische
Devisen fiir eine Fernreise benotigen.

Im tibertragenen Sinn: Wir alle haben unseren karmischen
Kontostand, der zahllose Einzelhandlungen saldiert, positive
und negative, gravierende und nebensichliche, solche, die
bewusst und gezielt, und solche, die eher beildufig erfolgt
sind. Sie alle sind verbucht, wobei wir jedoch lingst den
Uberblick iiber die einzelnen Konten und Kontenbewegungen
verloren haben und die alten Ausziige lingst nicht mehr zur
Verfiigung stehen. Aber genau am Ende einer solchen langen
Kette von Ein- und Auszahlungen stehen wir mit den ange-
sammelten Aktiva und Passiva von guten und weniger guten
Handlungen. Sie spiegeln unsere gegenwirtige Lebenssitu-
ation.
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Unsere tatsichlichen finanziellen Transaktionen mogen
noch einigermaflen tiberschaubar sein, die karmischen Zusam-
menhinge sind es in aller Regel nicht. Zu undurchdringlich
und verwickelt verlaufen die zahllosen Stringe dessen, was
wir frither einmal gedacht, gesagt und getan haben. Alle Details
ergrinden zu wollen, muss in Verwirrung enden. Das zu-
mindest behauptet der Buddha mit Blick auf den menschlichen
Geist und dessen beschrinktes Fassungsvermogen. Es ist aber
durchaus moglich, die wenigen Grundprinzipien des Karma-
Gesetzes zu verstehen und sich an ihnen zu orientieren.

Zu ihnen gehort, dass karmische Folgen nur dann zu er-
warten sind, wenn einer Tat eine entsprechende Absicht zu-
grunde lag. Das 1st ein weiterer Grund dafiir, warum die Vor-
stellung einer ,Einszu-Eins-Vergeltung® abwegig 1st. Ent-
scheidend sind die mit einer Handlung verbundenen Motive.
Sie sind der Ausloser, der Motor, die bewegende Kraft hinter
unserem Tun, und sie zeichnen fiir die Konsequenzen ver-
antwortlich. Aus einer gefithlsbezogenen und gefiihlsbedingten
Tat erwachsen karmische Resultate (A 3/101). ,,Die Absicht
bezeichne ich als das Wirken®, heifit es in einem Text (A 6/
63).

Demnach haben die getotete Fliege an der Windschutzscheibe
meines Autos und die erschlagene Miicke auf meinem Arm
einen gravierenden Unterschied. In beiden Fillen 1st ein Tier
durch mich zu Tode gekommen, doch die Hintergriinde der
beiden Ereignisse lassen sich nicht miteinander vergleichen.
Im ersten Fall wollte ich mit meinem Wagen eine Besorgung
machen und hatte unterwegs hauptsichlich die dringliche
Erledigung und die vielleicht knapp bemessene Zeit im Auge.
Erst zu Hause nach dem Einparken fillt mir das zerquetschte
Tier ins Auge und es wird mir klar, dass es den ungewollten
Zusammenprall unterwegs nicht iiberlebt hat. Der zweite Fall
wire vollig anders gelagert. Da spiire ich plétzlich einen schar-
fen Schmerz an der Hand und sehe, wie gerade eine Stechmticke
daber 1st, thren Riissel durch meine Haut zu bohren und sich
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mit frischem Blut aus meinen Adern zu versorgen. Natiirlich
kann ich mir das nicht gefallen lassen und zum Gliick habe
ich die Macht, diesen feigen Uberfall sofort zu beenden.
Gezielt, bewusst und willentlich schlage ich zu.

Es bedarf keiner ausfiihrlichen Begriindung, um plausibel
zu machen, dass ich beirde Male den Tod eines Lebewesens
verursacht habe, die ethisch-moralische Qualitit der jeweiligen
Handlung jedoch kaum vergleichbar ist. Beide Handlungen
haben ihre karmischen Konsequenzen, aber sie liegen himmel-
weit auseinander. Der Tod an der Windschutzscheibe 1st durch
Unaufmerksamkeit und mangelnde Riicksicht bedingt, der
am Arm geht auf eine bewusste Toétungsabsicht zuriick. Im
ersten Fall waren Absicht und Gefiihl nicht beteiligt, im zweiten
Fall war meine Handlung gewollt und mit einer gewissen
Befriedigung verbunden.

Ein weiterer, beunruhigender Gedanke mag im Zusammen-
hang mit dem Karma-Gesetz auftauchen. Da wir durchweg keine
Engel und deshalb nicht fehlerfrei sind, schauen wir vielleicht
nicht vollig ohne Zweifel, Bedauern oder sogar ernste Ge-
wissensbisse auf die eigene Vergangenheit zuriick. ,,Ware dieser
Satz doch ungesagt geblieben!”, ,Hitte ich das doch besser
gelassen!, ,Was habe ich damals angerichtet!” Aber es 1st zu
spat, die Sache 1st passiert und 1m Nachhinein nicht mehr zu
korrigieren beziehungsweise aus der Welt zu schaffen. Und die
Situation 1st unter Umstinden gerade fiir denjenigen besonders
schmerzlich und beunruhigend, der von den karmischen Folgen
seines Tuns iiberzeugt ist und dem die eigenen Fehler nur allzu
deutlich vor Augen stehen. Er ist sich sicher, dass thm die
Rechnung irgendwann einmal prasentiert wird. Die skeptische
Nachfrage 1st daher berechtigt: Muss ich nun tatenlos zusehen
und mein ,,Schicksal® in aller Ergebenheit erwarten und geduldig
ertragen, wenn es soweit 1st? Oder gibt es eine Alternative, und
die Scharten lassen sich irgendwie auswetzen?

Seine Antwort kleidet der Buddha in eine anschauliche
Metapher. Sie beruhigt und ermutigt zugleich. Danach gleicht
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das Ergebnis anstindiger und freundlicher Handlungen schmack-
haftem, siiflem Trinkwasser, das Resultat {ibler und verwerf:
licher Taten dagegen Salz. Wie beides generell auf uns wirkt,
wenn wir mit thnen 1n Kontakt kommen, 1st offensichtlich.
Das eine erfrischt und bekommt uns bestens, das andere lisst
uns die Mundwinkel verziehen oder sogar kriftig spucken.
Aber 1n der konkreten Situation werden sie uns ja zusammen
vorgesetzt, und deshalb kommt es sehr auf das Mischungs-
verhiltnis von beiden an. Ein dicker Salzklumpen in einer
kleinen Schale Wasser macht es vollig ungeniefbar und un-
brauchbar. Dieselbe Menge Salz im Ganges kann unsere Zunge
indessen beim besten Willen nicht mehr wahrnehmen (A 3/
101). Wir konnen das Wasser trinken, ohne davon im min-
desten tangiert zu sein.

Das setzt das Karma-Gesetz, so wie es bisher formuliert
wurde, keineswegs aufler Kraft: Taten haben die thnen gemifRen
Folgen. Silwasser oder Salz, um 1im Bild zu bleiben. Und was
wir von beiden Substanzen im Laufe der vergangenen Jahre
und Jahrzehnte bis zum heutigen Tag produziert haben, ist
ganz sicher irgendwie ,,da“ und wird uns irgendwann prisen-
tiert. Abgesehen natiirlich von dem, was uns davon bisher
schon serviert wurde. Doch dieser mehr oder weniger grofie
»Restbestand® 1st durchaus beeinflussbar. Auch er wird
zweifellos etnmal 1n unser Erleben treten, aber wie stark wir
davon betroffen werden, haben wir in der Hand. Vergangenes
»schlechtes Karma® kann in der Folgezeit relativiert werden,
indem man bessere Taten folgen lisst (Dh 172-173 = M 86).
Es mag sein, jemand war in den zuriickliegenden Jahren ein
iibler Zeitgenosse und hat geradezu Unmengen von Salz
angehiuft. Aber von dieser Stunde an kann er damit authéren
und stattdessen nur noch Siiflwasser produzieren. Soviel, dass
am Ende die aufgetiirmten Berge wie verschwunden sind. Das
macht nichts Vergangenes ungeschehen oder nimmt ithm seine
Wirkung, ,verdinnt® aber, was der Betreffende ,,schlucken®
muss und macht es problemlos genieRbar.
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GLAUBEN ODER WISSEN?

Es ist merkwiirdig, so fremd uns der Karma-Gedanke auf
der einen Seite auch anmuten mag, auf der anderen Seite sind
wir mit thm durchaus vertraut. Einige stehende Redewen-
dungen und bekannte Sprichworte, die seine Grundbotschaft
in unserer angestammten Kultur ebenso knapp wie eindeutig
zum Ausdruck bringen, sind Beleg dafiir. Als feste Bestandteile
der Umgangssprache haben sie unser Denken und unser Wirk-
lichkeitsverstindnis nicht unwesentlich mitgepragt. Wir sind
uns dessen meist nur nicht bewusst. ,Wie man 1n den Wald
hineinruft, so schallt es zuriick®, das weif jeder. ,,Die Suppe,
die man sich einbrockt, hat man auszuléffeln®, daran besteht
kein Zweifel. Und ,,wie man sich bettet, so liegt man.”

Diese Weisheit bildet auch eine wiederkehrende Grundme-
lodie in vielen Mirchen, die stets vom gerechten Ausgleich
sprechen. Der Gute findet seine verdiente Belohnung, und
der Bose geht seiner gerechten Strafe entgegen. Im Mirchen
von der Frau Holle hat diese einfache Gleichung geradezu
einen klassischen Ausdruck gefunden und ist fiir viele Gene-
rationen so etwas wie ein Symbol fiir den immer gleichen
Lauf der Welt geworden. Niemanden tiberrascht es, wenn das
eine Madchen in dieser Geschichte, das von Herzen gut 1st,
das allen hilft und seinen Aufgaben gewissenhaft nachkommt,
am Ende mit Gold tberschiittet wird und zur Goldmarie
avanciert. Genauso wenig widerspricht es unseren Erwartungen,
wenn thre missratene Stiefschwester, faul, habgierig und frech,
nach Beendigung ihres Dienstes bei der Frau Holle einen Sturz-
regen von Pech tiber sich ergehen lassen muss und von nun
an Pechmarie gerufen wird.

Gerade Kinder kénnen ohne Weiteres solche Vorstellungen
akzeptieren und sehen in ihnen eine natiirliche und selbst-
verstindliche Ordnung der Dinge. Als Erwachsene tun wir
uns meist schwerer damit und wir vermuten, dass Mirchen
eher beschreiben, wie das Leben sein sollte und wir es uns
wiinschen, nicht aber, wie es sich tatsichlich verhilt. Allem
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Anschein nach widersprechen zu viele eigene und fremde
Erfahrungen dieser heilen, weil gerechten Welt. Kennt nicht
jeder aus eigener Anschauung oder vom Hérensagen den einen
oder anderen tiblen Burschen, dem es blendend geht und der
das grofle Los gezogen zu haben scheint? Und genauso viele
,harmlose” Menschen, die in einem Ubermaf leiden miissen,
dass es kaum fassbar 1st und sich jeder nur fragt ,,warum?*

Ein psychologisch erschwerendes Moment kommt hinzu,
denn die Karma-Lehre kann schnell zu einem ernsten Konflikt
mit unserem Stolz und unserem Selbstwertgefiihl fithren. Das
trifft weniger zu, wenn es um unsere vorteilhaften Eigen-
schaften geht und 1m Groflen und Ganzen alles glatt lauft.
Anders sieht es bei Defiziten und Mingeln aus, die nicht zu
iibersehen sind, oder bei schweren Schicksalsschlagen, die uns
arg zusetzen. Wohl jeder zeigt sich bereitwillig und ohne
Zogern verantwortlich, wenn 1n seinem eigenen Leben alles
stimmt. ,Ich bin vermdgend, anerkannt, gesund, korperlich
attraktiv, intelligent und einflussreich, weil ich eben ein toller
Typ bin und immer alles richtig gemacht habe®, glaubt man
in einem solchen Fall gern. Aber die wenigsten Menschen
erfahren sich als leuchtende Idealgestalten, sondern sie haben
Fehler, entdecken manchen Makel an sich und sind kleinen
Missgeschicken oder ziemlich harten Priifungen ausgesetzt.
Wo liegen die Griinde dafiir? Die allerwenigsten wiirden spon-
tan und mit voller Uberzeugung sagen: ,,Bei mir natiirlich.”

In dieser Gemengelage 1st es nicht einfach, zu entscheiden,
was es denn nun mit der Lehre vom Karma auf sich hat. Ist
ste schlicht und einfach falsch und gehort sie wirklich nur in
den Bereich der Mirchen und Fabeln oder ist etwas dran?
Wenn ja, bleibt sie ein blofler Glaubenssatz, der von dem
Buddha und anderen Weisen des alten Indien verkiindet wurde,
sich aber ansonsten jeder Nachpriifbarkeit entzieht? Und wenn
es einen Zusammenhang zwischen Handeln und Erleben gibt,
wieweit 1st unser Dasein dann wirklich das Produkt von
Karma? Zu 10, zu 50 oder zu 100 Prozent?
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Meinen Dauerstreit mit allen Nachbarn rings herum kann
ich mir vielleicht noch erkliren und meine nicht immer
einwandfreie Rolle in diesem Zwist notfalls zugeben. Auch
ein kritischer Riickblick auf die eigene Biografie mag aus der
Distanz der Jahre fiir vieles eine personliche Verantwortung
finden, wofiir ich sie bislang immer vehement abgelehnt habe.
Aber meine Schuhgréfle, Haarfarbe, mein Intelligenzquotient?
Was kann 1ch fiir sie? Was fiir das Wetter, was fiir die sozialen
und gesellschaftlichen Verhiltnisse, in die ich hineingeboren
wurde, und was fiir die kleinen oder groflen Katastrophen,
Kriege und Ungliicksfalle auf dieser Erde? Was habe 1ch mit
all dem zu tun?

Eine Moglichkeit steht uns jederzeit offen, wenn wir nicht
nach Gutdiinken entscheiden mochten, ob und 1n welchem
Umfang das menschliche Leben der karmischen Gesetzmafig-
keit unterliegt: namlich die Realitat unter den genannten Ge-
sichtspunkten moglichst unbefangen, genau und fiir einen
lingeren Zeitraum zu beobachten. Das ware der Versuch, die
vorgestellten Thesen zu bestitigen oder zu widerlegen, indem
man sie mit den Tatsachen vergleicht. Dazu konnte auch
gehoren, sein Verhalten nach den 1n allen spirituellen Tradi-
tionen gegebenen Ratschlagen zu verindern, um umso gezielter
den Zusammenhang von Saat und Ernte zu priifen. Wer sich
bewusst anders bettet, muss doch auch bald anders liegen!?
Auch wenn sich daraus eine abschliefende Antwort hin-
sichtlich der Reichweite von Karma nicht ergibt, finden wir
doch viele gute Experimentierfelder.

Beginnen wir mit etwas, das ganz unmittelbar vor Augen
liegt, ja fast banal 1st und wir es gerade deshalb nicht gebithrend
zur Kenntnis nehmen. Wenn wir etwas sagen oder tun, erfolgt
unmittelbar darauf eine Reaktion bei uns selbst. Auf zwei
Ebenen kommentieren wir nimlich jede Aktivitit. Auf der
intellektuellen, indem wir dariiber urteilen, ob das gerade Ge-
schehene auch dem entspricht, was wir fiir gut und richtig
halten und was wir vorhatten. ,Das war recht so“ bezie-

88



hungsweise ,,Das war nicht in Ordnung®. Auflerdem meldet
sich unser Gefihl mit ,,Das hat gut getan® beziehungsweise
»Das war mir unangenehm®.

Wir brauchen im Moment nicht auf eher verwirrende Details
dieses Vorganges einzugehen. Doch lisst sich festhalten, dass
jede Tat bereits unmittelbar nach ihrer Beendigung Folgen
bei dem Handelnden selbst auslést. Und zwar zwangsldufig.
Sie sorgt fiir eine gewisse Befriedigung und Genugtuung, wenn
sie in Ubereinstimmung mit der eigenen Sicht der Dinge und
mit den eigenen Wiinschen und Absichten geschah. Oder sie
fithrt zu Frustration, Zweifeln, Vorwiirfen und Missbehagen,
wenn es sich anders verhilt.

Wenn ich zwei Stiicke meiner Lieblingstorte esse und Torte
auflerdem fiir gesundheitsforderlich halte, erklingt spatestens
nach dem letzten Bissen ein doppeltes inneres Ja: ,,Das hat
aber geschmeckt® und ,,Das wird mich fit machen®. Anders
sieht es aus, falls i1ch nur aus Hoflichkeit am Tisch sitze und
mit esse und auflerdem einen hohen Cholesterinspiegel fiirchte.
Sowohl mein Verstand als auch mein Gefiihl reagieren nun
negativ. ,,Schwarzwilder mochte ich noch nie® und ,,Eigentlich
viel zu fett“. Und ganz verwirrend wird es natiirlich, wenn
Kopf und Herz nicht derselben Auffassung sind und mit-
einander 1n Streit liegen. ,,Ich wiirde ja gern, aber ...% ,Einerseits
geniefle ich das, doch hat es mir mein Arzt verboten ...“

In demselben MafR, wie sich dieses innere Gesprich wieder-
holt, beeinflusst es mich auch iiber den Moment hinaus. Habe
ich meine Torte iiber eine lange Zeit hinweg mit Genuss und
ohne irgendwelche Bedenken gegessen, 1st bald eine feste Ge-
wohnheit entstanden. Meine Einstellung zu diesem Gebick
hat sich nach und nach verfestig; der siiffe Geschmack darf in
meinem Alltag nicht mehr fehlen, und ich finde es selbst-
verstandlich, deswegen regelmaflig zum Bicker zu gehen. Die
karmischen Folgen sind in diesem Fall langfristig: Vorlieben
und Neigungen sind gewachsen, und meine Art und Weise,
die Dinge zu betrachten, hat feste Konturen. Umso lieber,
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selbstverstandlicher und leichter werde ich kiinftig nach dem
eingelibten Muster handeln, denn mein Wollen meldet sich
jetzt fast wie von selbst und dirigiert mich wie von allein in
die vorgegebene Richtung.

Das klingt vergleichsweise harmlos, solange wir iiber den
Genuss von Siiffigkeiten sprechen. Allein der beschriebene
Ablauf ist in jeder Situation des Lebens der gleiche, in wichtigen
wie 1n nebensichlichen. Und natiirlich auch da, wo die ethische
Dimension des Handelns bertihrt wird, spielt er seine Rolle.
Es kann jemanden durchaus reizen, seine Versicherung an
der Nase herumzufiihren und sich Schadensersatz zu erschler-
chen, wo nie ein Schaden entstanden ist. Und womdoglich
geschieht das in der festen Uberzeugung, dass das ,nicht so
schlimm® 1st und man sich heutzutage kaum noch anders be-
haupten kann. ,Andere machen das ja auch.” Immer wieder
so zu denken und sein Tun innerlich zu bejahen, verstirkt
mit der Zeit eine Neigung, ja schafft irgendwann geradezu
einen Zwang, sich kiinftig genauso zu verhalten. Aus einem
ersten fliichtigen Gedanken 1st am Ende eine unwiderstehliche
Tendenz geworden.

Schon vor iiber 2500 Jahren hat der Buddha auf eine Tat-
sache hingewiesen, die erst spat Eingang in die westliche Wis-
senschaft gefunden und dort mittlerweile eine grundsitzliche
Bestatigung erfahren hat. Ich spreche von der Psychosomatik,
der Beeinflussung des menschlichen Organismus durch den
Geist. Dass zahlreiche Krankheiten psychische Ursachen haben,
1st mittlerweile fast schon ein Gemeinplatz. Von vegetativen
Stoérungen angefangen bis hin zu schweren organischen Erkran-
kungen. Dass etwa haufige und schwere Angstzustainde deut-
liche negative korperliche Auswirkungen haben, ist langst
erwiesen, dass Sorge und Aufregung den Blutdruck auf Dauer
in die Hohe treiben, ebenfalls. Umgekehrt weiff man, dass ein
gesunder Optimismus, eine positive Lebenseinstellung und
eine generelle Unbeschwertheit den Herausforderungen des
Alltages gegentiber iiberaus gesundheitsforderlich sind.
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Noch immer sind wir mitten 1n unserem Thema, der Wech-
selbeziehung von Aktivitit und thren Resultaten. Wir wissen,
dass der Buddha gerade die geistige Aktivitat als die wichtigste
beschrieben hat und ihren tief greifenden Einfluss auch auf
die korperlich-biologischen Aspekte des Lebens hervorhob.
Von Langlebigkeit und Kurzlebigkeit, von Gesundheit und
Krankheit sowie von asthetischen Aspekten war schon die
Rede. Auf dem Beobachtungsfeld der Psychosomatik zeigt
sich nun die Richtigkeit dessen, was die Karma-Lehre unter
anderen Vorzeichen gleichermaflen hervorhebt: eine offene,
groflziigige und hingebungsvolle Geisteshaltung schafft eine
gewahrende, flirsorgliche, reiche und vielleicht sogar verschwen-
derische Welt. Das reicht bis hin zu meinem eigenen phy-
sischen Korper, der mir nichts verweigert und nichts zu wiin-
schen tibrig lasst. Das vegetative System arbeitet stabil und
ausgeglichen, getragen von uneingeschrankter Vitalitit und
Lebenskraft. Die Organe sind gesund, sie funktionieren gleich-
mafig und ohne Stérungen. Das korperliche Erscheinungsbild
ist harmonisch und angenehm.

Das waren drei Beispiele fiir verschiedene Ergebnisse des
menschlichen Handelns, die erkennbar auf den Akteur selbst
zuriickfallen: die unmittelbare Reaktion des Geistes mit setnem
positiven oder negativen Urteil sowie die Gefiihlsresonanz
angenehm oder unangenehm; auflerdem die Herausbildung
von Gewohnheiten, Vorlieben und Anliegen sowie schlieflich
die nachhaltige Beeinflussung der korperlichen Befindlichkeit.
Aber daneben lassen sich auch ,,karmische Auffenwirkungen®
ausmachen. Und die sind genauso wenig spekulativ, sondern
durchaus handfest und in ithren Grundziigen nachvollziehbar.

Wenn 1ch mit Menschen zu tun habe, sind sie von dem,
was ich sage oder wie ich mich ithnen gegeniiber benehme,
direkt betroffen. Sie haben und empfinden einen Vorteil davon
oder einen Nachteil. Entweder geht es thnen aufgrund meiner
Handlung besser und sie freuen sich dariiber oder sie leiden
ihretwegen, argern sich oder sind traurig. Ein tberlegtes Ge-
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schenk, ein guter Rat, eine kleine Hilfestellung, Unterstiitzung
und Rettung in der Not - sie alle werden natiirlich anders auf-
genommen als eine Beleidigung, ein Schlag ins Gesicht und
Schlimmeres. Freundlichkeit, Wirme und Wohlwollen kom-
men anders an als Harte, Riicksichtslosigkeit und Brutalitit.

Welche Reaktionen unseres Gegeniibers konnen wir erwar-
ten? Zunachst seine Gefiihle und seine Empfindungen, die sich
bei thm melden, je nachdem, ob thm gerade etwas Schones
oder etwas Betriibliches passiert ist. Seine Freude oder sein Arger
ist eine unwillkiirliche Reaktion auf das eben Geschehene.
Spontan steigen Dankbarkeit und Wohlwollen oder Zorn und
Widerstand 1n thm auf, die er fiir sich behalten oder zum
Ausdruck bringen kann. Damit ist die Sache aber noch nicht
erledigt. Diese erfreuliche oder unerfreuliche Erfahrung, wenn
ste denn nicht allzu belanglos 1st, grabt sich in das Gedachtnis
des Betroffenen ein und bestimmt kiinftig sein Verhaltnis zu
dem Tater. An thm haftet von nun an das Etikett Freund oder
Wohltiter beziehungsweise Feind oder Widersacher. Alles
Weitere 1st nur allzu menschlich: Seitnem Wohltiter gegentiber
zeigt man sich eher geneigt und in guter Absicht, wihrend
man schnell dem gegentiber kritisch, frostig und ablehnend
eingestellt ist, der die Ursache meines vergangenen Argers oder
Ungliicks war. Ein Licheln wird eben gerne mit einem Licheln
beantwortet, ein boser Blick lieber mit Kopfschiitteln und
Stirnrunzeln. Ein Geschenk 18st ein Gegengeschenk aus, und
ein leichter Schlag in die Seite einen hirteren ins Gesicht.

Und was 1st in allen diesen Fillen wieder geschehen? Am
Ende ist eine Tat zu threm Ausgangspunkt zuriickgekehrt.
Direkt und sofort oder mit einiger Zeitverzégerung und iiber
drei Ecken. Wie der Bumerang zum Werfer zuriickfindet. Die
Tat galt urspriinglich einem anderen, doch der Titer bekommt
ste direkt oder indirekt zu spiiren. Wer anderen eine Grube
grabt, fillt bekanntlich selbst hinein. Und, so wire zu erginzen,
wer anderen den Tisch deckt, wird eingeladen, sich dazuzu-
setzen und das Festmahl mitzugeniefRen.
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Diese Regel gilt im kleinen wie 1m groflen Maf3stab. Sie
bleibt nicht allein auf den direkten Kontakt Einzelner be-
schrankt. Auch wenn die Auswirkungen schwieriger zu tiber-
schauen sind, so hat jedes individuelle Tun und Lassen doch
eine gesellschaftliche Dimension. Was jemand sagt und macht,
wird von anderen wahrgenommen und 1n unterschiedlichem
Umfang iibernommen. Positive wie negative Vorbilder finden
thre Nachahmer. Bei Moden 1st das so, wenn gewollt oder
unbeabsichtigt einige Trendsetter bestimmen, welche Hosen
und Blusen mit welchen Farben und welchen Extras in einem
Jahr getragen werden. Unkonventionelle Ausdriicke und Sprach-
stile setzen sich oft sehr schnell durch, wenn sie mit geniigend
Energie und Ausdauer verfochten werden. Aber auch neue
Einstellungen und grundlegende soziale Verhaltensmuster
haben i1hre Pioniere, die sich einfach selbst nach thnen richten
oder sie bewusst propagieren und iiber kurz oder lang gesell-
schaftliche Standards setzen. Dass sie unter karmischen Ge-
sichtspunkten natiirlich weitaus folgenschwerer sind als blofZe
Allerwelts-Konventionen, versteht sich fast von selbst.

Der riicksichtslose und ausbeuterische Umgang mit der Natur
und die zunehmende soziale Kilte unserer Gesellschaft sind
gute Beispiele. In wenigen Jahrzehnten haben sich die Menschen
in den modernen Zivilisationen angewdhnt, ohne wirkliche
Riicksicht auf die Belange der Natur ithren wachsenden Kon-
sumbediirfnissen nachzukommen. Inzwischen sind die Ver-
schmutzung von Boden, Wasser und Luft vielerorts so weit fort-
geschritten, dass diese 6kologischen Schiden allenfalls langfristig
zu beheben sind und ernsthafte gesundheitliche Dauerbelas-
tungen drohen. Man kann das den ,,Preis des Fortschritts®
nennen oder die karmischen Folgen des eigenen Verhaltens.
Ob Wissenschaft und Technik, Industrie und Verbraucher die
langfristigen Konsequenzen vorausgesehen haben oder sie nicht
ahnen konnten und 1m besten Glauben aktiv waren, der Effekt
bleibt derselbe. Das eigene Handeln der Vergangenheit holt die
Akteure 1n der veranderten Welt von heute ein.
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Das zweite Stichwort ist die Entsolidarisierung unserer
Gesellschaft. Die Haltung, zuallererst auf die eigenen Belange
zu achten und die personlichen Interessen zu befriedigen,
nimmt immer mehr zu. Formuliert unser Grundgesetz noch
idealistisch ,,Gemeinwohl geht vor Eigenwohl®, liest die
Lebenswirklichkeit diesen Satz eher riickwiarts. Zuerst komme
ich, dann das persénliche Umfeld, und dann kommt lange
gar nichts. Eine solche Einstellung, die in vielen, aber gliick-
licherweise nicht in allen Lebensbereichen hoffihig geworden
1st, kommt nicht von ungefihr. Sie ist das Resultat eines schon
linger dauernden, fast unmerklichen und schleichenden Pro-
zesses, an dessen Anfang das Urteil steht: ,,Ich bin wichtiger
als der andere” oder ,Selber essen macht fett®. Das Fatale
daber 1st nur, dass tiber kurz oder lang derjenige, der Solidaritit
zu verweigern pflegt, sie nicht mehr erfahren kann, wenn er
threr einmal selber bedarf. Wer soziale Kilte verbreitet, friert
am Ende unweigerlich selbst. Egozentrierung und Riicksichts-
losigkeit miissen auf lange Sicht ithren (Mit-)Verursachern zum
Verhingnis werden, wenn sie erst einmal zur allgemeinen
gesellschaftlichen Norm geworden sind. Wer vor der Biithne
auf seinen Sitz steigt, um iiber alle anderen hinweg ungehindert
sehen zu kénnen, hat im ersten Moment vielleicht Erfolg mit
seiner Strategie. Die Lage dndert sich aber bald, wenn sich
diese Methode erst einmal herumgesprochen hat. Dann macht
es jeder, der Ausblick ist wieder versperrt, und man kann nicht
einmal mehr wie vorher bequem sitzen.

Ein kurzes Restimee unserer Betrachtung kénnte so lauten:
Die Karma-Lehre 1st nicht auf blofen Glauben angewiesen,
ithr Realitdtsgehalt 1st iiberpriifbar. Bei sorgfaltigem Hinschauen
lassen sich nahe und fernere Wirkungen des Denkens, Redens
und Handelns 1n vielerlet Hinsicht nachvollziehen. Sie bestim-
men die kiinftigen Erfahrungen des Titers. Allerdings 1st damit
(noch) nicht die Frage beantwortet, ob das menschliche Erleben
vollstindig und ohne Ausnahme karmisch bedingt 1st oder
ob weitere, ,,objektive” und somit unserer Verfligung entzogene
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Faktoren eine Rolle spielen. Zugegebenermaflen sind sich hier
nicht alle Buddhistinnen und Buddhisten einig. Aber mit
dieser These ist auf keinen Fall zuviel gewagt: Die karmischen
Folgen unseres Handelns reichen auf jeden Fall viel, viel weiter,
als wir gemeinhin anzunehmen gewillt sind.

ZUMUTUNG ODER CHANCE?

Im ersten Augenblick mogen die Konsequenzen aus der
Karma-Lehre als eine ziemliche Zumutung erscheinen. Vieles
straubt sich 1n uns, weil sie vertraute Auffassungen infrage
stellt, wenn nicht geradezu aufler Kraft setzt. Was bis eben
selbstverstindlich war, soll es mit esnem Mal nicht mehr sein.
Zum Beispiel die Tatsache, dass ,,Ich® und ,,Umwelt“ objektiv
existierende und fiir sich bestehende Dinge sind. Beide sind
wohl aufeinander bezogen und beeinflussen einander, aber
sie bletben doch verschieden. ,,Die Welt da draufen ist doch
so, wie ste 1st.“ So jedenfalls stellt es sich dem unkritischen
Beobachter fiir gewdhnlich dar.

Die buddhistische Sichtweise 1st eine ganz andere. Sie riickt
die beiden Pole der Realitit - ,,Subjekt™ und ,,Objekt®, , Indi-
viduum® und ,,Welt“ — viel naher zusammen und behauptet
sogar, dass beide auseinander hervorgehen und sich wechsel-
seitig bedingen. Ohne das eine 1st das andere nicht méglich.
Aus dem ,,subjektiven® Erlebnis einer ,dufleren Welt” kommt
der Anstof, in 1hr zu agieren und sie unseren Wiinschen gemaf3
zu beeinflussen und zu gestalten. Und daraus entsteht wiede-
rum ,,Welt“, die uns eben mehr oder weniger gut gefillt und
zufriedenstellt. Im Karma findet beides zueinander. Karma
heifit auf frither schon Gewirktes weiter einzuwirken und so
wieder neue Wirkungen hervorzubringen. Aus der Wahrneh-
mung der Dinge entstehen Wollen und Handeln, und aus
Wollen und Handeln entsteht die Wahrnehmung der Dinge.

Ich und Umwelt sind keine festen Grofien, die an sich und
fiir sich existieren. Beide sind durch und durch bedingte Er-
scheinungen, sie stellen das Ergebnis von Wirken dar, sie sind
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die Verdinglichung geistiger, sprachlicher und kérperlicher
Aktivitat (Sanskrit karma, Pali kamma). Und die Wesensziige
des einen miissen sich im Wesen des anderen wiederfinden.
Die moralisch-ethische Qualitat unseres Denkens, Redens und
Handelns bestimmt die Qualitat unserer jeweiligen Erlebnisse
wie des gesamten Lebensklimas. Die Aussagen des Buddha
iiber das ,,Geben” lieflen bereits erkennen, wie das Zusammen-
spiel von ,Input” und ,,Output” funktioniert: Eine gewahrende
Geisteshaltung korrespondiert mit auflerer materieller und
immaterieller Fiille.

Die zugrunde liegende GesetzmiRigkeit 1st allgemeingiiltig:
Geistig-seelische Vorginge und Energien schlagen den Ton in
unserem Leben an, sie geben die Tonart vor, und aus thnen
entspringt die Melodie. Wenn wir sie dann spiter selbst horen,
1st sie je nachdem beschwingter oder schwermiitiger, sie tut
den Ohren wohl, beleidigt sie oder wird ganz und gar als
schmerzlich empfunden. Egozentrierung, Harte, Kilte oder
Feindseligkeit komponieren Lieder von Angst, Gegnerschaft
und Hass. Riicksicht, Mitempfinden und Solidaritit dagegen
solche mit einem wohltuenden, hellen und freundlichen Klang.

Zu der generellen sachlichen Schwierigkeit, die Karma-Lehre
zu verstehen und zu akzeptieren, kommen nicht selten gravie-
rende Missverstaindnisse. Sie finden 1thren Nihrboden in den
spezifischen Vorprigungen des westlichen Denkens, die wie
eine zusatzliche Blockade wirken.

So denken wir fast zwangslaufig an ,,Lohn“ oder ,Strafe®,
wenn von den positiven oder negativen Folgen einer Handlung
die Rede 1st. Es spricht nichts dagegen, diese Ausdriicke zu
verwenden, um sich die karmischen Zusammenhinge mit einer
Metapher plastischer zu machen. Doch wire es vollig unange-
messen, mit diesem Gedanken zugleich eine Person oder eine
,hohere Instanz® zu verbinden, die ihrerseits nach ihrem
Gutdiinken belohnt oder bestraft. Es bedarf keines Gottes,
der auf seinem Richterstuhl sitzt, ein Urteil spricht und den
Betreffenden honoriert oder verdammt. Was immer geschieht,
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entspricht ganz einfach der Natur der Sache. Wer einen be-
stimmten Weg einschligt, kommt an einem bestimmten Ort
an. Wer sich zum Lichten wendet, wird irgendwann 1m Hellen
sein, und wer dem Dunklen zustrebt, dem kann nichts anderes
als Finsternis begegnen.

Die mit der Lehre des Buddha vertraut sind, sprechen weder
bei den unvermeidlichen kleineren Fehltritten und Ausrut-
schern im Leben noch bei wirklich schwerwiegendem Fehl-
verhalten von ,,Schuld®, die im Christlichen eine so heraus-
gehobene Rolle spielt. Selbst bei den unmenschlichsten Ver-
brechen nicht. Nichtwissen, Ahnungslosigkeit und Illusion
sind vielmehr die Griinde dafiir, dass sich jemand verkehrt
verhilt. Weil man die Realitit nicht richtig sieht, schiadigt
man sich und andere. Blindheit lasst die Menschen hemmungs-
los und kaltschnauzig werden und jede Anstindigkeit ver-
gessen. Wenn sie es aber nicht besser wissen und aus ihrer
Verblendung heraus nicht besser konnen, 1st zuallererst Auf-
klarung gefragt. Wissen beseitigt Irrtiimer, nicht Strafe. Einsicht
in die eigenen Defizite eréffnet neue Perspektiven, nicht die
unniitze Last von Schuld und die zweifelhafte Biirde der Sithne.

Die Karma-Lehre liefert auch nicht etwa die Begriindung
dafiir, jemanden abzuurteilen oder gar zu verurteilen (A 6/44).
Wohl 1st es legitim, unangebrachtes Benehmen beim Namen
zu nennen und mit dem Betreffenden dariiber zu reden, wenn
es sein muss. Aus verschiedenen Griinden sind wir aber weder
berechtigt noch in der Lage, ein (Wert-)Urteil zu fillen. Die
Berechtigung fehlt uns, weil jeder von uns genug mit sich
selbst zu tun hat und sich am besten die eigenen charakter-
lichen Unebenheiten und Holprigkeiten des Verhaltens vor-
nimmt. Wer sich selbst nur ein bisschen naher in Augenschein
nimmt, findet gentigend Anlass zur Zurtickhaltung. Wie ein
weises Wort sagt: ,,Wer mit dem Zeigefinger auf andere deutet,
weist gleichzeitig mit drei anderen Fingern auf sich®. Wenn
wir also tiber ,den® oder ,,die” abfillig und geringschitzig
urteilen, 1st das zugleich auch eine Aussage tiber uns. Ist die
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Welt nicht ein Spiegel? Begegne ich in meinem Nichsten nicht
irgendwie auch mir selbst?

Auflerdem fehlt fiir ein fundiertes Urteil der umfassende
Einblick in die karmischen Zusammenhinge. Was wir sehen,
1st allenfalls ein winziger Ausschnitt aus einem tberaus viel-
schichtigen und in sich widerspriichlichen Beziehungsgeflecht.
Von der aktuellen Situation eines Menschen - selbst wenn
wir sie denn zutreffend einschitzen - kann weder auf seine
Vergangenheit noch auf seine Zukunft geschlossen werden.
Die Momentaufnahme von eben ist nicht seine ganze Existenz.
Die karmischen Konten umfassen eine ungeheure Vielzahl
von Buchungen, und ihre Bilanzen sind uns nicht einsehbar.
Wir sollten also nicht einige wenige aktuelle Ein- oder Aus-
zahlungen als Kriterien fiir arm oder reich nehmen.

Wer einen Pechvogel oder Ungliicksraben vor sich sieht,
dem dringt sich leicht der Gedanke auf: ,,Der hat schlechtes
Karma“ oder ,,Selbst daran schuld; da muss er eben sechen,
wie er zurechtkommt.” So zu denken, ist aber doppelt unan-
gebracht und riskant. Zum einen, weil ich nicht die leiseste
Ahnung habe, wie es bei dem Betreffenden morgen aussieht
und ob sich seine gegenwartige schlimme Situation bald bessert
oder sogar in eine sehr gliickliche verwandelt. Und kann ich
denn, dem vielleicht heute nicht das Mindeste fehlt, sicher
sein, dass ich nicht schon iibermorgen selbst vollig verarmt,
todkrank und von allen vergessen bin?

Und zuletzt: Mit der Karma-Lehre will der Buddha auch
niemanden zu einer spekulativ-neugierigen Vergangenheitsbe-
trachtung einladen. Eine ,,karmische Hobby-Archiologie® ist
sowenig angebracht wie intellektuelle Spielereien, wer wohl
wann was getan haben muss, damit thm heute dieses oder
jenes zustoflt. Die Karma-Lehre kann eine zukunftsgerichtete
Orientierungshilfe sein, mit deren Hilfe das Leben eine Rich-
tung bekommt und das eigene Handeln einen zuverlissigen
MafRstab. Wer die entscheidenden Spielregeln des Daseins
kennt und sie beachtet, kann nur Gewinn daraus ziehen. So

98



gesehen verliert das Karma-Gesetz jeden Anschein, unbarm-
herzig und kalt zu sein, wie thn manche zu sehen glauben.
Feuer 1st weder mitleidslos noch uns freundlich gesinnt, seine
Eigenschaften sind nun einmal, wie sie sind. Wer nicht richtig
damit umzugehen weif}, verbrennt sich. Wer seine Eigen-
schaften jedoch kennt, kann es gefahrlos handhaben, sich an
thm wirmen und es um sich hell werden lassen. Gerade weil
wir der Wirkung von Karma unterliegen, wir also weder dem
blinden Zufall noch einer unberechenbaren Willkiir der Natur
oder iibermenschlicher Michte ausgeliefert sind, haben wir
einen Schliissel fiir eine bessere Zukunft in der Hand.

EIN UMFASSENDES TRAININGSPROGRAMM

Die Welt 1st ein Spiegel, hieff es weiter oben. Und als solcher
fithrt er uns lediglich vor Augen, was vor ithm steht. Wer in
thn hineinschaut, sieht deshalb vor allem sich selbst. Und
konnen wir, falls dieses Gesicht schmutzig ist, die Haare nicht
gekammt und die Mundwinkel nach unten gezogen sind, den
Spiegel dafiir verantwortlich machen? Werden wir darauthin
das Glas schrubben und polieren? Natiirlich nicht. Das Gesicht
muss sauber werden, die Frisur in Ordnung kommen und ein
Licheln erscheinen, wenn der Anblick besser werden soll.

Nicht anders verhalt es sich mit unserem Leben. Das Heute
reflektiert lediglich unsere karmische Vergangenheit von
gestern und vorgestern, dariiber zu jammern oder die vielleicht
gegenwirtigen unangenehmen Umstiande anzuklagen, 1st eben-
so narv wie nutzlos. Der Ansatzpunkt ist ein anderer: An
diesem Tag etwas fiir das Morgen und das Ubermorgen tun!
Die Einsicht in den karmischen Ursache-Wirkungs-Zusam-
menhang zur Grundlage fiir das eigene Handeln machen!
Einen Selbstreinigungsprozess beginnen, der Schritt fiir Schritt
alle Unsauberkeiten unseres Charakters und unseres Verhaltens
beseitigt und uns daher irgendwann vollig unbefangen, wenn
nicht sogar erwartungsfroh in die Zukunft blicken lasst!
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Aber wo beginnen? Sicher, jeder sehnt sich nach Glick und
Zufriedenheit, aber er hat ein genauso vitales Interesse daran,
erst etnmal eventuell drohendes Unheil abzuwenden und
einem moglichen Missgeschick vorzubeugen. Wenn das Para-
dies auch nicht sofort erreichbar ist, wollen wir doch wenigstens
dem Fegefeuer entgehen. Wie also kann ich es schaffen, dass
sich mein Wunsch nach Sicherheit und Schutz erfiillt und
ich von unliebsamen und schmerzlichen Ereignissen und Er-
lebnissen moglichst verschont bleibe?

Der gesunde Menschenverstand hilt eine ganze Rethe ver-
meintlicher Sicherungsmaffnahmen parat, die uns vor poten-
tiellen Gefahren und mancherler Ungliick bewahren sollen.
Weltklugheit und allgemeine Lebenserfahrung lassen denn
auch viele Klippen schadlos umschiffen. Und fiir das noch
verbleibende Restrisiko gibt es zahllose Versicherungen, die
eingetretene Verluste zumindest abfedern. Es ist schon er-
staunlich, fir oder gegen was man sich inzwischen absichern
kann und welche Policen in dicken Ordnern abgeheftet sind:
Krankheit, Unfall, Diebstahl, Brand, Reiseriicktritt, Sturm,
Wasser und Haftpflicht sind die gelaufigsten Stichworte. Und
die Lebensversicherung natiirlich, die wenigstens den Hinter-
bliebenen noch einen Nutzen bringt.

Nun soll die relative Bedeutung solcher Vorsorgemafinahmen
nicht in Abrede gestellt werden, wobei Art und Umfang des
Bediirfnisses nach Absicherung freilich auch mit eine Tem-
peramentsfrage ist. Aber sie alle greifen ber Weitem zu kurz,
wetil sie lediglich die Risiken abmildern wollen, die das ,,Schick-
sal“ tatsichlich oder vermutlich birgt. Sie haben indessen kei-
nerler Einfluss darauf, ob sie tatsichlich eintreten oder nicht.
Und auf ihre Vermeidung kime es doch eigentlich an. Die
spirituelle Dimension des Problems sieht deshalb anders aus.
Sicherheit 1st moglich, sagt der Buddha. Wir kénnen vieles
von dem vermeiden, was schmerzhaft und beingstigend ist.
Wie? Indem wir selbst anderen so etwas nicht antun. Indem
wir auf solche Handlungen verzichten, die Unheil und Leiden
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erzeugen. Was namlich nicht von uns ausgeht, kann auch
nicht zu uns zuriickkehren. Wo keine karmischen Ursachen
gelegt werden, werden auch keine entsprechenden Folgen
eintreten.

In fiinf grundlegenden Handlungsanweisungen (si/a) fasst
der Erwachte seine Ratschlige zusammen (Khp 2, D 2 u.v.a.).
Zuallererst und am dringlichsten empfiehlt er, kein lebendes
und empfindendes Wesen zu toten oder zu verletzen. Das
Leben, die Gesundheit und die kérperliche Integritit anderer
miissen unangetastet bleiben, soweit auch immer uns das
moglich 1st. Wir haben kein Verfiigungsrecht tiber Leben und
Tod, weder bet Menschen noch bei Tieren. Auch der Besitz
anderer sollte fiir uns tabu sein. Gerne diirfen wir etwas haben
und uns daran erfreuen, doch nicht, wenn es uns nicht gegeben
wurde oder es uns nicht rechtmifig zusteht. Das schlieft Dieb-
stahl, Unterschlagung und Betrug ebenso aus wie jedes aus-
beuterische Verhalten. Was mir zu Recht gehort, weil ich es
mir erarbeitet habe oder es mir geschenkt wurde, das kann
ich gerne genieflen, alles andere nicht. Sich nicht auf unrecht-
miflige sexuelle Beziehungen und Handlungen einzulassen
ist der dritte wesentliche Punkt. Missbrauch, Verfithrung,
erniedrigende Behandlung, Gewalt und der Versuch, Herr-
schaftsanspriiche durchzusetzen, stehen aufler Frage. Das be-
inhaltet ebenso, dass man bestehende Beziehungen respektiert
und sie nicht beeintrichtigt oder gar zerstort. Sexuelle Befrie-
digung auf Kosten der Partnerin oder des Partners sind in
jedem Fall zu vermeiden. Der vierte Vorschlag heifdt, nie be-
wusst eine Liige auszusprechen oder jemanden gewollt hinter
das Licht zu fithren. Absichtlich falsche und tauschende Aus-
sagen haben also tunlichst zu unterbleiben, niemand soll mit
Worten betrogen und ithm eine unzutreffende Sicht der Dinge
nahegebracht werden. Zum eigenen Nutzen die Wahrheit zu
verdrehen oder zu missachten 1st ein Fehler. Man kann aber
auch bei1 sich selbst einen klaren Kopf und Einsicht in die
Realitat verhindern, indem man Alkohol, Drogen oder andere
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berauschende Mittel konsumiert. Sie beeintrichtigen unsere
Besonnenheit, schrinken die Klarheit des Bewusstseins und
des Denkens ein. Um also das eigene geistige Potenzial nicht
zu gefihrden oder zunichte zu machen, lisst man sich wohl-
weislich nicht auf sie ein.

Es 1st bemerkenswert, wenn auch nicht mehr sonderlich
iiberraschend, wie der Buddha diese fiinf ethischen Grund-
regeln charakterisiert. Er bezeichnet sie als groRartige Geschenke,
von denen alle Beteiligten uneingeschriankt profitieren. Sie geben
namlich unnennbar vielen Wesen die Fretheit von Furcht, von
Feindseligkeit und von Bedringnis. Welche ungeheure Ent-
lastung bedeutet es doch, eilnem Menschen zu begegnen, bei
dem wir nicht zu befiirchten brauchen, durch ihn in irgendeiner
Weise Schaden zu nehmen. Weder was unseren Kérper und die
Gesundheit betrifft oder Besitz und Eigentum noch beziiglich
unserer Beziehung oder unserer Sicht der Dinge. Und die Kehr-
seite: Indem jemand unnennbar vielen Wesen Freiheit von
Furcht, von Feindseligkeit und Bedringnis gewahrt, wird thm
selbst unnennbare Freiheit von Furcht, von Feindseligkeit und
Bedringnis zuteil, heifit es (A 8/39). Wer die karmischen Zu-
sammenhinge kennt, weif warum. Wer selbst kein Gefah-
renpotential darstellt, fiir den erscheint die Welt irgendwann
ebenfalls durch und durch ,,harmlos®. Wenn einer keinen Wind
sit, kann er keinen Sturm ernten. Er schlieflt damit die best-
mogliche ,Versicherung® gegen die Sturmschiden des Lebens
ab, und ste zahlt sich garantiert aus.

Von unserer momentanen Frage ist ein erster Teil beant-
wortet, nimlich was man aus nachvollziehbaren Griinden
besser lassen sollte. Aber was 1st denn sinnvollerweise zu tun?
Tatsichlich wire es nicht ausreichend, nur die , defensive”
Seite der buddhistischen Ethik zu beleuchten und ihren ,,offen-
stven” Charakter zu vernachlissigen. Niemand will doch nur
die negativen Erfahrungen im Leben verhindern, jeder mochte
doch genauso das Schéne und Angenehme befordern. Das
Schlechte lassen und das Gute tun sind die beiden Fliigel, die

102



uns 1in die Hohe tragen (A 2/35). Die positive Formulierung
der fiinf ethischen Grundregeln (si/a) richtet das Augenmerk
deshalb nicht darauf, was unsere Mitmenschen beeintrachtigt,
sondern was thnen hilft, sie unterstiitzt und ithnen gut tut.
Nicht toten heifdt nun, Leben schonen und schiitzen. Seine
Entfaltung in jeder Hinsicht und bei jeder Gelegenheit unter-
stiitzen, Wachstum und Gedethen férdern, im Rahmen der
Moglichkeiten zu guten Lebensbedingungen beitragen bezie-
hungsweise fiir das Wohl aller nach besten Kriften sorgen.
Positiv gewendet meint nicht stehlen, die Dinge nicht engherzig
festhalten und alles Erreichbare zusammenraffen, sondern
grofiziigig, freigebig und weitherzig sein. Dem unrechtmifRigen
Nehmen steht das freiwillige Geben gegentiber, die Absicht
zu teilen, andere an dem teilhaben zu lassen, was man hat
und tber das man sich selbst freut. Ein blofes Nein zu sexu-
ellem Missbrauch ist nicht genug. Hinzu muss kommen, dass
ich ein verldsslicher und riicksichtsvoller Partner bin und
meine Beziehung auf gegenseitige Wertschitzung, auf Achtung,
Vertrauen, Wohlwollen und solidarisches Verhalten griindet.
Eine Beziehung hat keine tragfahige Basis, wenn Freundschaft
und Riicksicht nicht vorhanden sind. Wer die Wiirde des
anderen nicht wahrt, hat ithn aufgegeben und wird 1hn ver-
lieren. Nicht zu liigen 1st gut, besser noch, sich der Wirklichkeit
verpflichtet zu fithlen und sich aktiv fiir die Wahrheit einzu-
setzen. Ehrlichkeit und Glaubwiirdigkeit sollten hoch im Kurs
stehen. Es sollte unsere Sache sein, die Dinge beim richtigen
Namen zu nennen, genau zu sein, klar und bestimmt zu reden,
auf nichtssagende Formeln und Floskeln zu verzichten, nicht
jedem nach dem Mund zu reden oder den Leuten etwas vorzu-
machen. Natiirlich lasst sich auch fiir das fiinfte si/a ein
positives Gegenstiick nennen. Die eine Seite 1st namlich, dass
jemand seinen Geist nicht durch den Genuss von Drogen
vernebelt oder ganz und gar unbrauchbar macht, die andere,
dass er 1thn schult, thn scharft, wendig und einsichtig macht.
Die dringende Empfehlung des Buddha ist, dieses wertvolle

103



Instrument nicht zu vernachlissigen. Nur wer fiir seine innere
Entwicklung sorgt und achtsamer, umsichtiger, beherrschter
und konzentrierter wird, kann sein Leben 1in den Griff be-
kommen und etwas daraus machen.

Aber wie gesagt, der Buddha predigt keine Ethik des Vorzeig-
baren, es geht thm nicht um blofle Benimmregeln oder sozial-
vertragliche Konventionen, so niitzlich sie im Einzelnen auch
sein mogen. Wer sich lediglich dulere Wohlerzogenheit und
ein gefalliges Benehmen antrainiert, womoglich noch entgegen
seinen eigentlichen Uberzeugungen, geht an der Sache vorbei.
Ethisches Verhalten, das seinen Namen verdient, gibt es nur
mit innerer Beteiligung. Dazu gehort, dass man das Falsche
auch als falsch erkennt und anerkennt und sich innerlich
von 1thm distanziert, so wie man umgekehrt von der Richtigkeit
moralischer Werte tiberzeugt ist. Erst wer sie fiir wohlbegriindet
hilt, sie hoch zu schitzen weif, wird sich auf Dauer auch
praktisch nach ithnen richten. Zu der intellektuellen kommt
im besten Fall die emotionale Akzeptanz. Bejaht man die
finf si/a auch geftihlsmiRig, befiirwortet man sie 1im Grunde
seines Herzens und identifiziert man sich mit threm spiri-
tuellen Gehalt, werden sie wie von selbst zur Lebensgrundlage.
Verbundenheit, Fiirsorge, Riicksicht, Mitempfinden, die Hal-
tung der Ich-Du-Gleichheit machen ihr Wesen aus. Mora-
lisches Handeln hat dann etwas Natiirliches und Selbstver-
standliches. Es geschieht nicht aus Zwang oder aus Kalkul.
Man tut, was zu tun 1st und weil es zu tun 1st. Die Goldmarie
im Mirchen von der Frau Holle hat das fertige Brot ohne
Zogern aus dem Backofen geholt. Andernfalls wire es ver-
brannt. Sie hat die reifen Apfel vom Baum gepfliickt, weil es
an der Zeit war und die Friichte sonst verdorben wiren. Dabei
hat das Midchen keinen Gedanken an seinen eigenen Vorteil
verschwendet oder sich erst lange bitten lassen. Es wusste, was
richtig und der Situation angemessen war. Anders als seine
Schwester, die nur immer den erhofften Lohn im Auge hatte
und ihren Aufgaben allenfalls widerwillig nachkam.
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Wer sich da noch schwer einfithlen kann, dem kann eine
Art von Selbsttest empfohlen werden. Der Buddha hat 1thn
bei einem Besuch des Stadtchens Veludvara seinen Zuhore-
rinnen und Zuhorern ans Herz gelegt, und er besteht in der
folgenden Uberlegung: ,Mir ist mein Leben lieb und ich
mochte nicht sterben. Ich scheue Schmerz und sehne mich
nach Wohl. Wenn mir nun jemand das Leben nehmen oder
mir sonst etwas antun wiirde, wire mir das sehr unangenehm
und unwillkommen. Aber meinem Gegentiber geht es genauso.
Er hangt ebenso am Dasein und sucht Glick und nicht Leid.
Wie konnte ich thm oder 1thr dann das antun, was mir selbst
so zuwider 1st? Das geht einfach nicht® (S 55/7). Wer sich
wiederholt und plastisch vor Augen fiihrt, welche schmerz-
lichen Konsequenzen die Ubertretung der si/a zwangsliufig
fiir die jeweils Betroffenen haben miissen, weil er sich 1n thre
Lage versetzt, der kann auf Dauer nicht mehr unethisch han-
deln. Mit der Zeit wird es unmoglich, bei klarem Verstand
und vollem Bewusstsein jemanden umzubringen oder zu
verletzen, thm etwas zu entwenden, 1thn zu missbrauchen oder
anzuliigen.

Nur mit der Zeit, nur nach und nach verindern sich Charak-
ter und Verhalten. Wohl kann unser Geist relativ schnell um-
steuern und uns eine neue Richtung vorgeben, wenn er zu
einer besseren Einsicht gekommen ist. Wir konnen unter
Umstanden mit einem Mal einsehen, dass unser bisheriges
Leben falschen Pramissen folgte und wir thm eine Wende
geben miissen. Mit den Gewohnheiten sieht es allerdings anders
aus, sie folgen einer anderen Gesetzmifigkeit und haben ein
weitaus groferes Beharrungsvermogen. Wie man bei einem
Tanker das Steuerrad in wenigen Sekunden auf den neuen
Kurs gebracht hat, das tonnenschwere Schiff aber dennoch
eine geraume Zeit braucht, um den vorgegebenen Bogen
einzuschlagen. Das ist einer der Griinde, warum die fiinf Fix-
punkte der buddhistischen Ethik als Ubungen verstanden werden.
Sie beinhalten nicht die unrealistische Forderung, sie heute
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zu akzeptieren und morgen perfekt zu erfiillen. Das wiirde
fast jeden heillos iiberfordern und die allermeisten gut-
gemeinten Versuche klaglich zum Scheitern verurteilen. Die
sila bezeichnen vielmehr ein Trainingsprogramm, das mittel-
und langfristig angelegt 1st. Es 1st fiir Anfinger geeignet und
fiir Fortgeschrittene, es kennt Aufwirmphasen und schwie-
rigere Ubungsteile. In jedem Fall beriicksichtigt es unsere
Fahigkeiten und Grenzen.

Die fiinf si/a bilden den Kernbestand der buddhistischen
Ethik, die in den zehn kammapatha noch vollstindiger und
detaillierter beschrieben 1st (M 8). Vertraut sind uns daber die
drei ersten Aufforderungen: nicht téten, nicht stehlen, kein
sexuelles Fehlverhalten. Ebenfalls nicht neu 1st die Direktive,
auf die willentliche Verbreitung von Unwahr-heiten zu
verzichten. Aber hinsichtlich des richtigen Umgangs mit
Sprache 1st offenbar noch weit mehr zu tun. Dreierler ist
zusitzlich zu beachten. So kann man wohl die Wahrheit sagen,
sie aber dennoch benutzen, um Menschen auseinander oder
gegeneinander aufzubringen. Wer Intrigen spinnt und Zwie-
tracht sit, gebraucht Sprache unrechtmifig, denn sie schafft
eine leidvolle Situation. Das tut nach diesen Maf3staben auch
der, der einen unangemessenen Umgangston an den Tag legt.
Wer unhoflich ist, wer schimpft, poltert, laut, rau und unge-
hobelt, hart und riicksichtslos seine Meinung zum Ausdruck
bringt, liegt nicht richtig. Weil auch diese Art zu reden ver-
letzend 1st. Und schlieRlich gehort dazu, einmal das genauer
unter die Lupe nehmen, was uns iiber die Lippen geht, welche
Themen es sind, die wir fiir wichtig halten und zum Gegen-
stand eines Gespraches machen. Nicht alles ist tatsichlich ,,der
Rede wert, nicht jedes Wort muss wirklich ausgesprochen
und nicht jedes Telefonat geftihrt werden. Auch wenn dabei
nichts Unwahres gesagt wird. Sollte es nicht moglich sein,
dass oberflichliches Gerede, Smalltalk und die iiblichen
seichten Alltagsplaudereien allmihlich weniger Bedeutung
haben und endlich ganz verschwinden?

106



Bei den zehn kammapatha werden ausdriicklich auch drei
geistig-seelische Haltungen genannt, deren Schadlichkeit leicht
zu erkennen 1st. Habsucht, tibersteigertes Verlangen, die Fixie-
rung auf Besitz und sinnlichen Genuss gehéren dazu. Sie
sind ebenso kritisch zu beurteilen wie Riicksichtslosigkeit,
Feindseligkeit und Boswilligkeit im Umgang mit anderen. Das
eine Mal wird die Welt zum bloflen Lustobjekt, das andere
Mal 1st sie mein Widersacher und eine stindige Bedrohung.
Nicht (mehr) materialistisch und raffgierig eingestellt zu sein,
wire die eine heilsame Alternative. Die andere: guten Willens
allen gegeniiber zu sein, zuvorkommend und partnerschaftlich.
Zu guter Letzt kommt es darauf an, seinen Verstand richtig
zu gebrauchen und ein zutreffendes Bild der Wirklichkeit zu
haben. Das Leben so zu betrachten, wie es tatsichlich 1st. Wer
Ilusionen nihrt, aus Unwissen heraus seine Entscheidungen
trifft oder seinen falschen Ideen nachhingt, kann niemals
sein Ziel erreichen. Ja, er kennt es nicht einmal.

Damit komplettiert sich ein umfassendes spirituelles Trai-
ningsprogramm, das keine Ausdrucksform menschlicher Akti-
vitat vernachlissigt oder auslisst. Es beriithrt zunichst die kor-
perbezogenen Aspekte des Handelns (nicht toten, stehlen, sich
sexuell vergehen), wihrend die folgenden vier (nicht ligen,
intrigieren, schimpfen, unniitz daherreden) den richtigen Um-
gang mit der Sprache betreffen. Gekront wird dieser Ubungs-
weg mit seinem letzten Teil, bei dem psychisches und geistiges
Wachstum 1m Zentrum stehen. Er thematisiert die Bedeutung
einer positiven, wohlwollenden Motivation und von Wissen
und Einsicht.

OHNE ERHOBENEN ZFEIGEFINGER
Die fiinf si/a sind 1n 1hren Grundziigen Minimalanforde-
rungen fiir alle, die sich als Buddhistinnen und Buddhisten
empfinden und bezeichnen. Wer von ithrem Sinn und ihrer
Wirkung nicht iiberzeugt 1st und fiir wen sie keine praktische
Bedeutung gewinnen, hat etwas Entscheidendes verpasst. Die
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Gefahr, diesen grundlegenden Teil der buddhistischen Praxis
zu unterschitzen oder ganz aufer Acht zu lassen, 1st durchaus
gegeben. Und zwar aus verschiedenen Griinden. Einmal ganz
abgesehen davon, dass wir vielleicht eher geneigt sind, uns
Hfortgeschritteneren® und ,,wichtigeren® Dingen wie der Medi-
tation zu widmen und ethische ,,Anfingeribungen® gerne
anderen iiberlassen, 1st weithin das Thema Ethik selbst in
Verruf geraten. Fiir viele verbindet sich damit der Geruch
von Spiefigkeit und Enge, von Bevormundung und Gingelei,
von Verbot und Einschrankung. Sie gilt als iiberholt und hat
thren Ort angeblich allenfalls im Schulunterricht oder in
philosophischen Seminaren. Im ,realen” Leben scheint sie
eher hinderlich.

Auch die verwendeten Begriffe tun das ihre. Moral und
moralisch klingen verstaubt und fast schon drohend. Manch
einer zuckt bei dem Wort ,,Tugend® sogar regelrecht zusam-
men, obwohl gerade beir thm die tieferen existenziellen Zu-
sammenhinge noch durchscheinen. Bis in den Sprachgebrauch
hinein hat eine alte und frither unangezweifelte Erfahrung
ihren Niederschlag gefunden: Wer ,tugendlich® ist, verhilt
sich namlich ,tauglich®. Tauglich wozu? Um dem naher zu
kommen, was den roten Faden dieses Buches ausmacht: Zu-
friedenheit, Glick, Erfiillung, Befreiung vom Leiden. Mog-
licherweise sind andere, weniger belastete Ausdriicke eine Hilfe,
um den Zugang zur Sache selbst zu erleichtern. Wer nicht
»tugendlich® sein will, kann doch ein anstindiger Kerl sein,
er oder sie kann sich menschenwiirdig verhalten, human
eingestellt und integer sein, charakterliche GrofRe zeigen.

Das fillt umso leichter, je klarer ist, was das Ganze soll. Da
braucht es keinen erhobenen Zeigefinger, kein ,,du sollst oder
»du darfst nicht! Moralischer Druck, Drohungen und Zwang
sind unnodtig, wo Moral und Wissen zueinander finden. Die
funf si/a bauen auf die Einsicht in die karmischen Zusammen-
hinge, denn sie ziehen praktische Konsequenzen aus ihnen.
Sie setzen auf Freiwilligkeit und Eigenverantwortlichkeit, weil
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man niemanden zu seinem Gliick notigen muss, hat er es erst
einmal kennengelernt.

Aber verlieren wir die Rolle und den Stellenwert von Ethik
und Moral insgesamt nicht aus dem Blick. In der buddhis-
tischen Spiritualitit sind sie unverzichtbar, aber weder Selbst-
zweck noch absolut gesetzt. Als Praxis- und Ubungsfeld setzen
sie den Prozess des inneren Wachsens und Reifens fort, der
mit ,,Geben® (dana)beginnt. Dieser Vorgang erweitert, verste-
tigt und vertieft sich nun. Er bezieht sich auf das Leben in
seiner ganzen Breite und auf die Vielfalt der Moglichkeiten,
wie Menschen agieren kénnen. Damit wird Ethik zu einem
wirksamen Instrument der ,Leidprivention® und zu einer
Zukunftsinvestition®, die sich fiir alle ,,auszahlt®. Der Aus-
gleich zwischen den eigenen und fremden Interessen macht
den Alltag insgesamt weniger konfliktbeladen und damit
einfacher und stressfreier. Das Leben wird angenehmer und
freter.

Und doch i1st diese Perspektive eines eher profanen, vorder-
grindigen und mehr oder weniger materiell bestimmten
Eigeninteresses viel zu eng. Der eigentliche ,Effekt® neben
den positiven sozialen Aspekten ist ein innerer. Wo das Zu-
sammenleben harmonisch verliuft und ohne grofRen Ziindstoff
1st, werden Krifte frei, die sonst im tagtiglichen Kleinklein
gebunden und vergeudet werden. Wenn ich zu Hause in meiner
Beziehung, im Biiro mit den Kolleginnen und Kollegen und
am Gartenzaun mit den Nachbarn klar komme, habe ich
schneller den Kopf fiir andere Dinge frei. Meine Energie und
meine Aufmerksamkeit stehen fiir meine innere Entwicklung
zur Verfiigung und werden nicht von nutzlosen Reibereien
oder ernsten Auseinandersetzungen aufgezehrt.

Das Entscheidende jedoch: Die intensive Auseinandersetzung
mit den ethischen Regeln verindert mich selbst. Sie hat nicht
nur einen positiven Einfluss auf meinen Umgang und mein
soziales Umfeld, sondern genauso auf mich als Person. Ein
Standortwechsel tritt ein. Ich nehme mich weniger wichtig
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und merke, dass sich weder alles um mich dreht noch um
mich drehen muss. Schon damit wird vieles leichter. Wer
grofiziigig und freigebig 1st, entdeckt den anderen und kommt
ithm hier und da mit Wohlwollen entgegen. Wer dartiber
hinaus die si/a zu seinen Fixpunkten macht, setzt seinem ego-
zentrierten und alles dominierenden Ich generell Grenzen und
verletht dem Nichsten mehr Gewicht. Und das 1st, was alle
groflen spirituellen Lehrer mit Bestimmtheit sagen: Je kleiner
unser Ego ist und je weniger lautstark es sich meldet und
seine Forderungen erhebt, umso besser geht es uns.
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WIE ES DER BUDDHA SAGT

Karma
Durch Wirken wird die Welt,
Durch Wirken werden Menschen,
Am Wirken hingen alle Wesen,
So wie ein laufend’ Rad an seiner Achse. (Sn 654)

SAAT UND ERNTE
Was ist Rechte Ansicht, die (noch) von Einfliissen getriibt
1st, die (noch) Weltliches hervorbringt, aber (dennoch)
segensreich ist? ,,Aus guten und aus schlechten Handlungen
rerfen Friichte heran!™ (M 117)

ABsicHT
Dre Absicht bezeichne ich als die Tat. Denn nachdem man
erne Absicht gefasst hat, vollbringt man erne Tat im Handeln,
Sprechen und Denken. (A 6/63)

Drer GRUNDE
Drer Beweggriinde fiir Handlungen gibt es. Welche drer?
Gier 1st ein Grund zu handeln. Hass 1st ein Grund zu handeln.
Verblendung ist ein Grund zu handeln ...
Drer (weitere) Beweggriinde fiir Handlungen gibt es. Welche
drei? Grerlosigkert ist ein Grund zu handeln. Hasslosigkert 1st
ern Grund zu handeln. Unverblendung 1st ein Grund zu

handeln. (A 3/34)

UNMOGLICH UND MOGLICH
Eine véllige Unmdéglichkert ist, dass sich ber jemandem, der
auf iible Weise handelt, spricht und denkt, erwiinschte,
erfreuliche, angenehme Ergebnisse einstellen. Wohl aber wird
es so sein, dass sich ber jemandem, der aufiible Weise handelt,
spricht und denkt, unerwiinschte, unerfreuliche, unangenehme
Ergebnisse ernstellen.
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Es ist erne vollige Unméglichkert, dass sich ber jemandem,
der auf rechte Weise handelt, spricht und denkt, unerwiinschte,
unerfreuliche, unangenehme Ergebnisse einstellen. Wohl aber
wird es so sein, dass sich ber jemandem, der auf rechte Werse
handelt, spricht und denkt, erwiinschte, erfreuliche, angenehme
Ergebnisse einstellen. (A 1/25)

VIER WEISEN

Diese vier Wersen des Wirkens lehre 1ch, nachdem ich sie
selbst erkannt und durchschaut habe. Welche vier?

Es gibt dunkles Wirken mit dunklen Friichten. Es gibt helles
Wirken mit hellen Friichten. Es gibt Wirken, das terls dunkel
und teils hell 1st und das teils dunkle und terls helle Friichte
retfen lisst. Und es gibt Wirken, das weder dunkel noch hell
1st und das weder dunkle noch helle Friichte reifen lisst.

(A 4/232)

FRUHER ODER SPATER
Und was 1st das Ergebnis des Wirkens? Ich sage, dass sich
das Ergebnis des Wirkens auf drerfache Weise zeigt: schon in
diesem Leben oder im nichsten oder in einem der folgenden.

(A 6/63)

NacH tHREM TUN UND LAssSEN

. Was 1st denn nur der Grund, was die Ursache dafiir, dass
ber den Menschen, den eben unter Menschen Geborenen,
Erbarmiichkeit und Vorziiglichkeit zu finden sind?

Denn man findet ja Menschen von langer und von kurzer
Lebensdauer, schwer kranke und gesunde, hasslich und schon
anzuschauende, einflusslose und machtige, besitzlose und ver-
mogende, solche von niedriger und von hoher Herkunft, un-
verstindige und werse.“(...)

wIhren Taten gehéren die Wesen, sie sind Erben ihrer Taten,
haben thren Ursprung in thnen, sind mit thnen verbunden, sie
haben ihre Taten als Rettung. Ihre Taten scherden die Wesen,
und zwar nach Erbirmlichkert und Vorziiglichkert.“ (M 135)

112



NacH 1HREM TUN UND LASsSEN

Da tétet jemand, 1st grausam, blutgierig, dem Toten und
Morden hingegeben, ohne Mitempfinden zu den Wesen. Wenn
der als Mensch wiedergeboren wird, wird er, wo auch rmmer
er wieder erscheint, aufgrund dieses Verhaltens kurzlebig sein.
Da hat jemand das Téten aufgegeben, hat das Téten ganz
und gar verworfen, ohne Stock und ohne Waftfe, voller Zu-
riickhaltung und giitigen Herzens 1st er auf das Wohlergehen
aller bedacht. Wenn der als Mensch wiedergeboren wird, wird
er, wo auch rmmer er wieder erschernt, aufgrund dieses
Verhaltens langlebig sein.

Da ist jemand von gewalttitiger Natur, verletzt andere mit
der Hand, mit einem Stern, mit einem Stock oder mit einer
Watte. Wenn der als Mensch wiedergeboren wird, wird er, wo
auch immer er wieder erscheint, aufgrund dieses Verhaltens
kranklich und leidend sein. Da ist jemand nicht gewalttitig,
verletzt andere nicht, weder mit der Hand, noch mit einem
Stein, noch mit einem Stock oder mit einer Waffe. Wenn der
als Mensch wiedergeboren wird, wird er, wo auch immer er
wieder erschernt, aufgrund dieses Verhaltens gesund und
wohlauf sein.

Da ist jemand jihzornig und reizbar. Wegen jeder Kleinigkert
1st er tibel gelaunt, wird wiitend, widerspricht, braust auf, legt
Zorn, Widerwillen und Unzufriedenhert an den Tag. Wenn
der als Mensch wiedergeboren wird, wird er, wo auch rmmer
er wieder erscheint, aufgrund dieses Verhaltens hasslich sein.
Da ist jemand nicht jihzornig und nicht reizbar. Auch wenn
man thm erniges zumutet, ist er nicht iibel gelaunt, wird nicht
wiitend, widerspricht nicht, braust nicht auf, legt weder Zorn,
noch Widerwillen, noch Unzufriedenhert an den Tag. Wenn
der als Mensch wiedergeboren wird, wird er, wo auch rmmer
er wieder erschernt, aufgrund dieses Verhaltens von angeneh-
mem AuBeren sein.

Da ist jemand von neidischer Wesensart. Er génnt einem
anderen nicht, wenn er verehrt, geachtet, geschitzt und
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angebetet wird. Er ist eifersiichtig, missgiinstig und neidisch.
Wenn der als Mensch wiedergeboren wird, wird er, wo auch
rmmer er wieder erscheint, aufgrund dieses Verhaltens ohne
Einfluss bletben. Da st jemand nicht neidisch. Er génnt ernem
anderen, wenn er verehrt, geachtet, geschitzt und angebetet
wird. Er 1st weder eifersiichtig, noch missgiinstig, noch ner-
disch. Wenn der als Mensch wiedergeboren wird, wird er, wo
auch immer er wieder erscheint, aufgrund dieses Verhaltens
ernflussrerch sern.

Da gibt jemand einem Asketen oder Priester weder zu essen
noch zu trinken, kerne Kleidung und keine Transport-
moglichkert, weder Schmuck, noch Dufistoffe, noch Salben,
keine Schiatgelegenhert, keine Unterkunft und keine Beleuch-
tung. Wenn der als Mensch wiedergeboren wird, wird er, wo
auch immer er wieder erscheint, aufgrund dieses Verhaltens
drmlich sein. Da gibt jemand ernem Asketen oder Priester zu
essen und zu trinken, Kleidung und Transportméglichkert,
Schmuck, Duftstoffe und Salben, Schlafgelegenhert, Unter-
kunft und Beleuchtung. Wenn der als Mensch wiedergeboren
wird, wird er, wo auch immer er wieder erschernt, autgrund
dieses Verhaltens wohlhabend sein.

Da 1st jemand unnachgiebig und stolz. Wer zu griiffen 1st,
den grifst er nicht; vor dem man sich respektvoll erhebt, vor
dem erhebt er sich nicht; wem ein Platz anzubieten 1st, dem
bretet er keinen Platz an; wenn jemand der Vortritt gebiihrt,
raumt er thn nicht ein; einen Verehrungswiirdigen verehrt er
nicht, einen zu Achtenden achtet er nicht, einen Schitzens-
werten und Anbetungswiirdigen schitzt er nicht und verehrt
1hn nicht. Wenn der als Mensch wiedergeboren wird, wird er,
wo auch immer er wieder erscheint, aufgrund dieses Verhaltens
niedrig gestellt sern. Da 1st jemand zuvorkommend und be-
scherden. Wer zu griiffen ist, den griifét er; vor dem man sich
respektvoll erhebt, vor dem erhebt er sich; wem ern Platz
anzubieten ist, dem bietet er einen Platz an; wenn jemand der
Vortritt gebiihrt, riumt er ihn ern; einen Verehrungswiirdigen
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verehrt er, einen zu Achtenden achtet er, einen Schatzenswerten
und Anbetungswiirdigen schatzt er und verehrt thn. Wenn der
als Mensch wiedergeboren wird, wird er, wo auch immer er
wieder erscheint, aufgrund dieses Verhaltens hochgestellt sein.

Da besucht jemand kernen Asketen oder Priester, um 1hn zu
fragen: ,,Was, Herr, ist heilsam? Was unheilsam? Was ist
tadelnswert? Was nicht zu beanstanden? Was 1st zu verfolgen?
Was nicht zu verfolgen? Was gereicht mir, wenn ich es tue, fiir
lange Zert zum Nachterl und zum Ungliick? Was aber gereicht
mir, wenn ich es tue, fiir lange Zeit zum Vorteil und zum
Segen?” Wenn der als Mensch wiedergeboren wird, wird er, wo
auch rmmer er wieder erscheint, aufgrund dieses Verhaltens
von beschrinkter Einsicht sein. Da sucht jemand einen Asketen
oder Priester auf, um rhn zu fragen: ,,Was, Herr, ist herfsam?
Was unherlsam? Was st tadelnswert? Was nicht zu beanstanden?
Was 1st zu verfolgen? Was nicht zu verfolgen? Was gerercht
mir, wenn ich es tue, fiir lange Zeit zum Nachteil und zum
Ungliick? Was aber gerercht mir, wenn ich es tue, fiir lange Zert
zum Vorterl und zum Segen?” Wenn der als Mensch wieder-
geboren wird, wird er, wo auch immer er wieder erscheint, auf-
grund dieses Verhaltens werse sein. (M 135)

DiE REIFE ABWARTEN
Auch ein schlechter Mensch erlebt Erfreuliches,
solange das Bése nicht zur Rerfe kommt.
Ist das Bése jedoch gereift,
Dann widerfahrt 1hm Schlimmes.

Auch einem guten Menschen widerfahrt Schlimmes,
solange das Gute nicht zur Rerfe kommt.

Ist das Gute jedoch gereift,

Dann begegnet 1thm Erfreuliches. (Dh 119-120)
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KEIN VERSTECK
Weder im Himmel noch inmitten der See
noch in den Schluchten der Berge
findet sich 1n dieser Welt ein Ort,
an dem man serner bésen Tat entflichen kénnte. (Dh 127)

NICHT ZU BEGREIFEN

Vier Dinge gibt es, die (mit dem normalen Verstand) nicht
zu begreifen sind und iiber die man nicht (in allen Verds-
telungen) nachdenken sollte. Tut man es doch, kann man
dem Wahnsinn oder geistiger Verwirrung verfallen. Welche
vier? Die Sphire eines Buddha, die Sphire der meditativen
Versenkung, die karmischen Folgen und das Wesen der Welt.
Ste sind (mit dem normalen Verstand) nicht zu begreifen und
tber sie sollte man nicht (in allen Veristelungen) nachdenken.
Tut man es doch, kann man dem Wahnsinn oder geistiger
Verwirrung verfallen. Diese vier Dinge gibt es ... (A 4/77)

KEIN RICHTER SEIN
Schwingt euch nicht zum Richter tiber die Menschen auf,
mafst euch kein Urterl iiber die Menschen an. Man richtet
sich zugrunde, wenn man die Menschen aburterlt. Ich hingegen
vermag wohl, die Menschen zu beurteilen, oder jemand, der

mir dhnlich ist. (A 6/44)

TuN UND NICHTTUN

,» Was lehrt ergentlich der Herr Gotama, was vertritt er?”

,Das Tun lehre 1ch, Brahmane, und das Nichttun.“

LSAuf welche Weise lehrt denn der Herr Gotama das Tun
und das Nichttun?®

»Das Nichttun lehre ich. Ich lehre nimlich, ungutes
Handeln, Reden und Denken sowie die vielerler iiblen und
unherlsamen Dinge zu lassen. Und das Tun lehre ich. Ich
lehre nimlich, gutes Handeln, Reden und Denken sowre die

vielerler herlsamen Dinge zu vollbringen. Auf diese Weise,
Brahmane, lehre ich das Tun und das Nichttun.“ (A 2/35)
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FoNe UBUNGSREGELN

Ich nehme die Ubung auf mich, das Téten lebender Wesen
zu unterlassen. Ich nehme die Ubung auf mich, mir nichts
Unrechtmifiges anzueignen. Ich nehme die Ubung aufmich,
von sexuellem Fehlverhalten Abstand zu nehmen. Ich nehme
die Ubung auf mich, auf lignerische Worte zu verzichten.
Ich nehme die Ubung auf mich, mir nicht mit Alkohol und
(anderen) berauschenden Mittein die Klarhert des Bewusstseins
zu nehmen. (Khp 2)

NicHT TOTEN
Da hat jemand das Toten aufgegeben, des Tétens von Wesen
enthdlt er sich. Ohne Stock, ohne Waffe, voller Ernfiihlungsver-
magen und Anteilnahme ist er um das Wohlergehen aller Lebe-
wesen besorgt. Das ist fiir thn einwandfreies Verhalten. (D 2)

FONF GABEN

Fiinf Gaben, grofle Gaben gibt es. Welche fiinf? Da hat der
ernsthafte Anhinger das Toten aufgegeben, er enthilr sich
ganz des Totens. Indem er sich des Tétens enthilt, gewihrt er
unnennbar vielen Wesen die Freihert von Furcht, von Feind-
seligkeit und Bedridngnis. Und indem er unnennbar vielen
Wesen Frerheit von Furcht, von Feindseligkert und Bedringnis
gewahrt, wird ihm selbst unnennbare Frerhert von Furcht,
von Ferndseligkeit und Bedringnis zuterl.

Dariiber hinaus hat der ernsthafte Anhinger das Stehlen
aufgegeben, er enthilt sich ganz des Stehlens, er hat sexuelles
Fehlverhalten aufgegeben, hat Liige sowie den Genuss von
Alkohol und anderen bewusstseinstriibenden Mitteln aufge-
geben, all dessen enthalt er sich. Indem er sich all dessen enthalr,
gewdhrt er unnennbar vielen Wesen die Freihert von Furcht,
von Feindseligkeit und Bedringnis. Und indem er unnennbar
vielen Wesen die Freihert von Furcht, von Feindseligkert und
Bedringnis gewihrt, wird thm selbst unnennbare Frerheit von
Furcht, von Feindseligkeit und Bedringnis zuterl. Das sind
die fiinf Gaben, groffe Gaben. (A 8/39)
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WIR NICHT

Andere mégen jemanden schidigen oder verletzen, wir
wollen hier dem festen Vorsatz folgen, niemanden zu schidigen
oder zu verletzen.

Andere mégen téten, wir wollen uns des Totens enthalten.

Andere mégen Nicht-Gegebenes an sich bringen, wir wollen
uns des Nehmens von Nicht-Gegebenem enthalten.

Andere mégen sexuelles Fehlverhalten begehen, wir wollen
rein leben.

Andere mégen liigen, wir wollen uns der Liige enthalten.

Andere mégen Zwietracht sien, wir wollen uns entzweiender
Worte enthalten.

Andere mégen harte Rede fithren, wir wollen uns harter
Rede enthalten.

Andere mégen oberflichlich daherreden, wir wollen uns
des oberflichlichen Geredes enthalten.

Andere mégen habgierig sern, wir wollen nicht habgierig
sein.

Andere mégen boswillig sein, wir wollen guten Willens sern.

Andere mégen falsche Ansichten hegen, wir wollen richtige
Ansichten hegen. (M )

SELBST-TEST

Ich méchte am Leben bletben und nicht sterben, 1ch suche
Woh! und merde Schmerz. Wenn mich nun jemand, der 1ch
doch am Leben bleiben und nicht sterben méchte, der ich
Wohl suche und Schmerz merde, des Lebens berauben wiirde,
so wdre mir das (hochst) unerwiinscht und unangenehm. Und
wenn 1ch nun einen anderen, der ebenfalls am Leben bleiben
und nicht sterben méchte, der Wohl sucht und Schmerz
meidet, des Lebens berauben wiirde, dann wire das jenem
(hochst) unerwiinscht und unangenehm. Wenn mir eine Sache
unerwiinscht und unangenehm ist, dann ist sie es dem anderen
genauso. Wenn mir eine Sache unerwiinscht und unangenehm
1st, wie kénnte 1ch sie dann einem anderen aufbiirden.
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Wer sich das eindringlich vor Augen fiihrt, lisst selbst vom
Toten ab, bringt andere dazu, ebentalls das Toten autzugeben,
lobt das Abstehen vom Téten. (S 55/7)

KOMPAKT

Was wir ,Leben” nennen, besteht aus zwei gegenlaufigen
und sich wechselseitig beeinflussenden Ablaufen: aus einem
kontinuierlichen Strom von Ereignissen, die uns unangenehm
oder angenehm beriihren; sowie aus unseren fortgesetzten
Reaktionen und Aktivititen mit dem Ziel, die vorgefundene
Situation zu verbessern.

Dabei1 zweifeln wir gewohnlich nicht im Mindesten daran,
dass die ,,Welt“ um uns herum mit all thren Freuden und
Gefahren, mit ithren Herausforderungen und Aufgaben unab-
hingig von uns existiert. Wir werden in sie hinein geboren
und miissen zusehen, wie wir 1n 1hr zurechtkommen.

Durch den Buddha erfihrt diese naheliegende, aber doch
naive Auffassung zwei entscheidende Korrekturen. Das aktuelle
duflere Erleben, so die erste, hat eine uns meist unbekannte
»Vorgeschichte®. Es 1st namlich aus unserem eigenen fritheren
Tun hervorgegangen. Die Welt 1st keine objektive Gegebenheit,
ste 1st ein Spiegel. In 1hr begegnet uns unsere eigene Vergan-
genheit. Was wir irgendwann einmal gedacht, gesagt und getan
haben, kehrt nun in unseren Wahrnehmungen und Gefiihlen
als erlebte Gegenwart zuriick. Und umgekehrt gilt: Wir gestal-
ten mit unseren momentanen Handlungen unsere unmittel-
bare oder fernere Zukunft. Jedes Wirken (Sanskrit karma, Pali
kamma) zeitigt Wirkungen. Gedanken, Worte und Taten haben
Folgen, ob ich sie wahrhaben will oder nicht. Wann diese
Folgen eintreten, ob noch in diesem Leben, im nichsten oder
in irgendeinem folgenden, st nicht entscheidend.
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Nicht nur die vorgefundene Umwelt, auch die Menschen
selbst sind Geschopfe ihres Wirkens. Sie sind weder von einem
allmachtigen Gott geschaffen noch ein blofles Zufallsprodukt.
Die Wesen sind ,Erben ihres Tuns und Lassens®; sie sind
deren ,,Kinder®, sie gehen aus threm Karma hervor. Das betrifft
ihre gesamte Erscheinung als Person. Thre korperliche Konsti-
tution und 1hr Aussehen genauso wie ihre soziale und materielle
Situation, ihre individuellen Charaktereigenschaften, Anlagen
und Fihigkeiten (M 135).

Dabei gilt die Grundregel: Die Qualitit einer Handlung und
die Qualitit ihrer Folgen entsprechen einander. Was wir sien,
ernten wir, stiffe oder bittere Friichte, ganz den jeweiligen Samen
entsprechend. Boswilligkeit und Feindseligkeit haben andere
Konsequenzen als Freundlichkeit und Wohlwollen. GrofRzi-
gigkeit und Hilfsbereitschaft andere als Neid und Eigensucht.
Diese Beispiele machen zugleich deutlich, dass bei einer
Handlung nicht das auferlich Sichtbare maflgeblich ist, sondern
das zugrunde liegende Motiv, die sie bestimmende Absicht.

Im Westen 1st man sich dieser Tatsache kaum bewusst oder
man steht thr unglaubig und ablehnend gegeniiber. Dabei
erhellt gerade die Karma-Lehre eine alles bestimmende Gesetz-
mafigkeit des Daseins. Als Kurzformel lautet sie: Aus dem
Denken geht Wollen hervor, aus dem Wollen Reden und
Handeln, aus Reden und Handeln wiederum Erleben. Und
tiber das Erlebte denken wir wieder nach ... Wer diesen subtilen
Mechanismus nicht erkennt, bleibt thm hilflos ausgeliefert
und stolpert blind von einer Lebenssituation in die nichste.
Ohne Ziel und ohne Ende.

Eine besondere Herausforderung der Karma-Lehre liegt auf
der emotionalen Ebene. Nicht wenige Menschen fiihlen sich
durch sie auf einen Priifstand gestellt, auf dem sie ithrem
Empfinden nach nur schwer bestehen kénnen. Sie sehen ihr
Selbstbild und ihr Selbstwertgefithl massiv angegriffen. Un-
sicherheit und eine mitunter starke Abwehrhaltung machen
sich breit, wenn es darum geht, mit negativen Erfahrungen
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oder personlichen Defiziten umzugehen. Und doch lasst sich
die Realitit nicht auler Kraft setzen, allenfalls leugnen. Aber
gerade weil das Leben dem Karma-Gesetz folgt, konnen wir es
meistern. Wer die Regeln versteht, nach denen es verlauft,
kann 1thm die richtige Richtung geben. Der Kern des Problems
1st auch nicht ,,Schuld®, wie der Buddha betont, sondern Nicht-
wissen. Wir handeln dann nicht angemessen, wenn wir es
nicht besser wissen und uns keiner aus unserer Ahnungslosig-
keit heraushilft. Es macht keinen Sinn, sich in Gewissens-
bissen zu verfangen oder sich fiir vergangene Fehler bestrafen
zu wollen. Der Ausweg ist, die Wahrheit kennenzulernen und
sich von nun an nach ihr zu richten.

Der Buddha hat die sinnvollen Konsequenzen daraus in
seinem Plidoyer fiir eine Ethik der Vernunft und des Mit-
empfindens formuliert. In 1hr haben Gebote und Verbote so-
wenig Platz wie Strafandrohung und Zwang. Begriindete Rat-
schlage und praktikable Empfehlungen sind genug.

Die Mindestanforderungen beziehungsweise das Minimal-
programm der buddhistischen Ethik stellen die fiinf si/a dar:
nicht téten, nicht stehlen, kein sexuelles Fehlverhalten, keine
Unwahrheit, keine berauschenden Mittel. Diese Regeln sind
selbst gesetzte Grenzen fiir mein aufleres Verhalten. Sie sagen:
Bis hierher und nicht weiter. Ich bin in meinem Tun und
Lassen sonst frei, aber diese fiinf Dinge sind fiir mich tabu.

Dartiber hinaus werde ich nach Méglichkeit nicht nur das
Unheilsame lassen, sondern mich genauso bemiihen, das For-
derliche zu tun. Jemanden nicht umzubringen ist das eine,
thm zu helfen und 1hn aktiv zu unterstiitzen, etwas anderes.
Und wenn das nicht nach dem Motto ,,Man sollte eigentlich®
geschieht, sondern aus innerer Uberzeugung, also mit der ent-
sprechenden Motivation, ist das natiirlich umso besser. Zu einem
ethischen Verhalten, das seinen Namen verdient, gehoren eine
wohlwollende und mitempfindende Geisteshaltung.

In der buddhistischen Spiritualitit 1st Ethik das Fundament,
auf dem das gesamte Gebiude ruht. Sie ist die Voraussetzung
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fiir die Harmonisierung der zwischenmenschlichen Beziehungen,
und sie macht das Leben des Einzelnen und das Zusammen-
leben leichter und freier. Daneben veriandert sie aber zugleich
die Akteure, die sich an ihr ausrichten und sie beherzigen.
Gelebte Ethik fithrt zur Beruhigung und Reinigung des eigenen
Geistes, der nicht nur zufriedener und heiterer, sondern auch
ausgeglichener, konzentrierter und einsichtsfihiger wird. Die
scharfen Kanten und Spitzen des eigenen Ego schleifen sich
langsam ab, und damit werden die Verletzungen deutlich
weniger, die durch sie bei einem selbst und bei anderen ent-
stehen.

122



IST WIRKLICH ALLES AUS?
TOD - JENSEITS - GOTTERWELTEN

Schon eine geraume Zeit beobachte ich die beiden Kinder
unserer Freunde. Zwer Jahre liegen zwischen thnen - und
auch Welten. Je nachdem, wie man es sieht. Jedenfalls
sind sie sehr verschieden, was rhre Interessen angeht, ihre
Fihigkerten und Schwichen; jeder geht auf seine Werse
mit Leuten um, betrachtet die Welt mit individuellen

Augen und verfolgt ganz eigene Pline. Nicht einmal
dhnlich sehen sie sich. Haben sie aber nicht dieselben

Eltern, wachsen sie nicht in derselben Umgebung auf
und unterliegen sie nicht dhnlichen Einflissen? ,,Einen

ergenen Kopfhatten die berden schon immer®, behaupten

rhre Eltern. ,,Vom ersten Tag an. “ Einen plausiblen Grund
dafiir haben sie allerdings nicht. ,,Fs 1st eben so.” Ich selbst
will mich damit nicht zufrieden geben. Ich glaube nicht
an diesen Nullpunkt der Geburt, mit dem das ganze
Schauspiel einfach anfangt, und ich bezwerfle auch zutiefst,

dass mit dem Sargdeckel der letzte Akt vortiber ist.

REGEL MIT AUSNAHMEN?

Gegentiber der Karma-Lehre dringt sich ein Einwand auf,
der im ersten Moment berechtigt zu sein scheint. Unsere Er-
fahrung widerspricht, so meinen wir, ganz offensichtlich schon
ihren zentralen Aussagen. Allem Anschein stimmen Handeln
und Erleben eben oft nicht tiberein! Man kann sich des
Eindrucks nicht erwehren, dass es Menschen gibt, die sich
unverdient im Gliick sonnen, und andere, die ohne erkenn-
bares eigenes Verschulden ein hartes Los zu ertragen haben.
Viele Schicksalsschlage sind durch nichts zu erkliren, man
sucht umsonst nach Ursachen. Die Betroffenen und ihre Um-
gebung sind gleichermaflen ratlos. Insbesondere bei tragischen
Kinderschicksalen. Die Frage, warum ein Nachbarkind miss-
handelt wurde, man selbst von einer schweren Krankheit
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gezeichnet 1st oder ein geliebter Mensch so friih sterben musste,
bleibt unbeantwortet. Und andererseits kommt es immer
wieder vor, dass bekannte Schlitzohren und selbst ausgewiesene
Bosewichte mit wichtigen offentlichen Funktionen betraut
werden und die Anerkennung der Gesellschaft geniefen. Wie
viele Verbrechen bleiben ungestihnt?, fragt man sich angesichts
der niedrigen Aufklirungsquoten. Wie viele untergetauchte
Nazischergen wurden nie gefasst und verurteilt, und wie viele
Diktatoren gab es, die bis zu threm Ende unbehelligt in Luxus
und Wohlstand leben konnten?

AuBerdem: Wir werden mit unverwechselbaren korperlichen
oder geistigen Eigenschaften geboren. Einige sind uns sehr
willkommen, andere bedriicken uns. Sie konnen wir unmaglich
in diesem Leben verantwortet haben, doch genau das legt die
Karma-Lehre nahe. Wie also, hat das Karma-Gesetz doch keine
oder héchstens eine eingeschrinkte Giiltigkeit? Gibt es Aus-
nahmen oder Schlupflécher oder funktioniert es einfach nicht
immer einwandfrer?

Wir miissen den Rahmen weiter stecken. Um Karma wirklich
zu verstehen, miissen wir die engen Grenzen verlassen, 1n die
in unserem Kulturkreis ,,das Leben® gezwingt wird. Wie selbst-
verstandlich fixieren wir uns gedanklich darauf, dass das Dasein
mit der Geburt anfingt und mit dem Tod endet. Auch wenn
wir uns dabei seltsam vorkommen und es zunachst vielleicht
fiir vollig irreal halten, einige Fragen werden unausweichlich:
Fing mein Leben vielleicht nicht erst mit Zeugung und Geburt
an? Was war davor? Kann ich etwas dariiber in Erfahrung
bringen?

Den Versuch, dariiber selbst etwas herauszufinden, werden
wir vermutlich recht bald aufgeben. Sind unsere Erinnerungen
an die frithen Kindheitsjahre oder die ersten Lebenstage oft
schon recht diirftig und vage, liegt tiber der Zeit im Mutterleib
ein schier undurchdringlicher Schleier. An ein ,,Davor® wagen
wir nicht etnmal ernsthaft zu denken. Unter diesen Umstinden
1st es natiirlich kein Wunder, wenn wir alles Vorgeburtliche

124



nur als sinnlose Phantasterei oder als iiberfliissige intellektuelle
Spielerer abtun und uns ganz auf das vermeintlich Reale kon-
zentrieren.

Der Buddha ging mit diesen Dingen ganz anders um. Sie
waren fiir 1hn selbstverstindlich. Das heift, sie wurden es in
dem Moment, als er zum Buddha wurde und damait die letzten
geistigen Beschrankungen fielen. In dieser Phase seines Bemt-
hens um Einsicht 6ffnete sich namlich sein Blick fiir das
Ganze der Realitat und wurde unbegrenzt.

Dieser Durchbruch zu einem universellen Wissen begann
mit einem erinnernden Riickblick auf eine Vielzahl seiner
eigenen vergangenen Leben. Anschaulich und mit allen Details
sah er seine fritheren Existenzen vor sich. Wo er lebte, 1n
welcher Familie er geboren wurde, welchen Namen man thm
gab und welchen Beruf er ergriff. Thm stand vor Augen, was
thm 1n dieser Zeit an angenehmen und unangenehmen Dingen
widerfuhr und wie schlieflich sein Lebensende aussah. Dort
verstorben, erkannte er weiter, wurde ich hier wiedergeboren,
1n dieser Familie, mit diesem Namen. Ein solches Auskommen
hatte ich, das 1st mir an Gliick und Ungliick widerfahren, ich
erreichte jenes Lebensalter und erlitt diesen Tod.

In seiner Erinnerung ging der Buddha immer weiter zurtick,
sodass er nach seinen eigenen Worten schliefflich Zeitraume
von mehr als astronomischen Ausmaflen {iberschauen konnte.
Erst ein Leben, heifdt es in seinem Bericht, dann zwei, dann
drei, vier, fiinf, zehn, zwanzig, dreiffig, fiinfzig, hundert,
tausend, ja hunderttausend Leben taten sich vor seinem geis-
tigen Auge auf. Wo wir einige Jahre oder allenfalls Jahrzehnte
unseres Lebens 1n unserem Gedichtnis bewahren, waren es fiir
den Erwachten Perioden der Entfaltung und der Vernichtung
ganzer Weltsysteme (M 4).

Doch blieb seine immer tiefer dringende Erforschung der
Vergangenheit nicht auf die eigene Person beschriankt. Bald
richtete er seine Aufmerksamkeit auf das Kommen und Gehen
anderer Menschen und er fand das bestitigt, was fiir unsere
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gegenwartige Fragestellung entscheidend ist. Nicht allein, dass
auch die unzihligen Mitwesen wie er selbst dem Kreislauf
von Geborenwerden, Altern, Sterben und Wiedergeborenwer-
den unterworfen sind, der Verlauf ihres ,,Schicksals“ folgt strikt
den beschriebenen karmischen Zusammenhiangen. Im Guten
wie im Schlechten (M 4).

Wenn es weiter oben in einem Vers des Buddha hieff (Dh
119-120), dass auch ein schlechter Mensch Erfreuliches erleben
kann, solange sein iibles Karma nicht zur Reife gekommen
1st, und es umgekehrt einem Guten durchaus miserabel ergehen
kann, bis die Auswirkungen seiner positiven Handlungen sicht-
bar werden, dann kénnen wir diese Sitze jetzt neu bewerten.

Der Ursache-Wirkungs-Zusammenhang ist ein Faktum und
kann nicht aufgehoben werden. Aber der Faktor Zeit muss
angemessen berticksichtigt werden. Wer sich mit dem Hammer
auf den Daumen haut, sieht ithn schlagartig blau werden und
weifl warum. Und wer Streit mit seinem Partner oder seiner
Partnerin hat und ein unbedachtes Wort verliert, bekommt
die Quittung dafiir oft unmittelbar danach. E-Mails erreichen
ihre Empfinger wie im Handumdrehen, ganz gleich auf
welchem Kontinent sie sich gerade befinden, und deren Ant-
wort kann ebenso schnell wieder bei uns landen. Doch schon
wenn wir ein Geschenkpaket per Frachtschiff von Europa
nach Australien schicken, kann es mit dem Dankesbrief durch-
aus einige Wochen dauern. Und manche Postsendung erreichte
unter widrigen Umstinden die angegebene Adresse erst nach
etlichen Jahren oder sogar Jahrzehnten.

Die Erfahrung, dass wir vieles ohne sofort spiirbare Folgen
tun, verleitet uns zu irrigen Annahmen. Wir beginnen zu
glauben, dass nicht jede Handlung die entsprechenden kar-
mischen Konsequenzen nach sich zieht. Tatsache st aber, dass
die Auswirkungen einer Tat nach der Darstellung des Buddha
in diesem Leben, 1m nichsten und sogar erst in irgendeinem
der folgenden zum Tragen kommen kénnen (A 6/63). Ein
Verbrecher kann auf frischer Tat ertappt und alsbald verurteilt
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werden oder aber erst nach Jahren. Vielleicht sogar in diesem
Leben tiberhaupt nicht mehr, was allerdings an den karmischen
GesetzmiRigkeiten als solchen nichts andert.

In einem heiflen Klima wie dem Indiens, so der Erwachte,
wird frische Milch bereits nach kurzer Zeit sauer und damit
fiir die Menschen ungeniefbar. So kann Karma die bittere
Frucht einer schlimmen Tat Knall auf Fall auftischen. Es kann
aber auch wie glimmendes Feuer wirken, das sich nicht sichtbar
unter der Asche verbirgt und an dem man sich zu einem
spateren Zeitpunkt trotzdem fiirchterlich verbrennen kann
(Dh 71). Gutes wie schlechtes karmisches Potential kann lange
latent bleiben und woméglich erst nach Verlauf von vielen
Leben zu Tage treten. Dass in diesem Fall der Zusammenhang
von Ursache und Wirkung lingst nicht mehr ersichtlich 1st,
verwundert niemanden.

WIEDERKOMMEN UND WEITERGEHEN

Vor diesem Hintergrund kénnen wir das, was wir Leben
nennen, besser einschitzen. Die Naturwissenschaften haben
die Auffassung geprigt, dass das Leben mit der Zeugung be-
ginnt und mit dem Tod endet. Doch wenn wir die Aussagen
des Buddha ernst nehmen wollen, kénnen wir das nicht langer
aufrechterhalten. Fillt es doch ohnehin schwer genug, sich
vorzustellen, dass mit der Zeugung ,,neues Leben® gleichsam
aus dem Nichts entsteht, beziehungsweise Geistiges und Seelisches
allein durch die Verschmelzung von Ei- und Samenzelle her-
vorgehen. Wir miissen nach plausibleren Erklarungen fiir den
Beginn des Lebens suchen.

Die meisten Menschen 1n unserer Kultur sind heute davon
iiberzeugt, dass Mutter und Vater die ,,Erzeuger® ihrer Kinder
sind. Wenn beide Elternteile gesund sind und es der weibliche
Zyklus ermoglicht, geht aus der sexuellen Vereinigung der
Embryo hervor. Nach neun Monaten des Heranwachsens im
Mutterleib wird der Siugling geboren und erblickt ,,das Licht
der Welt“. So sieht es der aufgekliarte Zeitgenosse. Ganz anders
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hort sich das in der buddhistischen Tradition an. ,Wenn dre:
sich vereinigen, kommt es zur Leibesfrucht®, heilt es da. Die
notwendigen Bedingungen fiir die Geburt eines Kindes sind
demnach zahlreicher. Natiirlich miissen Frau und Mann Sex
miteinander haben und das in der fruchtbaren Zeit der kiinf
tigen Mutter, doch das geniigt keineswegs. Ein ,jenseitiges
Wesen®, das nach Wiedergeburt strebt, muss wihrend des
Sexualaktes hinzukommen. Nur wenn bereits vorhandenes
Leben sich in dieser Welt verkorpern will und geeignete Eltern
vorfindet, kann es zur Empfingnis kommen (M 38). Tatsich-
lich beschreibt dieser Ausdruck das Geschehen weit besser als
das Wort Zeugung. Es handelt sich nicht um einen Schop-
fungsakt im eigentlichen Sinn, aus dem ein vollig neues Lebe-
wesen hervorgeht, sondern lediglich um eine Art der Trans-
formation. Ein bereits existierendes Wesen nimmt eine andere
Gestalt in einer anderen Umgebung an. Die Eltern des Kindes
stellen somit lediglich die physische Basis zur Verfiigung, die
der Neuankémmling ergreift und auf der nach und nach ein
entsprechender selbststindiger Korper heranwichst. Die aus
der Umwelt bezogene Nahrung tut natiirlich das ihrige.
Wer als Mutter und Vater in Frage kommt beziehungsweise
unter welchen konkreten Bedingungen sich Geburt, Kindheit
und die weitere Entwicklung vollziehen, 1st wiederum karmisch
bedingt. Nur wo eine innere Verwandtschaft und hinreichende
Affinitat zueinander vorhanden sind, kann eine Vereinigung
stattfinden. Hat das Neugeborene seine korperliche Konsti-
tution und seine physischen Anlagen von Seiten der Eltern
ererbt, so gilt das fiir die psychischen Aspekte seiner Personlich-
keit nicht. Vielmehr bringt es seinen individuellen Charakter,
seine fiir thn eigentiimliche seelische Ausrichtung, seine Fahig-
keiten, seine Vorlieben und geistigen Krafte schon mit. Deshalb
konnen 1n ein und derselben Familie Kinder mit ausge-
sprochen unterschiedlichen, ja gegensitzlichen Eigenschaften
sein. Die Eltern sind dieselben und die Lebensumstinde fiir
alle vergleichbar, dennoch zeigen sich ber den Sprésslingen
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schon vom ersten Schrei an unverwechselbare personliche Ziige
und Verhaltensmuster.

Nach dem Karma-Gesetz sind das eigene vergangene Denken,
Reden und Handeln dafiir verantwortlich und nicht irgend-
welche duleren und fremdbestimmten Bedingungen. Wenn wir
auf diese Welt kommen, sind wir keine unbeschriebenen Blitter
(mehr). Wir sind dabei, eine vor langer Zeit begonnene und
aus vielen, vielen Kapiteln bestehende Lebensgeschichte weiter-
und umzuschreiben. Und was wir jetzt zu Papier bringen, liest
sich spater langweilig oder spannend, befreiend oder belastend.

Sowenig Geburt einen wirklichen Anfang darstellt, sowenig
1st auch der Tod ein Ende im strikten Sinn. Mit der Befruch-
tung treten wir nicht in die Existenz ein und mit dem Auf
héren der Gehirnfunktionen findet sie nicht ithren Abschluss.
Der Tod 1st wohl ein radikaler Bruch, mit dem ein bestimmter
Lebensabschnitt zu Ende geht. Doch beginnt mit thm zugleich
ein neuer. Das macht Sterben zu einer Wende und nicht zu
einem definitiven Aus. Aus buddhistischer Sicht 1st Sterben
lediglich ein Ubergang in eine andere Daseins- und Erlebnis-
form. Wenn ein Mensch von uns geht, stellt sich das fiir den
auflenstehenden Betrachter so dar, als ob er mit dem Zerfall
seines Korpers ein fiir allemal der Zerstérung anheimfiele.
Subjektiv wird derselbe Vorgang ganz anders empfunden. Es
1st, wie das eine Zimmer verlassen und sogleich in ein anderes
eintreten. Wie ein Kleidungsstiick ablegen und ein anderes
anlegen.

Im Sterbevorgang verliert der Sterbende nach und nach die
Kontrolle tiber seine Gliedmafen und seine Sinnesfihigkeiten.
Er wird bewegungsunfihig und die Méglichkeit zur auferen
Wahrnehmung hort auf. SchlieRlich zerbricht der grobe phy-
sische Leib, er zerfallt in den folgenden Tagen mehr und mehr
und geht irgendwann vollig in Verwesung uber. Das kann
jeder beobachten und das lisst sich zweifelsfrer bestitigen.
Dummerweise werden jedoch aus diesen unbestreitbaren Fakten
meist voreilige und falsche Schliisse gezogen. Viele Menschen
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sehen in der Auflésung des Korpers die vollkommene Ver-
nichtung der betreffenden Person und fiir sie 1st damit der
Tod ein unumstoéflliches und nicht umkehrbares Finale.

Alle grofRen spirituellen Lehrer sagen mit fester Bestimmitheit,
dass das nicht zutrifft und dass fiir sie das Weiterleben nach
dem Tod eine selbstverstandliche Tatsache 1st. Fiir den Buddha
genauso. Das 1st keine Frage von Wunschdenken oder wilden
Spekulationen, sondern entspricht ihrer Einsicht und threm
Wissen. Fiir sie bedeutet Sterben, Abschied zu nehmen von
der jeweils vorgefundenen Welt und sich von dem jeweiligen
groben stofflichen Korper zu trennen. Es bedeutet nicht, dass
der korperlich-geistig-seelische Komplex eines Wesens sich
vollig auflost. Dieser Komplex bleibt dagegen in veranderter
Form bestehen. Was ,iibrig bleibt®, 1st ein feinstofflicher Kor-
per, der alle vertrauten Sinnesfiahigkeiten besitzt und weiter
unser Instrument zum Sehen, Horen usw. 1st. In thm finden
Fiihlen, Wollen und Denken statt wie zuvor. Mit dem Tod 1st
eine Personlichkeit also nicht zugrunde gegangen, sondern
lediglich 1n eine feinere und subtilere Form transformiert. Sie
1st fiir den normalen Menschen unsichtbar.

Das muss in der heutigen materialistisch orientierten Zeit
fantastisch klingen und wird tblicherweise mit entspre-
chendem Unverstandnis und Kopfschiitteln quittiert; trotz
einer schieren Unzahl von Hinweisen und Belegen aus allen
Menschheitsepochen und Kulturen, die in dieselbe Richtung
gehen. Dass sich der Buddha bei der Schilderung seiner Riicker-
innerungen auf Erfahrungswissen beruft, will ich an dieser
Stelle nur noch einmal wiederholen. Und erginzen, dass ein
solches Wissen prinzipiell jedem zuginglich ist. Nur muss
unser Geist dazu in der Lage, das heifdt hinreichend geschult
sein. Aber bekanntlich trifft das bereits auf jede weltliche
Wissenschaft zu, die ebenfalls nicht voraussetzungslos zu ver-
stehen 1ist. Ganz abgesehen davon, dass es nur sehr wenigen
herausragenden Kopfen gelingt, bahnbrechende Entdeckungen
zu machen: Die Relativititstheorie Albert Einsteins oder die
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Plancksche Quantenphysik 1st grundsitzlich jedem zuginglich
und begreifbar. Und dennoch muss ich persénlich in diesem
konkreten Fall einfach passen, weil mir die elementarsten Vor-
kenntnisse fehlen.

Der Buddha fiihrt uns aber noch einen Schritt weiter. Er
betont nicht allein, dass man prinzipiell in der Lage 1st, solche
Henseitigen Wesen® wahrzunehmen. Er macht auflerdem da-
rauf aufmerksam, dass jeder von uns in einer gewissen Hinsicht
schon hier und jetzt selbst ein solches Wesen ist - das nur
einen zusitzlichen, grobstofflichen Koérper benutzt. Wir
benodtigen diese festere, fleischliche ,Hiille®, um uns in der
materiell-dinglichen Umwelt zu bewegen, in die wir hinein-
geboren wurden. Fast so, als hitten wir uns einen Mantel oder
ein Kleid tbergestreift, das ,eigentlich® nicht zu uns gehort
und mit dem wir uns schon gar nicht identifizieren sollten, das
uns aber dennoch von Nutzen sein kann. Und wie das so ist
mit Kleidungstiicken, man kann sie anziehen und ausziehen,
ithr Besitzer wird davon nur unwesentlich beriihrt. Vor diesem
Hintergrund iiberrascht es nun nicht mehr, was der Buddha
einigen seiner weit fortgeschrittenen Schiiler gelehrt hat. Er
unterrichtete sie, wie sie aus diesem groben materiellen Kérper
schon zu Lebzeiten zeitweise aussteigen konnen.

Besonders erhellend sind die anschaulichen Bilder und Gleich-
nisse, die der Erwachte zum besseren Verstindnis seiner viel-
leicht fiir manche nicht gleich verstaindlichen Aussagen an-
bietet. Zunichst heiflt es, dass das menschliche Wesen mit
einer Eigenschaft von Gras verglichen werden kann. Nehmen
wir diese Pflanze 1n die Hand, erscheint sie uns auf den ersten
Blick als ein Ganzes, als eine unteilbare Einheit. Und doch 1st
es mit etwas Geschick moglich, den Halm aus seiner Blatt-
scheide herauszuziehen. Aus einem 1st ein Doppeltes geworden,
ein Inneres und ein AuReres, ein Kern und eine Hiille. Beide
Teile sind eng miteinander verbunden, normalerweise sogar
miteinander verwachsen, sodass sie nur eine Kraftanstrengung
oder ein kleiner Ruck zu trennen vermag. Aber es geht.
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Das zweite Gleichnis spricht von einem Messer, das in seiner
Scheide steckt. Hier 1st ganz offensichtlich, dass es sich um
zwei verschiedene Dinge handelt, die sich ohne Weiteres sepa-
rieren lassen. Und auflerdem steht aufler Zweifel: Das Messer
1st das Eigentliche und Wichtige, wiahrend die Scheide etwas
Zusitzliches, etwas Zweitrangiges darstellt und allenfalls zum
Schutz der Klinge dient. Mit dem Messer dagegen schneidet
man, es dient zum Gebrauch und 1st ausgesprochen niitzlich.

Einen weiteren und ganz bemerkenswerten Hinweis enthalt
der dritte Vergleich: eine Schlange in threm Korb. Jeder sieht
auf Anhieb: Das Lebendige ist die Schlange, und der Korb
nur 1hr voriibergehender Aufenthaltsort. Ohne Schwierigkeit
kann das Tier auf ithn verzichten und seiner Wege gehen.
Wenn sie thn verlasst oder er vielleicht sogar weggeworfen wird,
1st das kein Drama. Der Schlange fehlt im Grunde nichts, sie
vermisst nichts, allenfalls eine Zeit lang aufgrund ihrer Gewdh-
nung an 1hre frithere Heimstitte. Im Gegenteil, wenn sie von
ihrem Besitzer in dem Korb eingesperrt 1st, wird er 1hr sogar
zum Gefangnis, und sie wird alles tun, um daraus zu entfliehen
(D 2, M 77).

Aus buddhistischer Sicht verhilt es sich mit unserer Per-
sonlichkeit nicht anders. Schon jetzt gibt es da diese Zweiheit
von grober und feinstofflicher Kérperlichkeit, die gewdhnlich
unauflosbar miteinander verflochten sind. Und dennoch kann
sich die eine schon zu Lebzeiten von der anderen trennen. Mit
dem Gleichnis 1st klar, wo die Prioritat liegt: bei der Schlange
und nicht beim Korb, be1 dem inneren Korper also und nicht
beir dessen duflerer Hiille. Und schliefflich wird ersichtlich,
dass das Eigentliche und Lebendige an uns gar nicht der Korper
aus Fleisch und Blut ist, der im besten Sinn Wohnung und
brauchbares Instrument und im schlimmsten eine Einengung
und Behinderung 1st.

Das mag uns vielleicht befremdlich vorkommen und scheint
nicht so recht in unsere ,aufgeklirte” Zeit zu passen. Aber in
den letzten Jahrzehnten hat vor allem die Medizin verbliiffende
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Entdeckungen gemacht, die in genau dieselbe Richtung deuten:
die sogenannten Nahtoderlebnisse. Hier werden Erfahrungen
beschrieben, die sich am besten mit einer voriibergehenden
Trennung des subtilen vom fleischlichen Korper erkliren lassen.
Inzwischen haben Forscher in aller Welt, meist mit etnem
medizinischen oder psychologischen Hintergrund, Tausende
von Fillen analysiert, die sich im Kern mehr oder weniger
ihnlich lesen: In besonderen, meist dramatischen Situationen,
die etwa durch Unfille oder Krankheiten ausgelost werden
konnen, empfinden sich Menschen plotzlich und zu ihrer
eigenen Uberraschung auflerhalb ihres Korpers. Beispielsweise
sehen sie sich selbst aus einigem Abstand verletzt in einem
Autowrack an einer Unfallstelle oder auf dem Operationstisch.
Sie nehmen deutlich eine Szenerie wahr, in der sie gewisser-
maflen doppelt vorkommen, einmal als erlebende Subjekte
und als Objekt threr Wahrnehmung. Dabei haben sie nach
wie vor den unzweifelhaften Eindruck, sie selbst zu sein und
fahig, zu sehen, zu fiithlen und zu denken. Und dennoch
stehen sie einem zweiten ,Ich® gegentiber, mit dem sie sich
bisher weitgehend identifiziert haben, nimlich mit dem Korper
vor thnen. Oft sind diese Out-of-Body-Erlebnisse zusitzlich
mit einem Gefiihl der Leichtigkeit, der Fretheit und des inneren
Gliicks verbunden - trotz ihrer eigentlich beunruhigenden
Lage. Je nach der Linge dieses ,Ausstieges” variieren die Schil-
derungen tiber die Wahrnehmungen ,,jenseits” der normalen
Bewusstseinsvorginge. Welchen Verlauf sie noch nehmen, kénnen
wir im Moment beiseitelassen.

In den besagten Fillen konnten die betroffenen Frauen und
Minner reanimiert werden und so nach einer meist eher kurzen
Zeit 1in 1hre gewohnte Korperlichkeit zuriickkehren. Dass dieses
Vorkommnis ihr Leben 1n aller Regel nachhaltig beeinflusst
hat, braucht nicht besonders betont zu werden. Derartige
Erlebnisse mogen im strengen Sinn noch keine Beweise sein.
Sie 1llustrieren aber eindringlich, worum es in den Aussagen
des Buddha geht. Es gibt diese zweifache Korperlichkeit und
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es 1st moglich, dass sich die feinere von der groberen schon
zu Lebzeiten 16st und sich zeitweise entfernt. Im Sterbevorgang
geschieht diese Trennung ebenfalls, nur wird sie 1im Todes-
moment unumkehrbar. Die bisherige Daseinsform hat ein
Ende gefunden, eine neue begonnen. Was vorher ,,jenseits®
war, 1st jetzt ,diesseits”, was eben noch ,diesseits” war, jetzt
sjenseits”. Und bald nach dem Ubergang wird diese ,,andere®
Erlebniswelt, die dem Verstorbenen eben noch unbekannt war
und an die er vielleicht nicht eitnmal glaubte, so normal wie
seine bisherige Umwelt.

Es 1st nicht viel anders als 1n unseren nichtlichen Triumen,
wenn wir uns abends ins Bett legen, in den Schlaf fallen und
nach einer gewissen Zeit Traumbilder aufsteigen. Die konnen
beseligend oder erschreckend sein, dem gewohnten Tagesablauf
dhnlich oder voller absurder Ereignisse und Begegnungen.
Nach dem Eintritt aus dem Wachzustand in den Traumzu-
stand gewinnen die von nun an erlebten Bilder und Szenen
schnell eine nahezu unwiderstehliche Uberzeugungskraft und
Lebendigkeit. Sie tiberzeugen einfach, weil sie vorhanden sind.

HINTER DEM SCHLEIER

Fiir viele Menschen hat auch das mehr mit Glauben als mit
Wissen und eher mit Einbildung als mit der Realitit zu tun.
Alles ,,Jenseitige” 1st thnen von vornherein suspekt, wenn sie
es nicht ganz und gar fiir ein Produkt der Fantasie und des
Aberglaubens halten. Versuchen wir also zunichst herauszu-
arbeiten, wie plausibel eine transzendente Realitit tiberhaupt
1st, und ob es sich tiberhaupt lohnt, das Thema weiter zu ver-
folgen.

Merkwiirdigerweise 1st uns allen, auch dem vorsichtigsten
Skeptiker, das Thema ,Jenseits vertrauter, als dem Einzelnen
1m ersten Moment bewusst 1st. Wir sehen uns mit thm weitaus
haufiger und unmittelbarer konfrontiert, als man vermutet.
Freilich sind da die tausendfiltigen Dinge, die jedem vor Augen
liegen und ohne grofles Nachdenken als gesicherte Realitit
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gelten. Unsere Sinnesfahigkeiten scheinen die besten Garanten
dafiir zu sein. Wir sehen doch, was 1st. Wir konnen die Wirk-
lichkeit sogar mit den eigenen Hinden fassen. Trotz mancher
Irrtiimer 1m Einzelfall ist die sichtbare materielle Welt eine
kalkulierbare und einigermaflen verlassliche Grofle. Und den-
noch gibt es weite Bereiche des nicht unmittelbar Einsehbaren,
die von uns aber nichtsdestoweniger als real akzeptiert werden.

Schon unsere Wahrnehmung ist ziemlich beschrinkt. Tat-
sichlich kommen wir mit unserer Sinnesfahigkeit nicht sehr
weit. Was wir sehen, bewegt sich in relativ engen raumlichen
Grenzen. Die vor uns liegenden zehn, fiinfzig oder hundert
Meter stellen kein besonderes Problem dar, bei grofleren Entfer-
nungen sind wir bald chancenlos. Auflerdem stellt das dem
menschlichen Auge zugingliche Farbspektrum nur einen be-
scheidenen Ausschnitt der Bandbreite sichtbarer Strahlung dar.
Bei den Horfrequenzen sieht es nicht anders aus. Von Hunden,
Katzen, Bienen oder Fledermiusen wissen wir, dass ste 1n einer
anderen Wahrnehmungs-Welt zu Hause sind. Mit ihrer hohen
Sensibilitat sind sie uns in einigen Bereichen weit iiberlegen.

Das ganz Grofe bleibt unserem unmittelbaren Erkennen
unzuginglich und das ganz Kleine ebenfalls. Fir die uner-
messlichen Weiten des Weltraums besitzen wir keinen Blick,
und die atomaren oder zelluliren Vorginge sind uns verborgen.
Wer weif?, was hinter der Wand 1m nichsten Raum stattfindet
und was die Frau auf der Strafle in ithrer Tasche hat? Niemand
kann durch materielle Gegenstainde hindurchsehen, was sie
verdecken, 1st ,,jenseits”. Versinkt nicht jeder erlebte gegenwar-
tige Augenblick sogleich in eine unzugingliche ,Vergangen-
heit®, die sich allenfalls mit Hilfe der Erinnerung rekonstru-
teren lasst? Ist nicht die nahere oder fernere Zukunft etwas
»Jenseitiges”, von der jeder dennoch annimmt, dass sie irgend-
wann einmal eintritt?

Diese wenigen Beispiele zeigen, wie sehr sich der Mensch
uberschatzt. Er glaubt fest, mit ,,der” Realitit umzugehen und
stattdessen kennt er von 1hr allenfalls einen kleinen und mehr
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als diirftigen Ausschnitt. Es gibt keinen Grund, Dinge zu
leugnen, blof weil sie (im Moment) auflerhalb der Reichweite
unserer Wahrnehmung liegen.

In einigen Fallen wird es schon mit Hilfe geeigneter Ins-
trumente und besonderer Techniken méglich, ,Jenseitiges®
zu ,,Diesseitigem® zu machen. Teleskope machen entfernte
Planeten sichtbar, Mikroskope lassen Bilder von Mikroorga-
nismen erscheinen, moderne Messgerite weisen die verschie-
densten unsichtbaren physischen Phinomene nach. Dabei 1st
das Ganze keine blole Spielerei oder nur fiir den Wissen-
schaftler interessant. In unserer Zivilsation gibt es einen durch-
aus professionellen, wenn auch begrenzten Umgang mit dem
Transzendenten. Wir alle profitieren davon. Elektrizitit ist
ein Beispiel, aber auch Erfindungen wie Radio und Fernsehen,
Mobiltelefon, Rontgen- oder Radargerite. Unsichtbare Wellen,
Impulse, Strahlungen werden in wahrnehmbare Daten trans-
formiert und als solche nutzbar gemacht. Menschen gehen
dauernd mit einer Realitit um, die als solche der unmaittelbaren
sinnlichen Wahrnehmung unzuginglich bleibt. Aber hinsicht-
lich ihrer Auswirkungen und ihrer immensen praktischen
Bedeutung ist sie aus unserem Leben nicht wegzudenken.

Dass sich 1in unserem Alltag Augenscheinliches und Jensei-
tiges bertihren und durchdringen, mag tiberraschen. Vielleicht
haben wir das nie so betrachtet. Aber dass sich Religionen
intensiv mit der Thematik beschiftigen, erstaunt kaum je-
manden. Transzendenz ist geradezu ihr Spezialfach. Alle Reli-
gionsgriinder sprechen von einer Dimension der Existenz,
die dem Auge nicht sichtbar und mit Hinden nicht greifbar
ist. Nach unseren vorangegangenen Uberlegungen und Beob-
achtungen mag nun eine gewisse Vorsicht bei allzu schnellen
ablehnenden Urteilen angebracht sein, zumal die eigene Un-
fahigkeit, tiber den Tellerrand hinauszublicken, kein Beweis
fiir die generelle Unmoglichkeit darstellt. Wenn jemand blind
1st, kann er nicht mit gutem Recht behaupten, dass es Farben
und Formen, Licht und Schatten nicht gibt (D 23).
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Auch wenn wir heute 1n einer fiir das Jenseitige eher blinden
und ignoranten Zeit leben, so sind doch die Verbindungen
nach ,driben® vielfiltig. Hellsichtige aller Epochen und
Lander haben von ihren authentischen Erlebnissen und
wenigstens partiellen Einblicken berichtet. Fiir naturnahe
Volker oder schamanistisch geprigte Kulturen 1st vieles eine
unumstofliche Gewissheit, was im Westen Unglaubigkeit her-
vorruft. Jenseitskontakte und der Umgang mit geistigen Wesen
und Verstorbenen 1st fiir sie nichts Besonderes.

Die eigentlichen Groflen im Umgang mit dem Jenseits waren
und sind spirituelle Menschen. Allen voran die bedeutenden
Religionsgriinder, 1hre kongenialen Nachfolger oder vergleich-
bar befihigte Menschen aller Zeiten. Von je her haben sie mit
unbeirrbarer Bestimmtheit tiber das ,,Driiben® gesprochen und
keinen Zweifel daran gelassen, dass sie tatsichliche Gegeben-
heiten beschreiben und dass thre Worte auf eigenem Erleben
beruhen. Thnen ist diese Dimension der Wirklichkeit so ver-
traut wie fiir uns der Alltag von Familie und Beruf. Fiir den
Buddha gilt das in besonderem Mafle, weil er von sich be-
hauptet, alle mdglichen jenseitigen Daseinsweisen gesehen und
threm Wesen nach verstanden zu haben.

Dabei geht es aber nicht nur um subtilere Ebenen der un-
belebten Natur, wie sie oben angesprochen wurden, sondern
um lebende Wesen 1n transzendenten Lebensrdumen und Er-
lebniswelten. Von ithnen sind wir nicht in erster Linie raumlich
geschieden, keine messbare Entfernung liegt zwischen uns und
thnen. Was uns trennt, 1st die jeweils unterschiedliche Schwin-
gungs- und Wahrnehmungsebene. Die Suche mancher vorlau-
ter und tberheblicher Astronauten nach Himmel und Hélle
muss vergeblich bleiben, weil sie sich gar nicht in derselben
Raum-Zeit-Bewusstseins-Dimension befinden wie thr Raum-
schiff.

Zwe1 Analogien konnen dem Verstindnis dienen: In unserer
gegenstandlichen Welt stoflen wir auf viele Erscheinungs-
formen von Materie, die einerseits sehr kompakt und anderer-
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seits von sehr feiner Natur sein kann. Denken wir nur an
Metalle wie Eisen und Blei oder an Gase wie Sauerstoff oder
Helium. Noch offensichtlicher werden die Unterschiede beim
Licht, das die physikalischen Eigenschaften von festen Partikeln
wie von Wellen aufweisen kann. Das nach allgemeinem Ver-
standnis ,Materielle scheint sich bei den genannten Beispielen
immer mehr zu verfliichtigen. Und wer diese Reihe in einem
gedanklichen Experiment weiter fortsetzt, diirfte kaum Schwie-
rigkeiten bei der Vorstellung einer noch subtileren Realitit
haben. Es kommt nicht von ungefihr, wenn in vielen spiri-
tuellen Traditionen ,,himmlische® oder ,,gottliche® Wesen als
erhabene, reine Lichtgestalten charakterisiert werden. Sie sind
formhaft und haben eine wahrnehmbare Gestalt, doch lisst
sich die mit der groben Stofflichkeit unseres Korpers nicht
vergleichen.

Zum anderen mochte ich noch einmal auf den Traum
zuriickkommen, der in diesem Zusammenhang ein sehr auf-
schlussreiches Phinomen darstellt. Er gehort zu unserer ver-
trauten Erfahrung und ist gemessen an unserem Wachbe-
wusstsein doch jedes Mal ein Sprung in eine andere Realitit.
Wenn wir wihrend des Schlafes 1n 1hn eintreten, finden wir
uns in einer vollig andersartigen Szenerie wieder. Wir sind in
ungewohnte, nicht selten fremdartige und gelegentlich sogar
abstruse Ereignisse und Ablaufe verwickelt. Das, was geschieht,
kann uns begliicken oder in Panik stiirzen. Wir empfinden
uns im Traum durchaus als ,Ich“ und bewegen uns in einer
L, Umwelt”. Wir sehen und horen, denken und fiihlen, hoffen
und bangen. Eigentlich 1st das jedes Mal eine Jenseits-Er-
fahrung. Sie ist nicht mehr und nicht weniger plausibel als
jede andere Erlebnisweise. Doch da sie von jedem schon tau-
sendfach gemacht und lingst zum Standard-Erlebnis-Reper-
toire gehort, hinterfragt sie niemand.

Diese beiden Analogien helfen, uns besser in das einzu-
spliren, was Sterben und das Transzendieren der Wesen nach
ihrem Tod bedeutet. Ob und wieweit das gelingt, 1st mit eine
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Frage unseres geistigen Zuschnitts und der Offenheit dem
Thema gegeniiber. Wer in seiner Vorstellungswelt ausschlief3-
lich auf das Materielle fixiert 1st und sich nur mit dem be-
schaftigt, was gewogen und gemessen werden kann, fiir den
ist es schwieriger, dass sich fiir thn eine andere Dimension
der Wirklichkeit 6ffnen kann. Und wer erst gar nicht an deren
Existenz glaubt, fiir den bleibt sie sicher verschlossen. Spiri-
tualitit ist ein Weg, den Schleier vor jener anderen Realitit
durchlissiger zu machen und 1hn irgendwann ganz beiseite-
zuschieben. Mit dem Tod, so der Buddha, geschieht das
ohnehin, wenn auch zwangslaufig.

FUNF LEBENSWEGE

Mit dem Tod 1st ,nicht alles aus®. Diese Feststellung weckt
das Interesse daran, wie es denn weitergehen soll.

Grundsitzlich gilt: Wenn wir von Fortexistenz reden, diirfen
wir nicht mehr nur von der menschlichen Situation ausgehen
und die Gegebenheiten hier gedanklich einfach fortschreiben.
Aber was heifit denn eigentlich Menschsein? Ist das nicht schon
eine mitunter irreflihrende Abstraktion? Pygmien in Zentral-
afrika, gronlindische Inuit, die Einwohner von New York
und Berlin oder mongolische Nomaden - sie alle sind Men-
schen, doch 1hre Lebensumstinde kénnen kaum unterschied-
licher sein. Wir nennen einen Literaturnobelpreistriger und
einen Analphabeten Mensch, einen Milliardir und einen
Bettler ebenfalls, Morder und Kriegstreiber, Wohltater und
Friedensstifter genauso. Ein neugeborenes Madchen i1st ein
Mensch und ein 100-jahriger Greis.

Was ich damit sagen will: Vor dem Hintergrund unserer je
konkreten Lebenserfahrungen haben wir im Laufe der Zeit
ein personliches Bild davon gewonnen, was Menschsein
bedeutet, und wir stehen in der Gefahr, es stillschweigend zu
verallgemeinern. Bei der uns benachbarten Tierwelt haben viele
das Staunen dariiber schon véllig verlernt, in welchem Formen-
reichtum sich Leben manifestiert. Wir iibersehen leicht, wie
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vielfaltig die Lebenswirklichkeit allein schon auf unserem Plane-
ten 1st, geschweige dass wir mit einbeziehen, was ,,jenseits®
dieser kleinen Erlebnisinsel moglich ist.

Was offenbart sich hinter dem Schleier? Ein dhnlicher Reich-
tum an Erlebnismoglichkeiten und Lebensformen? Woméglich
sogar noch andere als menschliche oder tierhafte? Grundsitz-
lich 1st zu sagen: eine unvorstellbare Vielfalt, weil es ja auch
eine unvorstellbare Vielfalt von Moglichkeiten des karmischen
Wirkens und seiner Folgen gibt.

Will man dem Erwachten folgen, ist es eigentlich hoff-
nungslos, ein vollstindiges Bild iiber die diesseitigen und
jenseitigen Karma-Wirkungen zu bekommen. Zum Gliick 1st
das auch gar nicht nétig, sich mit allen Details auseinan-
derzusetzen. Wer nicht gerade ein Geografiespezialist werden
will, sondern an einer praktischen und alltagsbezogenen Orien-
tierung auf der Erde interessiert ist, muss nicht gleich alle
Gebirge mit jedem einzelnen Gipfel und alle Flisse mit ihren
tausend Biegungen und Windungen kennen. Zunichst mag
es geniigen, iiber die fiinf Kontinente Bescheid zu wissen, die
weiteren Einzelheiten lassen sich je nach Bedarf allmihlich
hinzufiigen.

Ganz ahnlich verfihrt der Buddha. Seine Geografie der
Existenz kennt fiinf hauptsichliche Existenzformen oder
Daseinsbereiche. Das heifit, er spricht von fiinf charakteris-
tischen Lebenswegen, die von den Wesen eingeschlagen werden
- Umwege, Abwege und Nebenstrecken eingeschlossen. In
seiner ,,Kosmologie® ist nun die Rede von den Orten der
Qual, vom Tierreich, von der Welt der ungliicklichen Geist-
wesen, von den Menschen und von den iibermenschlichen
Wesen (M 12). Wir erfahren von ithm die charakteristischen
Merkmale dieser verschiedenen Lebensszenarien und die Ur-
sachen, warum man in sie hineingeboren wird.

,Stellt euch vor®, lasst uns der Buddha ein gedankliches Ex-
periment beginnen, ,,da st jemand unterwegs. Der Betreffende
ist schon lange auf den Beinen. Von oben herab brennt
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gnadenlos die Sonne auf ithn nieder, sodass er stindig der
Hitze ausgesetzt und von der Glut mit der Zeit geradezu aus-
getrocknet und ausgedorrt 1st. Der lange Marsch war sehr an-
strengend und entsprechend erschopft ist dieser Wanderer,
miide und am Ende seiner Krifte. Dazu kommt ein michtiger
Durst und ein starkes Verlangen, sich endlich einmal richtig
auszuruhen® (M 12).

Mit dem Wanderer meint der Erwachte uns. Die fortgesetzte
Wanderschaft st das Leben. Tatsichlich sind wir irgendwie
immer unterwegs. Mobilsein bedeutet heute alles, ob freiwillig
oder gezwungenermaflen - mit allen Umleitungen, Staus und
Baustellen. Nie kommen wir wirklich zur Ruhe, immer 1st
gerade woanders etwas Interessantes los oder etwas Wichtiges
zu erledigen. Auf der tieferen Ebene steckt natiirlich noch
mehr in dem Gleichnis, das fiir die Bewegtheit und Aktivitat
des Daseins generell steht. Verfolgen wir nicht immer neue
und andere Ziele? Sind wir nicht dauernd innerlich wie
duflerlich mit irgendetwas beschiftigt? Mit diesen und jenen
Arbeiten und Aufgaben betraut? Dass das mit Mithe und An-
strengung, mit einem permanenten Energieaufwand verbun-
den 1st, steht aufler Zweifel. Auch wenn uns das Ganze subjektiv
Spa macht und wir es mit Freude tun. Das Leben verlangt
viel von uns, dauernd sind wir gefordert und nicht selten
geht die Belastung iiber unsere Krifte. Gelegentlich geht es
heif her und wir fithlen uns von den staindigen Anforderungen
nicht selten wie ausgebrannt.

Wer viel unterwegs ist und sich stindig bewegt, bekommt
Durst. Er will und muss trinken. Er empfindet den Wunsch,
sich etnmal hinzusetzen, die Beine auszustrecken, sich auszu-
ruhen oder zu schlafen. Wenn die Sonne vom Himmel knallt,
natiirlich am liebsten 1m Schatten und einigermaflen bequem.
In der buddhistischen Tradition wird der Ausdruck Durst oft
auch als Metapher gebraucht und bezeichnet dann unsere
Bediirfnisse, Wiinsche und Sehnsiichte schlechthin. Durst 1st
das Verlangen und die Suche nach Befriedigung, nach Er-
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fillung und Gliick. Aber das Ganze 1st vertrackt. Wer in der
Wiiste Durst hat, macht sich auf den Weg und strengt sich
an, um eine Quelle mit reinem und kithlem Wasser zu finden.
Aber wer lange suchen und weit gehen muss, bekommt umso
mehr Durst. Mit anderen Worten: Zur Erfiillung unserer
Wiinsche miissen wir etwas unternehmen, aber im Zuge unserer
Bemiihungen entstehen neue Bediirfnisse und Abhingigkeiten.

Das 1st es, was wir Leben nennen. Und trotz aller auflerlichen
Verschiedenheit gibt es keinen grundsitzlichen Unterschied
zwischen dem Dasein einer Fliege, der Alltagssituation eines
Menschen oder irgendeinem anderen Lebewesen. Sie alle wollen
und brauchen etwas und sind bestrebt, es zu bekommen. Alle
suchen Gliick und Zufriedenheit, aber was finden sie? Und
warum machen sie so unterschiedliche Erfahrungen? Begleiten
wir also den Wanderer in dem Gleichnis des Buddha und
sehen wir, zu welchen Stationen 1hn sein Weg fithrt und wie
es thm dort jeweils ergeht.

Die virtuelle Reise durch die einzelnen ,,Erlebniskontinente®
lasst der Buddha mit den Orten der Qual beginnen. In unserem
Kulturkreis werden diese gewohnlich Holle genannt. Der Wan-
derer ist, wir erinnern uns, mude, von der Hitze gequilt und
sehnt sich nach einem erfrischenden Getrank. Was 1hn aber
erwartet, entspricht seinen Hoffnungen und Erwartungen
tiberhaupt nicht. Im Gegenteil, er marschiert direkt auf eine
mannstiefe Grube zu, die bis obenhin mit glithenden Kohlen
gefiillt 1st, und dort stiirzt er hinein. Das macht iiberdeutlich,
was mit Holle im eigentlichen Sinn gemeint ist. Nicht ein
irgendwo unter der Erde oder sonst wo physisch existierender
schrecklicher ,,Ort“, sondern eine ganz bestimmte Erlebnisweise,
in der sich nur Unerwiinschtes, nur Schmerzen und Qual zeigen.
Gliick suchen und Leiden 1n seinen extremsten Formen finden,
das 1st Holle. Das genaue Gegenteil von dem, was man sich
ersehnt, passiert. Man hat Durst und stohnt unter der Son-
nenglut, wird aber mit brennenden Kohlen empfangen (S 35/
135). Dass dies jedoch nicht zufallig geschieht, erklart sich aus
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der Karma-Lehre, an die der Erwachte auch 1n diesem Zusam-
menhang erinnert. In dieser Leidenswelt manifestieren sich die
karmischen Resultate fritherer Handlungen. Abgrundtiefer Hass,
tibermaflige Feindseligkeit, unbandiger Zorn, Wut, Sadismus,
Grausamkeit und Mordlust sind die Ursachen dafiir, dass sich
dort jemand wiederfindet. Solche extremen und verfestigten
Herzensqualititen und die aus ithnen hervorgehenden Ver-
haltensweisen sind die Griinde fiir héllisches Erleben.

Als Nichstes wird die Tierwelt genannt, die fiir sich schon
eine bunte Vielfalt darstellt. Wer in sie hineingeboren wird,
gleicht jemandem, der auf seiner Tour durch die Wiiste ver-
sehentlich in eine Sickergrube fillt. Gegen die sengende Sonne
gibt es hier ein Minimum von Wohltat. Aber die etwas kith-
lende Feuchtigkeit in diesem widerlichen Loch 1st allenfalls
eine duflerst erbarmliche Losung fiir das Problem. Trinken
kann man diese Brithe nicht. Im Gegenteil, all der Schmutz
aus Fakalien und Abfall kann eigentlich nur zusitzlichen Ekel
auslosen. Dazu kommt, dass einem die Sicht genommen 1st.
In der Grube 1st man untergetaucht in Dunkelheit, die Augen
sind verschmiert und konnen nichts wahrnehmen. Auch nicht,
wie man da wieder herauskommen soll. Das verdeutlicht die
geistige Beschrianktheit der Tiere, die unfihig sind, logisch zu
denken, komplexere Zusammenhinge zu erkennen und sich
ein umfassendes Bild der Wirklichkeit zu machen. Stumpfheit,
Unwissenheit, ausschliefliches Interesse am Vordergriindigen,
Oberflichlichkeit, mangelnde geistige Klarheit, Verblendung
usw. sind Charakterziige, die tierisch werden lassen, wenn sie
ganz und gar dominieren.

Nun betreten wir die Welt der ungliicklichen Geistwesen.
Oft werden sie in den buddhistischen Texten auch als Hunger-
geister oder als Gespenster bezeichnet. Im katholischen Glauben
kennt man sie als ,arme Seelen®, und auch der Ahnenglaube
vieler Kulturen gehort in diesen Zusammenhang. Solche Wesen
sind 1n emnem weiteren Sinn die Verstorbenen, die uns Vor-
angegangenen, die Ahnen. Im engeren Sinn handelt es sich
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um ungliickliche, um rast- und ruhelose Gestalten, die ziel-
und planlos umherirren. Sie leben 1n stets unerfiilltem Ver-
langen, sind unbefriedigt und finden nirgends Trost. Thre
Lebenswelt 1st 6de und leer, arm und grau. In unserem Gleich-
nis sind sie wie der Wanderer, der unterwegs an einen Baum
kommt, unter den er sich setzen kann. Das hilft etwas. Doch
dieser Baum 1st schlecht gewachsen, hat nur eine bescheidene
Krone und wenige Blitter. Entsprechend kirglich ist sein
Schatten, der bloff wenig Schutz vor den Sonnenstrahlen bietet.
Viel benétigen und fast nichts bekommen, kénnte das Schlag-
wort fiir diesen Lebensbereich lauten. Habgier und Geiz, Neid
und Nicht-Gonnen sind sein karmischer Hintergrund. Wer
nur anhiuft, festhilt und klammert, sich nur kleinlich und
knickrig zeigt, agiert in diese Richtung. Nie oder nur wenig
hergeben wollen, heiflt nie oder nur spirlich bekommen
konnen.

Was Menschen sind und wie sie leben, braucht an dieser
Stelle nicht mehr ausfithrlich diskutiert zu werden. Jeder kann
hier auf eigene Erfahrungen zuriickgreifen. Dennoch ist es
natiirlich interessant zu héren, wie das Menschentum einge-
ordnet und beurteilt wird. Was erwartet den Wanderer dort?
Nun, auf seiner Wegstrecke gelangt er erneut an einen Baum.
Der steht aber auf festem Grund, 1st gut und gerade gewachsen,
hat ein machtiges Laubdach und wirft reichlich Schatten. Dort
lasst sich der Mann oder die Frau nieder, um einigermafien
geschiitzt auszuruhen. Der Vergleich mit den fritheren Stati-
onen macht deutlich: Menschsein bedeutet 1n der Sonne zu
marschieren, aber auch Schutz zu finden; bedeutet zum einen
Bewegung und Anstrengung und zum anderen Ruhe und
Erholung. Angenehmes und Unangenehmes wechseln sich ab.
Man erlebt eine Menge an Annehmlichkeiten und an Verdrief2-
lichkeiten, Freude und Leid sind gemischt und halten sich in
etwa die Waage. Das erklirt der Buddha damit, dass auch das
menschliche Wirken gemischt 1st. Egoismus und Riicksichts-
losigkeit stehen neben Altruismus und Anteilnahme. Mal sind
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wir auf die eigenen Interessen fixiert, mal sehen wir genauso
die Bediirfnisse der anderen. Wir sind leidenschaftlich und
kénnen uns bremsen. Wir handeln jetzt blind und naiv und
das nichste Mal klug und tiberlegt. Menschen aktivieren Ener-
gie und Tatkraft, konnen aber auch faul und nachlissig sein.
Sie sind ebenso freigebig wie raffgierig.

Es 1st wohl kaum moglich, die eben skizzierten unterschied-
lichen Lebenserfahrungen als solche zu leugnen. Wir alle sind
Zeugen davon und haben diese verschiedenen Erlebnisquali-
taten vielleicht vielfach am eigenen Leib versptirt - mehr oder
weniger intensiv und mehr oder weniger lange. Menschsein
heifit, Berithrungspunkte zu ithnen allen haben.

Die Holle finden wir nebenan, gestern wie heute. In den
Nachrichten und in den Zeitungen tauchen die entsprechenden
Bilder und Szenen immer wieder auf, und nicht wenige sind
als unmittelbar Betroffene mit ihr konfrontiert. Im mensch-
lichen Kontext hat die Leidenswelt viele Namen und Facetten:
Krieg und Biirgerkrieg, Folter und Vergewaltigung, Sadismus
und Terror. Im vergangenen Jahrhundert hat man sie als Kon-
zentrationslager kennengelernt, quilende Krankheiten gab und
gibt es immer. Kannibalismus, Mord, Naturkatastrophen sind
weitere Stichworte, die fiir immenses Leiden stehen.

Wie viele Frauen, Minner und Kinder leben unter Bedin-
gungen, die man kaum human nennen kann. Im wahrsten
Sinne des Wortes hausen sie im Miill und leben vom Mull.
Unordnung, Chaos und Schmutz prigen ihren Alltag. Sie sind
abgeschnitten von Bildung und Information, von Wissen und
Unterricht, sie leben in Unfreiheit und Abhingigkeit. Bei uns
geht es vielen verwohnten Haustieren besser als thnen, sie haben
gestindere und wohlschmeckendere Nahrung. Die Garagen
unserer Autos sind grofler und komfortabler als 1thre Hiitten.

Auch Gespensterdasein in dem oben beschriebenen Sinn lasst
sich also leicht finden, wenn man nur die Augen offnet.
Materieller Mangel bei grofRer Bediirftigkeit, stindiger Hunger
und Unterernahrung, fehlendes Trinkwasser, das Dahinvege-
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tieren am oder unter dem Existenzminimum sind selbst in
den reichen Industriestaaten nicht ausgeschlossen und 1n der
Dritten Welt an der Tagesordnung. Tendenz steigend. Menschen
fristen 1thr Dasein in Wiistenregionen oder kimpfen gegen
die Versteppung ihres Landes. Ungliickliche Geistwesen in
Menschengestalt sind auch die, die geistig und seelisch unerfiillt
bleiben. Sie sehnen sich nach Gemeinsamkeit und bleiben
einsam. Die Alten und Verlassenen gehéren dazu, besonders,
wenn korperliche Gebrechen und Behinderungen dazukom-
men. Wer die Biografien von Rauschgiftsiichtigen studiert,
bekommt einen besonders plastischen Eindruck davon, was
es bedeutet, ein starkes Verlangen zu haben, aber keine wirk-
liche Befriedigung zu finden.

Niemand kann angesichts dieser Beispiele ernsthaft abstrei-
ten, dass Anklinge und Erscheinungen des Hollischen, des
Tierischen und des Gespensterhaften im naheren oder ferneren
Umbkreis von uns auftauchen. Sie sind so gesehen schon durch
und durch manifeste diesseitige Phinomene. In unserem Zu-
sammenhang sind sie aber noch mehr. Sie sind Grundformen
des Erlebens - und das auch und gerade nach dem Tod. Dort
setzt sich fort oder zeigt sich neu, was zuvor angestofen und
geschaffen wurde.

Auf drei Dinge weist der Erwachte in diesem Zusammenhang
hin: zunachst darauf] dass es die beschriebenen Erlebnisquali-
taten in allen Abstufungen gibt, bis hin zu ihren extremen
und extremsten Formen. Was wir an wohltuenden und unan-
genehmen Empfindungen kennen, 1st allenfalls ein winziger
Ausschnitt aus der Skala von méglicher Seligkeit und még-
lichem Schmerz. Weiter muss uns klar sein, dass diese Daseins-
weisen mehr als nur eine eher kurze voriibergehende Episode
ausmachen konnen. Menschlichen Zeitbegriffen entsprechend
mogen solche Zustande auferordentlicher Qual wie hochster
Gliickseligkeit unvorstellbar lange dauern, bis auch sie einmal
wieder enden. Und schliefflich ist es aus buddhistischer Sicht
eine Selbstverstindlichkeit, dass in diesen ,jenseitigen® Er-
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lebniswelten keine Wesen mit einem Korper aus Fleisch und
Blut existieren. Solide Leiblichkeit gibt es nur betr Menschen
und Tieren.

Verstindnisschwierigkeiten sind bei diesem Thema geradezu
vorprogrammiert. Zumindest im Westen. Fast automatisch
fragen wir, wo denn Himmel und Hélle zu finden sind, und
wir tun dies vor einem zur festen Gewohnung gewordenen
materialistischen Hintergrund. Die Welt ist fiir uns etwas
Gegenstandliches, sie scheint eine objektive Grofle in Raum
und Zeit zu sein, in denen ein Jenseits eben nicht vorkommt
und nicht vorkommen kann. Der Buddha spricht dagegen
vor allem von Erlebnisraumen. Er nennt die geistigen Gesetze,
nach denen sie erscheinen, sich wandeln und wieder verschwin-
den. Er betont, dass das Bewusstsein die eigentliche Dimension
der Existenz ausmacht und dass auf dieser Basis die Realitat
eine ganz andere Weite, Tiefe und Vielfalt annimmt. Die Wirk-
lichkeit von hollischem, gespenstischem, tierischem, mensch-
lichem und tibermenschlichem Dasein ist keine Frage der
Beweisbarkeit 1im naturwissenschaftlichen Sinn. Sie ist eine
Frage des tatsichlichen Erlebens beziehungsweise der authen-
tischen Erfahrungen, die jemand macht. Alle fiinf existenziellen
Szenarien sind real, weil sie immer wieder erlebt werden. Auch
von jedem von uns. Und sie sind nichts Fremdes, mit dem uns
irgendeine dritte Instanz konfrontiert und dann alleine lasst.
Die Karma-Lehre sagt, warum. Wirklichkeit 1st gewirkt, sie ist
von uns geschaffen und sie kann wieder umgeschaffen werden.

GOTTER

Wenn Triume in Erfiillung gehen, wenn alles passt, wenn
es an nichts fehlt, wenn die innersten Wiinsche wahr werden,
sagen wir schon einmal: ,,Das 1st gottlich!“ — | Das 1st wie der
Himmel auf Erden!” Jeder mag individuell definieren und
empfinden, was das konkret heiflt, aber immer meinen wir
Momente des héchsten Glickgefiithls. Und die mochten wir
andauern lassen. Ein Leben ohne materielle Sorge in Wohlstand
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und Luxus, von Reichtum und Komfort umgeben sein, wire
eine wenn auch nicht sehr originelle Moglichkeit. Nicht wenige
erhoffen sich offen oder insgeheim, was den Glanz und den
Pomp der Kénigshiauser und die Welt der Reichen und der
Schonen ausmacht. Fiir andere 1st es die gelegentliche Seligkeit
bei Horen ihrer Lieblingsmusik, sind es Augenblicke sexueller
Erfiillung oder die Zeiten ungetriibter Harmonie im Zusam-
mensein mit denen, die thnen am meisten bedeuten. Oder da
kommt eine stille Freude bei einem guten Gedanken oder
einer neuen Einsicht auf.

Himmel auf Erden ist das zeitweilige Hinausgehobensein
tiber die kleinen Alltagsfreuden und Alltagsbefriedigungen,
von denen wir tiblicherweise zehren. Himmel 1st innerer Jubel
oder stille Zufriedenheit, Begeisterung, Wohlempfinden einer
ganz besonderen Art. Heute zeigt sich die Welt in ihren
schonsten und leuchtendsten Farben und sie gewahrt mir alles!
Gibt es den Himmel nur auf Erden? Und immer nur fir eine
kurze Weile, wie ein verfiihrerisches Versprechen, dass dann
am Ende aber doch nie eingelést wird?

,,Wie verhilt es sich damit®, fragt ein Brahmane den Buddha,
,»g1bt es so etwas wie tibermenschliche Wesen?* Dessen Ant-
wort lautet kurz und biindig: Aus gutem Grund bin ich mir
dessen sicher, dass es Gotter (deva) gibt (M 100). Das deckt
sich mit der Auerung des Erwachten iiber die Tatsache der
fiinf Daseinsbereiche. Vier von thnen haben wir bisher schon
etwas naher betrachtet, die Gotterwelt soll jetzt folgen.

Wir erinnern uns an den Wanderer, der Schweifl gebadet
und mit miden Knochen seinem nichsten Etappenziel
zustrebt. Was erwartet thn wohl dieses Mal? Nun, so etwas
wie eine satte griine Oase in der Lebenswiiste, die er nach
seinen Strapazen erreicht. In dem Gleichnis des Buddha hort
sich das etwa so an: Da steht eine grole und geriumige Villa
mit schonen und gemiitlichen Zimmern. Dieses Haus 1st
bestens ausgestattet mit bequemen Mébeln. Komfortable Sitze
und Liegen gehoren dazu, weiche Decken, fein gearbeitete
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Felle und bunt bestickte Kissen. Dorthin 1st der Wanderer
unterwegs. Bald betritt er das Anwesen, setzt sich hin oder
legt sich nieder und kann sich endlich ausstrecken und aus-
ruhen. Im Inneren des Hauses ist es kithl und angenehm,
Stress und Belastung sind erst einmal voriiber, Wohlbehagen
breitet sich aus. Gemessen an den Beschwerlichkeiten des Tages
1st das paradiesisch und einfach wunderbar.

Dieses Bild steht fiir eine Lebensweise, die am meisten Gliick
und bestmogliche Erfiillung bietet. Es steht fiir etn Optimum
auf der Wehe-Wohl-Skala. Was die Sinne verlangen, bekommen
ste umgehend und reichlich. Da gibt es nur zu sehen, was
dem Auge gut tut; nur Wohlklang zu héren, nur angenehme
Diifte fiir die Nase und zu essen, was schmeckt. Jede korperliche
Berithrung 1st duflerst erfreulich. Der Umgang miteinander
1st entspannt, riicksichtsvoll und wohltuend. Heif3t Holle, das
genaue Gegenteil von dem zu erleben, was wir beabsichtigen
und uns ersehnen, dann bedeutet himmlisches Dasein die
volle Ubereinstimmung zwischen unseren Wiinschen und den
dufleren Gegebenheiten. Was ich méchte, tritt ein, worauf ich
hoffe, das erfiillt sich, meine Eindriicke sind ausschliefflich
willkommen und begliickend (S 35/135).

Gemessen an den Genussmoglichkeiten des Lebens 1st der
Mensch also keinesfalls die Krone der Schépfung (A 3/71).
Denn wie gesagt 1st menschliches Karma lediglich von einer
eher durchwachsenen Qualitat, und dementsprechend das, was
aus thm entsteht. Mittelmiaige Samen bringen nur mittel-
prachtige Friichte hervor. Gutes und Schlechtes wechseln sich
im Leben ab oder stehen nebeneinander. Die vom Buddha ge-
nannten karmischen Voraussetzungen fiir eine tibermensch-
liche Existenz tiberraschen deshalb kaum: eine hohe moralische
Integritit beziehungsweise eine ziemlich saubere karmische
Weste, wie man es salopp ausdriicken konnte. In den Himmels-
wesen werden seelische und charakterliche GrofRe, grole Rein-
heit, unverfilschte Natiirlichkeit und innere Wiirde sichtbar.
Wer ausnahmslos freundlich ist und sich anderen gegentiber
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uneingeschrankt wohlwollend verhilt, wer bis zum Grunde
seines Herzens groflziigig i1st und eine besonders gewahrende
Haltung entfaltet, zeigt doch schon zu Lebzeiten so etwas wie
tibermenschliche Ziige. In seinem Wesen kommen die besten
menschlichen Eigenschaften zum Ausdruck - in Reinkultur
und Perfektion. Wie sollte so jemand nach dem Tod nicht
eine Gottheit werden, ja geradezu werden miissen und sich in
einer seiner psychischen Lauterkeit entsprechenden makellosen
Umgebung vorfinden!?

Aber tiuschen wir uns nicht. Auf das so schon gemalte Bild
fallt dennoch ein Schatten. Auch géttliches Dasein ist nicht
ohne Unzulanglichkeiten. Weder sind Gotter ganz vollkom-
men, noch ist es thre Welt. Wem es aufergewohnlich gut
geht, der vergisst schnell, was ithn dahin fiithrte. Er verliert
sich im Genieflen und geht ganz im Geniefen auf. Uber der
Sorglosigkeit durch das Gliick des gegenwirtigen Momentes
geraten die tieferen Dinge bald ganz aus dem Blick. Die Be-
wohner tibermenschlicher Sphiren entwickeln wenig oder kein
Interesse fiir geistige Dinge. Sie haben weder Anlass noch
Grund, die Zusammenhinge des Daseins kennenzulernen oder
iiber sie nachzudenken. Und das 1st der Grund, warum sie
nicht noch Héheres und Befreienderes anstreben kénnen. In
threr Blindheit iiberschitzen sie sich selbst, nihren einen
falschen Stolz hinsichtlich ihres fiir unveranderbar gehaltenen
Status und eine fatale Uberheblichkeit. Sie zeigen Ubermut
und Leichtsinn, weil alles einfach zu glatt geht. Vor allem
eines libersehen oder verdringen sie: die eigene Vergianglichkeit
und die Wandelbarkeit ithrer Lebensumstiande.

IM SIEBTEN HIMMEL UND DARUBER HINAUS
In unserer Sprache gibt es das schone Wort ,,im Siebten
Himmel sein®. Damit wollen wir ein unvergleichliches Wohl-
gefithl ausdriicken. Aber vielleicht steckt noch mehr dahinter,
etwas, was 1n der buddhistischen Kosmologie seine Erkliarung
findet. Warum 1m siebten Himmel? Gibt es mehrere Himmel?
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Waihrend 1m westlichen Denken der eine allmachtige Gott
im Mittelpunkt steht, kennt die buddhistische Tradition eine
grofle Vielzahl iibermenschlicher Wesen mit jeweils ganz aus-
gepragten unterschiedlichen Eigenschaften und ithnen zugeho-
rigen Sphiren. So wie das Wort Tier eigentlich wenig aussagt
und zwischen einem Mehlwurm, einer Hauskatze und einem
Elefanten Welten liegen und die Bezeichnung Mensch fiir
einen verkriippelten Slumbewohner Kalkuttas wie fiir einen
modebewussten Borsenmakler in London steht, haben wir
uns bet den tibermenschlichen Wesen und ihren Lebensbe-
reichen ebenfalls auf ein breites Spektrum einzustellen. An
drei Grundunterscheidungen kénnen wir uns dabei orien-
tieren: die Welt der sinnlichen Gottheiten, der Brahmas und
der formlosen Gottheiten.

Die sinnlichen Gotter sind den Menschen am nachsten. Sie
teilen die oben beschriebenen allgemeinen Merkmale himm-
lischer Existenz, lassen sich aber noch genauer charakterisieren.
Sie besitzen einen subtilen, feinstofflichen Korper, dessen
Leichtigkeit und Schwerelosigkeit anders als unsere vielen Kilos
keinerlei Belastung darstellen. Geburtsschmerz 1st unbekannt,
Gesundheit und korperliches Wohlbefinden sind eine Selbst-
verstandlichkeit. Die lingste Zeit des Lebens sind diese Gott-
heiten 1m ,besten Alter” und geniefen jugendliche Frische
und Kraft. In Gedankengeschwindigkeit bewegen sie sich von
Ort zu Ort. Sie gehen durch Winde und Felsen, grobe Materie
stellt fiir sie keinerlet Hindernis dar. Solche Gottheiten sind
strahlend schon, viel schéner als Menschen jemals sein konnen.
Und sie haben eine iiberaus lange Lebensdauer, die nach un-
seren Verhiltnissen geradezu unvorstellbar ist.

Wie Gott 1in Frankreich leben heifit bekanntlich, alles zur
Verfiigung zu haben und in den hochsten Geniissen schwelgen.
Ahnlich zeigt sich die Umwelt in den himmlischen Sphiren
ihren Bewohnern gegeniiber nur von ihrer Sonnenseite. Sie
erfiillt alle Anliegen und Wiinsche. Insbesondere Sorge etwa
um den materiellen Unterhalt oder irgendwelche Miihe in
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Bezug auf Essen und Trinken kennen die Ubermenschlichen
nicht. Zudem gestaltet sich 1thr Zusammenleben harmonisch
und ohne allzu ernsthafte oder tragische Konflikte. Wir fiihlen
uns vielleicht an die lustvollen bacchischen Feste aus der
griechischen Mythologie erinnert, wenn wir horen, dass Tanz,
Spiel und Musik zu den wesentlichen Bestandteilen des Tages-
ablaufes gehoren und auch sonst alle Sinneswahrnehmungen
angenehm und erfreulich sind.

Aber diese Vollkommenheit ist eine Vollkommenheit mit
Abstrichen. Es gibt Kratzer im glinzenden Lack des Gotter-
daseins. So finden sich beispielsweise Reste von Traurigkeit
im Zusammenhang mit Partnerbeziehungen. Hera und Zeus
lassen griifen. Oder Gottheiten sind zuweilen betriibt und
besorgt, wenn sie menschliches Fehlverhalten feststellen. Ab
und an kommt es zu Auseinandersetzungen mit niederen Geist-
wesen, den sogenannten Diamonen, deren Angriffe sie abweh-
ren und vor deren Eindringen ste sich schiitzen miissen. Spuren
von Leiden tauchen auch in der kurzen Spanne von Altern
und Tod auf, denen solche Wesen ebenfalls unterworfen sind.
Dann fiithlen sie sich eine Zeit lang nicht wohl, es heifit, dass
ihre Kranze zu welken beginnen, sie sich unruhig auf ihren
Sitzen hin und her bewegen und es zu Schweiausbriichen
kommt. Doch 1st das nur die greifbare Seite der Tatsache der
Endlichkeit selbst dieser Lebensweise. Alle Gotter miissen
wieder absteigen, friher oder spiter sogar wieder in akute
und manifeste Leidenssituationen. Dem konnen sie nicht
entgehen, weil sie vor der Realitit die Augen verschliefen und
im Genieflen vergessen, sich um die entscheidenden Dinge zu
kiimmern. Vor allem wird ithnen nicht deutlich, wie sehr sie
von der Schénheit threr Umgebung abhingig sind und sie zu
threm Gliick der sinnlichen Objekte bediirfen. Sie sind auf
Sichtbares, Hérbares, Riechbares, auf schmeck- und tastbare
Gegenstande fixiert. Aber all das wandelt sich und vergeht
irgendwann, weil auch die Friichte des besten Karma einmal
aufgezehrt sind.
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Diese Darstellung der Welt der sogenannten sinnlichen
Gotter gibt die Realitit notgedrungen nur scherenschnittartig
wieder und verallgemeinert stark. Ein genauerer Blick in die
tiberlieferten kanonischen Texte wiirde noch viele weitere
Details und Unterschiede zwischen ,,niederen” und ,héheren
Gottheiten dieser Sphire ans Licht bringen. Hier nur noch so
viel: Wihrend sich die erstgenannten, besonders menschen-
nahen Wesen vorwiegend einfachen sinnlichen Vergniigungen
und nicht selten noch derberen Spifen hingeben, besitzen
die anderen weit mehr Feinheit und ihnen ist vor allem ein
harmonisches Zusammenleben wichtig.

Von insgesamt sechs ,,Gotterklassen® allein bei den Gott-
heiten der Sinnensphire weif der Palikanon zu berichten.
Am hiufigsten kommen die erdnahen Gotter der ,,Vier Groffen
Kénige® vor, die sich am ehesten mit den mythologischen
Wesen unseres Kulturkreises vergleichen lassen. Elfen, Natur-
gotter, Nymphen, Nixen, Zwerge und Trolle heiflen einige
von thnen bei uns. Die meisten haben einen gutmiitigen
Charakter, manche tragen aber auch noch schelmische oder
damonische Ziige. Die ,,Gotter der Dreiunddreiflig® folgen
als nachste in der Hierarchie. Sie lieben und erleben feinere
asthetische Gentisse, und sie zeichnet eine weitaus grofRere
Sanftheit und Erhabenheit aus. 1000 Himmelsjahre werden
ste alt, bevor sie gleichsam wie schlafwandelnd weiterwandern,
weild die buddhistische Tradition zu berichten. An ihrer Spitze
steht der Gotterkonig Sakka, der sich besonders an seinem
gewaltigen ,,Siegerbannerschloss®, einem riesigen Lotossee und
dem Staunen und Entziicken erregenden himmlischen Korallen-
baum erfreuen kann.

Die vier weiteren Formen in dieser Kategorie von Lebewesen,
deren Erscheinung und Erleben immer subtiler und erhabener
werden, seien lediglich mit ithren traditionellen indischen
Namen genannt: die Yama-Deva, die Tusita-Deva, die Deva
Nimmana-Rati und die Deva Para-Nimmita-Vasavattina. Sie
sind so menschenfern, dass Kontakte praktisch ausgeschlossen
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sind, und 1hr Lebenstraum ist so verschieden von dem unseren,
dass wir thm kaum ahnend nachspiiren konnen.

Schon bis hierher wird unsere Vorstellungskraft stark strapa-
ziert. Doch der Buddha spricht von einem noch weiteren
kosmischen Kontinent mit noch ganz anderen Wesen: den
Brahmas. Ihr Zuhause 1st die ,,Welt der Reinen Formen®. Wohl
sehen sie sich noch von Zeit zu Zeit einer thnen gemafien
Umwelt und den Mitwesen ihrer Sphire gegentiber. Sie nehmen
also noch Gestalt- und Formhaftes wahr, sie haben ein Erleben
von Raum und Zeit und Gegenstinden, doch sie sind ohne
jegliche Erwartung, durch sie noch Freude, inspirierenden
Austausch oder irgendeine Bereicherung zu erfahren. Insbe-
sondere geschlechtliche Unterschiede spielen auf dieser Ebene
keine Rolle mehr. Diese Wesen empfinden sich nicht linger
als Frau und Mann und deshalb auch nicht von dem anderen
Geschlecht angezogen. Brahma-Gotter bestehen in volliger
Unabhingigkeit von dem So- oder Anderssein der Dinge. Sie
leben aus innerem Wohl, aus einem in ihnen selbst entsprin-
genden Gliick. Sie bediirfen des Materiellen nicht linger, weil
ste auf Grund ihrer seelischen Reinheit wunschlos gliicklich
sind. Nicht selten genielen sie eine selige Wonne, die sie Sehen
und Héren vergessen lasst. Was wir Welt nennen, ist fiir sie
in dieser Zeit tiberhaupt nicht vorhanden. Sie bestehen dann
in einem tiberwiltigenden inneren Leuchten und Strahlen und
in einer erhabenen, stillen Glickseligkeit. Thre Lebensdauer
ist geradezu unvorstellbar. Die am weitesten entwickelten
Gottheiten dieses Bereiches, von denen es vier ,,Klassen® gibt,
tiberdauern eine Lebenspanne von 500 Weltzeitaltern.

Wir konnen kaum ermessen, welche auflerordentlichen
Herzensqualititen erforderlich sind, um in diesen Sphiren
wiedergeboren zu werden. Das menschliche Klein-Klein 1im
Denken und Fithlen und selbst die hohen ethischen Qualititen
der sinnlichen Gétter reichen hier be1 Weitem nicht. In diese
Welt gehort, wer sein seelisches Potential in vier Richtungen
voll und ganz entfaltet hat. Der Erwachte nennt Giite, Mit-
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empfinden, Freude und Gelassenheit als die Eigenschaften
des Gemiites, die zur vollen Reife gebracht werden miissen
und in denen Brahmas geradezu aufgehen. Liebe, Freund-
lichkeit, universelles Wohlwollen - das 1st die Grundhaltung,
die in eine Brahmawelt fiihrt. Jedes Du nur aus dieser Perspek-
tive zu sehen und sein eigenes Ich nicht tiber den anderen zu
stellen, lisst brahmisch werden. Wer mit ausnahmslos allen
Lebewesen, die er in Not und Bedrangnis sieht, spontan Soli-
daritat und Anteilnahme empfindet und deren Gliick genau
so wie das eigene 1im Auge hat, wichst dahin. Dazu kommt die
uneingeschrinkte Fihigkeit zur Mitfreude beim Gliick anderer
und eine stille Heiterkeit, die unabhingig von aufleren
Gegebenheiten 1st. Und schlieflich zeichnen sich brahmische
Wesen durch einen unerschiitterlichen und erhabenen Gleich-
mut aus. Von Sorgen und Angsten um ihre eigene Person sind
sie fre1. Souverin stehen sie iiber solchen weltlichen Banalititen,
die uns vielleicht in eine Krise stiirzen oder jubeln lassen.

Es liegt auf der Hand, dass solche Wesen nur ausnahmsweise
mit der menschlichen Welt in Berithrung kommen konnen
und wollen. Nur niedere Brahmas, heifit es, nehmen Kontakt
mit einem Buddha auf, wenn sie Belehrung suchen, die sie
sonst nirgends finden. Wie bei thren Gotterkollegen der unteren
Ringe mangelt es aber in aller Regel an geistiger Regsamkert,
Klarheit und Interesse tiber das unmittelbar Erlebte hinaus.
Wie sollte auch jemand, der aus Strahlungen des Gliickes und
des Entziickens besteht, den eigenen Geist anstrengen, um sein
Dasein zu verstehen oder das Wesen der Welt zu ergriinden?
Wie konnte jemand, der in Freude lebt, ja der gleichsam aus
Freude gemacht 1st, irgendetwas Hoheres suchen und anstreben
konnen? Weder kennt er etwas derartiges, noch dringt thn etwas
in diese Richtung. Die lange Lebensdauer und die Sorglosigkeit
threr Tage lassen einen scharfen Verstand und geistige Wachheit
nicht entstehen, und irgendwann haben Brahmas ihre eigene
Herkunft und ihre eigene Geburt vergessen. Sie sind bald von
threr Unsterblichkeit tiberzeugt und haben aufgehort zu fragen.
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Nein, ganz am Ende sind wir noch nicht mit der Beschrei-
bung der Gotterwelten — sprach der Buddha doch auch noch
vom ,,Formfreten Dasein® und von solchen Gottheiten, die
dort beheimatet sind. In diesem Bereich 1st jede Dualitit vollig
tiberwunden, Innen und Auffen, Ich und Umwelt spielen nicht
linger eine Rolle. Das Erleben von Form und Vielfalt hat
aufgehort. Nur erhabene Ruhe und unnennbare Stille bleiben.
Solche Wesen haben einen ungestorten Herzensfrieden ver-
wirklicht und sie wohnen 1m Unbegrenzten. Thr Erfahrungsbe-
reich 1st nach den Worten des Buddha ein als unendlich
erlebter Raum, ein als unendlich erlebtes Bewusstsein, die
Nichtsheit oder die Sphire von weder Wahrnehmung noch
Nichtwahrnehmung. Zugegeben, das liegt 1im Augenblick
jenseits des fiir uns Vorstellbaren. Wir lesen die Worte, doch
ste bleitben ohne konkreten Inhalt. Die Betrachtungen des
nichsten Kapitels werden uns allerdings daber helfen, uns
dem Thema einen weiteren kleinen Schritt zu nihern.

GEFANGEN IN EINER ENDLOSSCHLEIFE

Gonnen wir uns fir ein paar Momente einige himmlische
Tagtraume und fragen uns dann, was wir von 1thnen eigentlich
zu halten haben. Wenn sie Wirklichkeit werden sollten - und
nach dem Karma-Gesetz konnen sie es ja durchaus -, was 1st
von 1hren Versprechen zu halten?

Zunichst ganz irdisch gedacht: Wir miissen nicht mehr
arbeiten, leben 1n materiellem Wohlstand, geniefen unser Leben
in vollen Ziigen. Alles lauft nach Plan. Dass viele Menschen
von Zeit zu Zeit diesem ,,Wie wire es, wenn ..>* nachhingen
und sich ihr persénliches Paradies ausmalen, 1st schlicht ein
Fakt. Die Werbeindustrie lebt zu eitnem Gutteil davon, denn
ste zeigt uns den direkten Weg dorthin, und die Film- und die
Zeitschriftenbranche versorgen die interessierten Zaungiste der
High Society und der europiischen Fiirstenhauser mit gentigend
Anschauungsmaterial. Wer selbst nicht 1m Himmel 1st, soll
wenigsten zusehen konnen, wie es dort zugeht.
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Ist himmlisches Dasein ein lohnendes Ziel? ,Ja%, sagen viele
Religionen, die nach diesem Leben ein dauerhaftes und unge-
tritbtes Gliick 1n einem ewigen Jenseits verheilen. ,Nein®,
heifit es nach den Erklirungen des Buddha, zumindest wenn
man die hochsten Maf3stibe seiner Lehre anlegt. Als Gottheit
wiedergeboren zu werden, 1st unter bestimmten karmischen
Voraussetzungen eine realistische Moglichkett, ja eine Selbstver-
standlichkeit. Nur: Es 6st das eigentliche Problem nicht, wie
wir gleich sehen werden.

Greifen wir noch einmal die Metapher der Daseinswan-
derung auf und befragen sie ein wenig grindlicher danach,
was eine Gottheit erlebt. Ein Wanderer kommt aus der
Sommerhitze in ein komfortables Landhaus. Er macht also
in emnem der iibermenschlichen Bereiche Station, der weit
mehr zu bieten hat als der Schatten eines Baumes fiir den
miiden Mann in der Welt der Menschen. Der genief3t jetzt
die luxuriose Einrichtung des Anwesens und schwelgt in den
vorgefundenen Annehmlichkeiten. Alles scheint in Ordnung
zu sein, und dennoch hat die Sache einen Haken. Er darf
namlich nur Rast machen und sich eine Zeit lang ausruhen.
Er verbringt gewissermaflen einen schonen Urlaub, in dem er
den zuriickgelegten Weg vergessen und neue Krifte schopfen
kann. Wihrend dieser Zeit empfindet er zwar hochstes Gliick
der Sinne - aber eben nur voriibergehend. Er muss weiter-
wandern. Und das bedeutet leider, dass er auf dem Weg, der
nun vor ithm liegt, nach einer bestimmten Frist auch an allen
anderen Stationen wieder vorbetkommt, die er schon von
frither kennt. Sein Abstieg in die niederen und schmerzlichen
Daseinsbereiche 1st damit programmiert und unausweichlich,
er wird wieder Mensch werden, ein ,,Hungergeist®, ein Tier
oder sogar ein ,,Hollenwesen®. Gemessen an dem héchsten
Ziel - namlich makellosem Wohlbefinden und endgiiltigem
Gliick, das uns eigentlich umtreibt - sind wir also selbst in
den hochsten Brahmahimmeln fehl am Platz. Wir kénnen
dort nicht bleiben.

157



Kein Wesen kann sich fiir immer 1n einem der Erlebnisraume
aufhalten, auch nicht in den subtilsten und erhabensten. Es
gilt nicht nur, ,hier” sterben heifit ,,dort wiedergeboren werden.
Der umgekehrte Fall 1st genauso normal: ,,Dort® sterben heif3t
Hhier” geboren werden. Leben ist ein fortgesetztes Kommen
und Gehen vom ,,Diesseits® ins ,,Jenseits” und zuriick. Und
dieselbe Gesetzmafigkeit des Daseins lauft auf ein bestandiges
HAuf“ und ,Ab“ hinaus. Wir pendeln im Lauf der Zeit zwischen
den Extremen, die wir Himmel und Hélle nennen, und wir er-
leben alle Grade von Freude und Weh dazwischen. Weil die
karmischen Ursachen begrenzt sind, sind es die Folgen ebenfalls.
Es gibt keinen Stillstand, weder ein endgiiltiges Erhobensein
im Paradies noch eine ewige Verdammnis in der Unterwelt.

Das geht tiber den Erfahrungshorizont des normalen Men-
schen hinaus, aber keineswegs iiber seine Verstindnismog-
lichkeiten. Deshalb 1st er vorlaufig auf die Einsicht spiritueller
Lehrer angewiesen, wenn er sich mit diesen Tatsachen vertraut
machen will. Viele von ihnen sprechen iiber diese Dinge ebenso
selbstverstindlich wie authentisch, und sie sind 1n héchstem
Mafe vertrauenswiirdig. So sagt der Buddha von sich selbst,
dass er sich seiner fritheren Daseinsformen sehr wohl erinnert
und seine Riickschau nicht weniger als 91 Weltzeitalter umfasst
(D 14). In der Meditation, berichtet er, stiegen vor seinem
geistigen Auge die Szenen unzihliger Leben in allen ihren
Einzelheiten und Besonderheiten auf. Wobei er genaugenom-
men gar nicht von verschiedenen Leben spricht, sondern von
einem einzigen kontinuierlichen Strom anbrandender Erleb-
nisse und entsprechender Reaktionen. Der Daseinsprozess mit
seinen oft skurrilen Verlaufen und den wiederkehrenden
deutlichen Zisuren von ,,Geburt® und ,,Tod® 1st unteilbar.

Bei einer solchen Riickschau ist ein erster Anfang gar nicht
zu erkennen (S 15/1), selbst wenn man nie authdren wiirde,
mit seinem forschenden Blick immer weiter in die Vergangen-
heit zu dringen. Der dualistische menschliche Geist bleibt
den Vorstellungen von Zeit und Kausalitit verhaftet. Sich
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einen ersten Beginn der Zeit vorzustellen, wire reine Willkiir
und so etwas wie ein geistiger Gewaltakt. Die Frage ,,Und was
war davor?“ bleibt. Genausowenig ist eine allererste Ursache
denkbar, denn sie provoziert geradezu die nichste Frage: ,,Und
was war der Grund dafiir?* Die Realitit 1st anfangloses Ge-
borenwerden, Altern und Sterben und wieder Geborenwerden,
wieder Altern und erneut Sterben, und so weiter und so weiter.
Leben 1st der stindige Wechsel zwischen Gliick und Ungliick
entsprechend den gelegten karmischen Ursachen. Es 1st die
beschriebene ziellose Wanderung von Station zu Station. Und
auf diesem Weg 1st keine dauerhafte Losung der Daseinspro-
bleme in Sicht, keine wirkliche Erfiillung.

Im Ubrigen hat der Erwachte bei seiner Riickerinnerung
mit dem 91. Weltzeitalter aufgehort. Nicht, weil er nicht hatte
weiterkommen kénnen. Er hatte vielmehr genug gesehen und
deshalb kein Interesse mehr. Bei seiner Betrachtung waren
thm letztendlich nur die unterschiedlichsten Varianten der
im Grunde doch ewig gleichen existenziellen Spielchen vor
Augen gekommen. Gar nicht viel anders als es uns beim
Umriithren einer Gemiisesuppe geht. Eine Zeitlang haben wir
die Gelegenheit zu entdecken, was sie enthilt: Brokkoli, To-
maten, Bohnen, Kartoffeln und verschiedene Kriuter. Das
eine schmeckt hervorragend, anderes weniger und manches
tiberhaupt nicht. Nicht alles sehen wir auf den ersten Blick,
und vielleicht tauchen beim Rihren erst nach einiger Zeit
auch einmal einige Pfefferkdrner oder andere Gewiirze auf.
Doch irgendwann lohnt es sich nicht linger, nach Neuem
Ausschau zu halten und immer weiterzuriihren. Wir wissen
dann, was ein Eintopf ist und was gerade dieser spezielle
enthalt. Und genauso reichte die Analyse des Buddha an einem
bestimmten Punkt vollig aus, um klar zu erfassen, wie das
Leben als solches funktioniert und nach welchen Regeln es
seit undenklichen Zeiten ablauft.

Nicht viel anders verhilt es sich mit der Zukunft, die fiir den
Unwissenden ebenfalls unbegrenzt ist. Aus welchem Grund, 1st
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leicht nachvollziehbar. Der karmische Zirkel lduft von selbst
weiter, wenn er nicht bewusst und planvoll angehalten wird.
Erinnern wir uns: Wenn wir etwas erleben, reagieren wir darauf.
Zuerst denken wir tber die aktuellen Vorkommnisse nach und
tiberlegen, wie wir die Dinge verandern und unseren Vor-
stellungen gemif verbessern kénnen. Was wir wollen, dartiber
reden wir dann und setzen es uber kurz oder lang in die Tat
um. Und das fithrt wieder zu neuen Situationen und Er-
fahrungen. Wie bei einem Spiel: Wenn der Ball iiber das Netz
kommt und wir thn geschickt zurtickschlagen, kénnen wir sicher
sein, dass wir gleich den nichsten Schlag ansetzen miissen. Nur,
dass das Spiel des Lebens nicht zu gewinnen ist.

Leben ist ein Perpetuum mobile, es st ein sich selbst er-
nihrender und aufrechterhaltender Vorgang. Die mit unseren
jeweiligen Handlungen gesetzten Energie-Impulse miissen sich
als auere Erscheinung beziehungsweise als wahrnehmbares
Ereignis manifestieren. Wenn nicht in ,,diesem® Leben und
»diesseits”, dann unausweichlich als jenseitige und nachtod-
liche Konsequenz (S 3/22, Dh 219-220). In anderen Worten,
nicht in diesem Leben ,,zur Reife ggkommenes Karma® erzwingt
geradezu das Weiterleben in anderen Daseinsbereichen.

Solange die Wesen das nicht durchschauen, wandern sie
ziellos weiter und weiter, von Weltzeitalter zu Weltzeitalter,
von Aon zu Aon. Um welche Zeitdimension es sich dabei
handelt, kénnen wir kaum erahnen. Menschliche Mafstibe
versagen hier. ,,Wie lange dauert wohl ein Weltzeitalter®, will
einer der Monche vom Buddha wissen. ,,In noch so groffen
Zahlen lasst sich das nicht annahernd ausdriicken®, entgegnet
der. ,Nicht einmal 1n Tausenden oder Hunderttausenden von
Jahren, allenfalls in einem passenden Gleichnis. Stell dir vor®,
so der Erwachte an seinen Gespriachspartner weiter, ,da gibt
es ein machtiges, durch und durch solides Felsmassiv, ohne
jede Hohlung, ohne Risse oder Spalten. An dem geht nun
alle hundert Jahre eitnmal ein Mann vorbei und streift diesen
riesigen Steinblock mit seinem seidenen Gewand. Schon langst
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ist von diesem gigantischen Massiv nichts mehr zu sehen,
und doch 1st ein Weltzeitalter noch lange nicht voriiber. Und:
Von solchen Ewigkeiten haben wir alle in der Vergangenheit
bereits unnennbar viele durchlaufen® (S 15/5).

Anders als wir im Westen glauben, gibt es dabei keine auto-
matische oder notwendig verlaufende Entwicklung hin zu
einem Gipfel- oder Endpunkt. Eine Evolution, die uns im
Laufe der Zeit gleichsam von sich aus immer fihiger und
kliiger macht, uns irgendwann ganz nach oben fiithrt und die
endgiiltige Fretheit schenkt, ist eine illusionire Vorstellung.
Ohne es zu wissen, sind die Wesen vielmehr 1n einer {iberd:-
mensionalen Endlosschleife gefangen. Diese anfanglose und
heillose Daseinswanderung heifft im buddhistischen Sprachge-
brauch samsara. Sie kennt nur den stetigen Wechsel von Auf
und Ab, kein eigentliches Ziel, keinen wirklichen Sinn und
hochsten Zweck. Die Konsequenzen aus dieser Tatsache haben
Gewicht. Letztendlich macht sie all die tblichen Anstren-
gungen und Bemiithungen der Menschen zu einem nutzlosen
Unterfangen. Was sie erreichen, sind allenfalls angenehme
Pausen und Zwischenaufenthalte auf threm Weg. Aber wirklich
ankommen werden sie unter diesen Voraussetzungen nie.

Im Westen bleibt gerade dieser Aspekt des Daseins meistens
unverstanden. Wenn in Vortriagen einmal von Fortexistenz
und Wiedergeburt die Rede war, 16st das ber den Zuhérern
nicht selten ein stilles Aufatmen und eine merkliche Erleich-
terung aus: ,,Also ist nicht alles aus! Es geht weiter! Wir konnen
und diirfen weiterleben!” Im alten Indien war das ganz anders,
viele Menschen waren damals weitaus realistischer und sahen
tiefer. Wenn sie mit dem Buddha tiber diese Themen sprachen,
horte sich das dann eher so an: ,,Wir sind an das Geborenwer-
den, Altern und Sterben gebunden, an den ewigen Kreislauf
der Wiedergeburten gekettet. Ach, wenn es doch méglich wire,
einen Ausweg zu finden!“ (M 29).

In der griechischen Mythologie ist es Odysseus, dem das
Schicksal eine 20-jahrige Irrfahrt auferlegt. Der Held muss
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unzihlige Abenteuer, Gefahren und Entbehrungen erdulden,
bis ithn der Dichter Homer endlich nach Hause kommen lsst.
Seine traurige Geschichte hat ithn berithmt gemacht und ist
sprichwortlich geworden. Aber was 1st seine Odyssee gegentiber
der noch andauernden Weltenirrfahrt der allermeisten Lebe-
wesen? Thr kann man offensichtlich aus eigener Kraft und
Einsicht nicht entkommen, ohne die entscheidenden Hinweise
eines Buddha findet niemand den Ausgang ins Freie.
Vielleicht ist gerade das Anlass, ein weiteres Mal dariiber
nachzudenken, was von himmlischen Bliitentriumen zu halten
1st. Wer geniefit, vergisst, heif3t es in den buddhistischen Texten.
Was nutzt es, als Gottheit wiedergeboren zu werden, nur um
in einer voriibergehenden Seligkeit das Entscheidende aus den
Augen zu verlieren. Der Buddha hat daher stets die unschatz-
bare Chance hervorgehoben, ein Mensch zu sein. Als Menschen
kennen wir Gliick und Leid. Uns 1st es moglich, von dem
einen nicht vollig geblendet und fasziniert zu sein und durch
das andere nicht gelihmt und handlungsunfihig zu werden.
Wir besitzen geniigend Verstand, um von Erfahreneren zu
lernen und die Wirklichkeit selbst zu erforschen. Wir kénnen
nach den mafigebenden Zusammenhingen fragen, die Ursachen
und Wirkungen von Erscheinungen entdecken und praktische
Konsequenzen aus unseren Einsichten ziehen. Wir kénnen
die Kraft und die Motivation finden, um unsere Probleme
anzupacken und aus unserem Leben etwas zu machen.
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WIE ES DER BUDDHA SAGT

ERINNERUNG

Ich erinnerte mich an zahllose friihere Leben: an eine Geburt,
an zwer Geburten, an drer, vier, fiinf;, zehn, an zwanzig Gebur-
ten, an dreiffig, vierzig, flinfzig, hundert, an tausend, an
hunderttausend Geburten, an manche Perioden des Einswer-
dens von Welt, an manche Perroden der Weltausbrertung, an
manche Perroden des Einswerdens von Welt und der Weltaus-
breitung. Dort lebte ich, hatte jenen Namen, entstammte jener
Familie, hatte jene Stellung, ernihrte mich so und so, empfand
solches Wohl und Wehe, erreichte ein solches Lebensalter.
Vor dort abgeschieden, erschien ich anderswo wieder. Hier
hatte ich diesen Namen, entstammte dieser Familie, hatte diese
Stellung, ernihrte mich so und so, empfand solches Wohl
und Wehe, erreichte ein solches Lebensalter. (M 4)

VERSCHWINDEN UND WIEDERERSCHEINEN
Ich sah mit dem himmlischen Auge, dem reinen, iibermen-
schiichen, die Wesen sterben und wredergeboren werden; ge-
wohnliche und herausragende, schone und héssliche, gliickliche
und ungliickliche. Ich erkannte, wie die Wesen 1threm Wirken
entsprechend weiterwandern. (M 4)

Tatsichlich vollzieht sich die Wiedergeburt eines Wesens
so: Nach dem, was man tut, wird man wredergeboren, und
Entsprechendes begegnet dem Wiedergeborenen. (A 10/205)

WIE GLIMMENDES FEUER
Nicht wie Milch, die alsbald schon sauer wird,
Folgt dem Toren seine schlimme Tat,
Sondern glimmend wie Feuer,
Das von Asche iiberdeckt ist. (Dh 71)
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Es GEHOREN DREI DAZU

Wenn drer sich vereinigen, kommt es zur Empfangnis. Da
sind Mutter und Vater zusammen, doch die Mutter hat nicht
1thre fruchtbare Zeit und das zur Wiedergeburt strebende Wesen
1st nicht berert: folglich kommt es nicht zur Empfangnrs. Da
sind Mutter und Vater zusammen, die Mutter hat rhre
fruchtbare Zeit, doch das zur Wiedergeburt strebende Wesen
1st nicht bereit: folglich kommt es nicht zur Empfangnis.
Wenn jedoch Mutter und Vater zusammen sind, die Mutter
rhre fruchtbare Zeit hat und das zur Wiedergeburt strebende
Wesen bereit 1st, dann kommt es zur Empfangnis. (M 38)

OHNE ANFANG
Unvorstellbar ist der Beginn des Dasernskrerslautes, uner-
kennbar ist ein erster Anfang bei den von Unwissenhert ge-
hemmten und von Begehren gefesselten Wesen, die von Exis-
tenz zu Existenz wandern und umbherirren. (S 15/1)

Das FeLsMassiv

» Wie lange, Herr, dauert wohl ern Weltzeitalter?”

»Lange dauert ein Weltzeitalter. Nicht leicht 1st es zu be-
messen: So viele Jahre umfasst es oder so viele hundert Jahre
oder so viele tausend Jahre oder so viele hunderttausend Jahre. ©

Kann man es, Herr, in eirnem Glerchnis ausdriicken?”

»Das 1st méglich®, sprach der Erhabene. ,,Angenommen,
da wire ein machtiges Felsmassiv, eine Meile in der Linge,
eine Meile in der Breite und eine Meile in der Héhe, ohne
Risse und Spalten, durch und durch solide. Das wiirde nun
ern Mann nach jewerls ernhundert Jahren einmal mit einem
Tuch aus fernstem Stoff aus Benares streifen - schneller wére
auf diese Weise jenes machtige Felsmassiv verschwunden und
vergangen als ein Weltzertalter. So lange dauert ein Weltzert-
alter. Und von diesen langen Weltzeitaltern wurden (von den
Wesen) schon viele, schon viele hundert, viele tausend, viele
hunderttausend durchwandert.” (S 15/5)
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FUNF DASEINSBEREICHE

Fiinf Daseinsbereiche gibt es. Welche fiinf? Die Leidenswelt,
das Tierreich, die Welt der ungfiicklichen Gerster, die Menschen
und die géttlichen Wesen.

Die Lerdenswelt kenne ich und den zur Leidenswelt fiih-
renden Weg, das zur Leidenswelt fiihrende Verhalten, das den,
der sich darauf ernldsst, nach dem Zerfall des Kérpers, nach
dem Tod 1n niederem Dasein wiedererscheinen lisst, in elender
Existenz, 1n die Holle.

Das Tierreich kenne ich, die Welt der ungliicklichen Gerst-
wesen, das Menschentum und die Gétterwelt kenne 1ch sowre

den Weg dorthin, das dahin fiihrende Verhalten. (M 12)

GOTTER
» Wie 1st das, Herr Gautama, gibt es Gétter?”

»Aus gutem Grund, Bharadvaja, bin ich mir dessen sicher:
Es gibt Gotter.” (M 100)

HimmLiscHEs GLUCK
Selbst kénigliche Herrschaft unter Menschen ist armselig
1m Verglerch zu himmiischem Gliick. (A 3/71)

LEIDENSWELTEN UND HIMMELSWELTEN

Dre sogenannten Leidenswelten der sechs Beriihrungsbe-
reiche habe ich gesehen. Was auch immer man dort mit dem
Auge an Formen erblickt, mit dem Ohr an Ténen hort, mit
der Nase an Diiffen riecht, mit der Zunge an Schmeckbarem
kostet, mit dem Korper an Gegenstinden bertihrt, mit dem
Gerst an Dingen erkennt: Man erlebt nur Unerwiinschtes,
nichts Erwiinschtes; man erlebt nur Unangenehmes, nichts
Angenehmes; man erlebt nur Unerfreuliches, nichts Erfreuliches.

Dre sogenannten Himmelswelten der sechs Beriihrungs-
bereiche habe ich gesehen. Was auch immer man dort mit
dem Auge an Formen erblickt, mit dem Ohr an Ténen hort,
mit der Nase an Diiften riecht, mit der Zunge an Schmeck-
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barem kostet, mit dem Kérper an Gegenstinden beriihrt, mit
dem Gerst an Dingen erkennt: Man erlebt nur Erwiinschtes,
nichts Unerwiinschtes; man erlebt nur Angenehmes, nichts
Unangenehmes; man erlebt nur Erfreuliches, nichts Unerfreu-

Iiches. (S 35/135)

KOMPAKT

Der hiufige Eindruck, dass jemand ,,unverdientes® Gliick
hat oder thm grundlos ein Ungliick widerfahrt, tauscht. Das
Karma-Gesetz ist keine Regel mit Ausnahmen. Man erntet,
was man gesit hat. Aber wie und wann eine Frucht zur Reife
kommt, hangt von vielen Faktoren ab. Natiirlich kommen
die karmischen Resultate von sehr vielen unserer Handlungen
bereits in diesem Leben zum Tragen. Aber der Buddha weist
darauf hin, dass das ber anderen erst im nichsten oder 1n
irgendeinem spiteren Leben der Fall sein kann.

Leben ist mehr als die kurze Episode zwischen Geboren-
werden und Sterben. Zeugung und Geburt bedeuten keinesfalls
den ,,Anfang® eines Menschen und Tod nicht dessen ,,Ende®.
Sterben heifdt nur eine Etappe zu beschliefen und dann weiter-
zugehen, um eine nichste zu beginnen. Der Tod ist ein mar-
kanter Wendepunkt, er ist ein radikaler Bruch mit dem Bis-
herigen, doch nicht die endgiiltige Vernichtung einer Person.
Mit dem Zerbrechen des physischen Leibes geht diese lediglich
in emne andere Daseins- und Erlebnisform iiber, wo sie mit
einem subtilen, feinstofflichen Korper fortexistiert. Thre Sinnes-
fihigkeiten wie Sehen und Horen bleiben erhalten, und der
Verstorbene wird weiter in der Lage sein, zu denken, zu fithlen
und zu wollen wie zuvor. Das ,Jenseits®, so der Buddha, ist
eine schlichte Tatsache, und lebendige Wesen 1n diesen trans-
zendenten Bereichen nicht weniger.
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Damit stellt sich die Frage, ,wie“ es denn nach dem Tod
»weitergeht®. Natiirlich so, wie es sich die Wesen karmisch
gewirkt haben. Nach threm Tun und Lassen werden die Wesen
wiedergeboren, formuliert der Erwachte. Sie gelangen in die
»Welt”, die sie sich vorher mit thren Gedanken, Worten und
Handlungen geschaffen haben. In der buddhistischen Tradi-
tion kennt man finf hauptsichliche Moglichkeiten, wo Wie-
dergeburt stattfinden kann: die Orte der Qual (Holle), das
Tierreich, die Welt der ungliicklichen Geistwesen, die der Men-
schen und die der seligen Gottheiten (Himmel). Diese fiinf
Erlebensraume oder Daseinssphiren reprisentieren ein breites
Spektrum von Wohl und Wehe; von héchstem Gliick bis zum
duflersten Schmerz 1st alles moglich.

Am Beispiel eines durstigen Menschen auf einer langen
Wanderschaft verdeutlicht das der Erwachte. Dieser Wanderer
1st schon lange der Hitze ausgesetzt, er 1st erschopft und miide.
Nichts wire thm lieber, als sich vor der Sonne zu schiitzen,
sich auszuruhen und natiirlich zu trinken. Aber die Erfah-
rungen, die er - entsprechend seinen Herzensqualititen und
fritheren Taten - von Station zu Station machen darf bezie-
hungsweise machen muss, sind recht unterschiedlich. In der
Leidenswelt erlebt er das eine, das negative Extrem. Alle seine
Hoffnungen und Erwartungen bleiben unerfiillt, das genaue
Gegenteil davon tritt ein. Statt eines erfrischenden Getrankes
und kithlem Schatten erwartet 1hn eine glithende Kohlengrube,
um seine Qualen nur noch zu verschlimmern. Die Gotterwelt,
das andere Extrem, sieht nach dem Gleichnis dagegen so aus:
Der Mann erreicht nach seiner anstrengenden Etappe ein luxu-
rioses Landhaus mit allem Komfort. Er findet ausreichenden
Schutz vor der sengenden Sonne und er kann es sich bequem
machen und endlich ausschlafen. Damit ist die Erfahrung
himmlischer Fiille und Gliickseligkeit gemeint, die weit iiber
das Maf} der menschlichen Freuden hinausgeht, und keinen
Sinneswunsch unerfiillt lasst.
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Wer auf setnem ununterbrochenen Marsch wo ankommt,
hangt wie gesagt von den konkreten karmischen Gegebenheiten
ab. Geistige und seelische Grofle, Freundlichkeit, Wohlwollen,
Grofiziigigkeit, eine gewahrende Haltung - sie sind wahrhaft
tibermenschliche Qualititen und schaffen eine himmlische
Szenerie, so wie Hass und Feindseligkeit untermenschlich sind
und aus thnen nur Hélle hervorgehen kann.

Und dennoch ist selbst der ,,Siebte Himmel® nicht die Ant-
wort fur unsere ureigenste und tiefste Sehnsucht nach unein-
geschrinktem Gliick und dauerhafter Zufriedenheit. Was selbst
die Gotterwelten (sagga)letztendlich nicht erstrebenswert macht:
Niemand kann dort bleiben. Der Wanderer muss nach einer
Weile weiterziehen und irgendwann sieht er sich auch wieder
auf all jene Orte des Schmerzes zusteuern, an denen er schon
so oft vorbeigekommen 1st. Er durfte eine schone Pause ein-
legen, am Ziel war er jedoch nicht.

Der Erwachte spricht von der fortgesetzten Daseinswanderung
der Wesen (samsara), die keinen erkennbaren Anfang hat und
von selbst auch kein Ende nimmt. Weil die jeweiligen guten
wie die schlechten karmischen Ursachen begrenzt sind, sind
es ithre Folgen natirlich auch. Ein endgiiltiges Erhobensein
in Seligkeit gibt es sowenig wie ewige Verdammnis. Nur die
dauernde Fortsetzung des Wechselspiels von Handeln und
Erleben. Der Samsara selbst hat kein letztes Ziel, keinen Sinn
und keinen héchsten Zweck. Er 1st der unfassbar lange Kreislauf
von Geborenwerden, Altern und Sterben und erneutem Gebo-
renwerden, Altern und Sterben, in dem die Wesen gefangen
sind und den sie von Weltzeitalter zu Weltzeitalter aus Blindheit
durchlaufen. Es sei denn, sie finden einen Ausweg. Die Chancen
dafiir stehen gerade fiir Menschen gut. Anders als die meisten
Gottheiten verlieren sie sich nicht in Genuss und Gliickseligkeit.
Sie kennen Freude und Leid gleichermaflen und sie besitzen ge-
nuigend geistige Klarheit, um nach einem befreienden spirituellen
Weg Ausschau zu halten.
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WENIGER IST MEHR - NICHTS IST ALLES
HABEN ODER SEIN

Uber Hans im Gliick konnte ich mich frither nicht genug
wundern: Da arbeitet jemand sieben Jahre lang zuverlissig
und hart und erhilt danach seinen wohlverdrenten Lohn
- emnen Goldklumpen, der so grofS ist wie sein Kopf.
Nun kénnte er sich alles leisten, was sein Herz begehrt.
Aber bald 1st Hans seinen Schatz los, frerwillig. Er tauscht
1hn ndmlich gegen ein Pferd, das ihm auf dem Weg mit
seinem Rerter entgegenkommt. Ja, reiten, das wire etwas!
Das Pferd handelt er wenig spater gegen eine Kuh ern,
die wiederum gegen ein Schwern und das gibt er fiir eine
Gans her. Und rmmer ist er guter Dinge daberi, jedes Mal
meint er, das grofSe Los gezogen und ernen Riesenvorterl
errungen zu haben. Bis zuletzt. Denn gerade hat sich
Hans fiir das Federvieh einen alten, schadhatten Wetzstein
andrehen lassen und der 1st thm auch noch versehentlich
1n einen Brunnen gefallen. Armer Hans, der zuerst ernen
Goldklumpen besalf und am Ende nichts mehr in der
Hand halt. Und was tut er nach seinem letzten Verlust:
Er dankt dem lieben Gott fiir diese Gnade! Was war nur
mit Hans los, wollte ich immer wissen.

DA KOMMT FREUDE AUF

Was macht das Leben angenehm und attraktiv? Was macht
froh und zufrieden, wofiir engagieren wir uns? Vermutlich
werden bei den wenigsten Menschen materielle Wiinsche (ganz)
fehlen. Meist stehen sie sogar mehr oder weniger 1im Vorder-
grund des Interesses. Wer fande nicht Gefallen an einer schonen
Reise im Sommer, an einem Fiinf-Gange-Menii, vielleicht mit
einer exquisiten Flasche Wein dazu, an einem spannenden
Krimi1? Wen lockte nicht eine komfortabel eingerichtete Woh-
nung, eine gute Beziehung, modische Kleidung, Schmuck, Geld
oder Sex oder auch blof Ausschlafen am Wochenende? Wie
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wire es mit einem rauschenden Fest und einem sprithenden
Feuerwerk - fiir die Augen oder fiir alle Sinne zugleich?

Irgendwie klingt das fast trivial und klischeehaft und 1st
doch ausgesprochen realititsnah. Tatsichlich sind wir in
starkem Mafle auf die angenehmen Gefithle programmiert,
die ber begehrenswerten Dingen, Ereignissen oder Mitwesen
in uns aufkommen.

Die Palette lustbringender Objekte lasst sich beliebig erweitern.
Zu den eher groben und vordergriindigen sinnlichen Vergnt-
gungen kommen die asthetischeren oder geistigeren. Die stille
Freude beim Betrachten eines Gemildes oder bei einer gelun-
genen Auffithrung mit klassischer Musik gehort dazu. Ein
ergreifendes Naturschauspiel oder ein unterhaltsames Gesprach
und vertrauensvoller Gedankenaustausch. Vielleicht st es auch
die Begeisterung, irgend etwas Neues zu entdecken, Unbe-
kanntes kennenzulernen oder besser zu verstehen.

Ganz gleich, wo wir uns einordnen, ob wir mehr die gingigen
Basisbediirfnisse im Auge haben, eher Ausgefallenes und An-
spruchsvolles oder - wie wohl die allermeisten - von allem ein
bisschen: Es tut wohl, wenn die vorgefundene Situation unseren
Anliegen entspricht. Zufrieden ist, wer Miidigkeit verspiirt und
ein kuscheliges Bett hat; wer spazieren gehen will und die Sonne
iiber sich lachen sieht; wer 1n Urlaub fahren mochte und iiber
genug Zeit und Geld verfiigt; wer sich einsam fiihlt und Besuch
von Freunden bekommt.

Aus einer psychologischen Perspektive und allgemeiner for-
muliert: Wir Menschen erleben und nehmen unsere (Um-)Welt
vorwiegend lustorientiert wahr. Wir genieflen nach Moglich-
keit, was die fiinf dufleren Sinne bieten: einen schénen Anblick,
einen bezaubernden Klang, einen anregenden Duft, einen kést-
lichen Geschmack, eine zartliche Berithrung. Aus buddhistischer
Sicht kommen noch spritzige Ideen, begeisternde Vorstellungen,
anregende Gedanken hinzu. Sie gehéren zu dem sechsten,
inneren Sinn - zu unserem Geist.
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Allerdings 1st zu sagen, dass wir unrealistisch viel von den
Dingen erwarten, die uns attraktiv erscheinen. Wir schitzen
ste nicht richtig ein und lassen uns von ihrem oberflichlichen
Glanz blenden. Weil wir vornehmlich auf thren momentanen
Gefiihlswert achten und uns nach thm richten, beurteilen wir
die Gegenstinde unseres Begehrens iiberaus einseitig. Das Wohl-
tuende an ihnen sieht jeder in bunten Farben, das Nachteilige
und Unvorteilhafte allenfalls nur schemenhaft. Neben dem
schénen Schein auch die diistere Schattenseite unter die Lupe
zu nehmen, fillt gerne unter den Tisch.

DIE SIEBEN ENT-TAUSCHUNGEN POTALIYAS

In einer der Lehrreden des Buddha begegnen wir Potaliya
(M 54). Potaliya, ein alterer Herr, geht gerade spazieren und,
wie es sich manchmal so trifft, begegnet er auf seiner tiglichen
Runde dem Erwachten. Bald entspinnt sich ein Gesprich
zwischen beiden, das manche spirituelle Themen bertihrt und
fiir unseren Spazierginger schlieflich auf sieben Aha-Erleb-
nisse hinauslauft.

Was wir wissen miissen: Jener Senior ist gerade dabei, sich
an einen neuen Lebensabschnitt zu gewdhnen. Wie er erklart,
hat er kiirzlich das Erbe an seine Kinder tibergeben, er besitzt
personlich nichts Nennenswertes mehr und legt nur noch
Wert auf Kost und Logis sowie seine Kleidung. ,,Ich habe die
Welt hinter mir gelassen®, lasst er den Erhabenen wissen, ,,ich
habe alle weltlichen Beziehungen abgeschnitten und betrachte
mich als einen Asketen. Etwa so wie du selbst, Buddha, der
du zuriickgezogen als Ménch lebst.

Der Buddha, der sich das alles in Ruhe angehort hat, kann
dem jedoch nicht zustimmen. Im weiteren Verlauf der Un-
terhaltung bezeichnet er daher Potaliya nach wie vor als ,,Haus-
vater” und ruft so einiges an Missmut und unzufriedenem
Grummeln bei thm hervor. ,,Die dufleren Rahmenbedingungen
seines Lebens zu dndern, das 1st eine Sache, aber es von Grund
auf umzukrempeln, etwas vollig anderes, so der Erwachte.
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,»Wohl lisst du aufgrund deines Alters und deiner neuen Rolle
manches an Aktivititen sein und du verzichtest auch auf das
eine oder andere, doch ein Asket dem wirklichen Sinne nach
bist du nicht. Das 1st jemand, der das Wesen der sinnlichen
Befriedigung durchschaut und daraus die richtigen Konse-
quenzen zieht.*

Dem Buddha ist bei dem bisherigen Gesprich aufgefallen,
dass Potaliya keineswegs ein sonderlicher alter Mann mit einem
kleinen Spleen 1st, sondern ein durchaus interessierter Zeitge-
nosse mit Verstindnis und Offenheit fiir tiefere Wahrheiten.
Bei 1thm, so schitzt er ithn ein, wiirden weitergehende Beleh-
rungen garantiert auf fruchtbaren Boden fallen. Und so spricht
er bald das eigentliche Kernproblem an. Er méchte, dass Pota-
liya die nicht so offensichtlichen Eigenheiten des sinnlichen
Genieflens einmal ganz unvoreingenommen betrachtet und
seine bisherigen Erfahrungen niichtern bilanziert. Sieben all-
tagsnahe Situationen lisst er vor dem geistigen Auge Potaliyas
entstehen und provoziert damit sieben heilsame Ent-Tau-
schungen.

,Stell dir einen ausgehungerten und von Schwiche gezeich-
neten Hund vor®, beginnt der Erwachte. ,Dem wirft ein Metz-
ger einen fleischlosen, abgeschabten, aber noch mit Blut be-
schmierten Knochen zum Fraff vor die Fiile. Dem Hund lauft
das Wasser im Maul zusammen. Der Duft von Fleisch ver-
spricht Stillung seines Hungers und neue Kraft. Entsprechend
freudig erregt 1st das Tier und stiirzt sich auf das einladende
Fressen. Doch muss er zu seinem Leidwesen alsbald feststellen,
dass der Knochen glatt und blank 1st und seinen knurrenden
Magen keineswegs mit der erwarteten ernahrenden Substanz
filllen kann. Alles Nagen 1st vergeblich. ,,Wie kahle Knochen
sind die Sinnendinge, sie sind voller Leiden, voller Enttiu-
schung, das Nachteilige iiberwiegt bei thnen ber Weitem®,
formuliert der Buddha daher.

Der Vergleich fillt iiberdeutlich aus: Nicht eine einzige Sache
reicht an das heran, was wir uns als Menschen von 1hr ver-
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sprechen. Alle Objekte unseres Verlangens gaukeln ein Fest-
mahl vor, und dann speisen sie doch jeden mit halben Por-
tionen ab. Viel Lirm um nichts. Nur heifle Luft. Wie oft 1st es
uns so ergangen: Das muss ich unbedingt haben, es wird
wunderbar sein! Und was war dann? Enttauschung, Erniich-
terung, eine kalte Dusche. Der neue Job sah so vielverspre-
chend aus, aber ... Mit dem neuen Partner oder der neuen
Partnerin wird endlich alles besser, 1ch weif? es! Und die Rea-
litat? Frust statt Lust ist die zwangslaufige Folge. Wir finden
stets weniger Befriedigung, als wir uns erhoffen und ertriumen.
Was wir uns wiinschen, wird letztlich nie ganz erfiillt.

Die nichste Szene, die der Buddha Potaliya vorstellt: Ein
Greifvogel ergattert ein Stiick Fleisch und will es gerade gierig
hinunterschlingen. Doch leider kommt er nicht dazu, weil
andere Tiere sofort herbeistiirzen und mit thm um die Beute
raufen. Der arme Vogel sieht sich zu guter Letzt gezwungen,
den Bissen fallen zu lassen und 1hn verlorenzugeben, will er
nicht arge Verletzungen davontragen oder gar den Tod finden.
»Fleischfetzen gleich sind die Sinnendinge®, heifit es deshalb
in dem Gleichnis weiter.

Dieses Beispiel spielt auf die begrenzte Verfiigbarkeit der
Dinge an. Regelmifig ist die Nachfrage grofer als das Angebot,
die Anspriiche und die Bediirftigkeit der Menschen tibersteigen
die vorhandenen Kapazititen. Worum es geht, lehrt die Ge-
schichte nachdriicklich: Lebensraum, natiirliche Ressourcen
wie Wasser und Energie (Olquellen), Nahrungsmittel, Arbeits-
plitze oder Marktanteile sind einige konkrete Namen dafiir.
An 1hnen sind Einzelpersonen wie Gruppen, Firmen wie Staaten
interessiert und ringen um ste. Im Zweifel auch mit Gewalt.

Konkurrenz, Verteilungskiampfe und Streit sind aus der Welt
der Sinnendinge nicht wegzudenken. Deren Hirte und Aus-
gang konnen freilich sehr unterschiedlich sein. Nicht gleich
muss man an Blutvergiefen oder korperliche Vernichtung
denken. Der Kampf an den Wiihltischen beim Sommerschluss-
verkauf ist ein eher harmloses Beispiel. Nervende Rivalitat
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am Arbeitsplatz, Mobbing in der Abteilung, Eifersuchtsszenen
in der Partnerschaft oder heftige verbale Auseinandersetzung
jeglicher Art gehoren dazu genauso wie Mord und Totschlag,
Terror und Krieg. Wo die Dinge knapp sind, wird um sie
gefochten.

Aber mit der Desillusionierung Potaliyas geht es weiter. Der
soll sich jetzt Folgendes vorstellen: Ein Mann 1st mit einer
brennenden Strohfackel unterwegs. Dabei kommt ithm ein
kriftiger Wind entgegen. Weil er die Fackel nicht schnell
wegwirft, sondern sie stur festhilt und unbeirrt weitermar-
schiert, verbrennt er sich bald fiirchterlich. Was thm eigentlich
nttzlich sein sollte, bringt unerwarteten Schaden. Mit lodern-
den Fackeln kann man die sinnlichen Geniisse vergleichen,
so der Erwachte. Und warum?

Zunichst: Sinneseindriicke sind 1n der Tat wie ein Strohfeuer,
das zwar fir kurze Zeit die Szenerie erhellt und sie fiir einen
Moment hell aufleuchten lisst, aber doch bald wieder erlischt.
Dann ist alles dunkel wie zuvor und man ist gezwungen, eine
neue Flamme zu entziinden. Genauso befliigeln uns angenehme
Berithrungsgefiihle nur augenblicklich. Endet der jeweilige
Sinneskontakt, hért auch die durch 1hn hervorgerufene ange-
nehme Empfindung auf. Das schonste Lied geht einmal zu-
ende, und die CD muss neu aufgelegt werden. Nur solange
die Melodie erklingt, sorgt sie fiir gute Laune.

Noch wichtiger 1st es allerdings, die langfristigen negativen
Folgen der sinnlichen Befriedigung zu untersuchen. Um in
unserem Bild zu bleiben: Feuer kann wirmen und strahlen,
kommen wir thm zu nahe oder schlagen die Flammen zu
hoch, versengt es jedoch alles um sich herum und hinterlasst
nur noch Asche. Feuer brennt und breitet sich aus, solange es
Nahrung findet und nicht eingedimmt wird. Das besagt, dass
mit der fortgesetzten Befriedigung des Verlangens die Bediirf-
tigkeit nach den Lust spendenden Dingen wichst. Mit der
Zeit fixieren wir uns immer stirker auf die Objekte unserer
Begierde und wir werden schlieflich abhangig von ithnen. Ir-
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gendwann sind wir ohne Mafl und geben unseren Wiinschen
immer hemmungsloser nach. Ja, wir miissen thnen folgen,
denn am Ende sind wir siichtig geworden.

Mit einem Schnaps nach einem zu tppigen Essen fingt es
vielleicht an. Daraus wird die ,,gute Gewohnheit®, regelmifig
zur Verdauung einen ,,Kleinen® zu sich zu nehmen. Und zu
guter Letzt kann der Tag nur noch beginnen, indem man das
notwendige ,,Quantum® hat. Diese extremen Formen von Ab-
hangigkeit etwa bei Alkohol, Nikotin, Medikamenten oder
Rauschmitteln sind bekannt, und dass sie erst schleichend
und dann rasant zur Verelendung fiihren, 1st wahrlich keine
neue Entdeckung. Was jetzt einen Kick bringt, hat nachher
ein Down zur Folge. Um innerlich zur Ruhe zu kommen,
benodtigt man immer mehr ,,Stoff*, und gleichzeitig steht
immer weniger Energie zur Verfiigung, um 1hn zu beschaffen.

In abgeschwichter Form und versteckt 1st dieses ,,Siichtig-
nach-etwas-Sein“ iiberall gegenwirtig. Wie schnell schieflen
unsere Anspriiche ins Kraut und bekommen unsere Wiinsche
Kinder. Was gestern genug war, ist es heute nicht mehr. Ehe
man sich’s versieht, sind die Gedanken nur auf Konsum und
die beabsichtigten Anschaffungen ausgerichtet. Uberstunden
fiir die Weltreise oder fiir die Abzahlung des Kredites werden
selbstverstandlich. Die Hektik des Alltages bemerken wir schon
fast gar nicht mehr, wir reitben uns auf, brennen aus und
sehen resignierend dem Herzinfarkt entgegen. Das alles, weil
wir die brennende Strohfackel des GenieRenwollens fiir ein
auf Dauer leuchtendes und gleichmiafliges Licht halten. Wir
umklammern sie, anstatt site mit Entschiedenheit von uns zu
schleudern.

Nicht weniger eindringlich sind die Gedanken, die der
Buddha seinem Gesprachspartner nun aufgibt: Angenommen
da ist jemand, der leben und nicht sterben will. Thn packen
jedoch zwer kriftige Minner fest an den Armen und zerren
ihn riicksichtslos auf eine glithende Kohlengrube zu. Seine
verzweifelte Gegenwehr bleibt am Ende vergeblich, und der
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Bedauernswerte versinkt 1n der Glut. ,,Glithenden Kohlen
gleich sind die Sinnenliiste®, sagt unser Text und will auf eine
fundamentale Tatsache aufmerksam machen: In verschiedener
Hinsicht bedeutet Sinnlichkeit nimlich zugleich die Kon-
frontation mit Tod und Vernichtung.

Eine unserer staindigen Begleiterinnen 1st die Angst vor dem
Tod. Ob wir es wahrhaben wollen, ob wir es merken oder
nicht, sie 1st stets in der Nihe. Sterben bedeutet ja das Ende
aller Befriedigungsmoglichkeiten. Deshalb graut uns allein
vor diesem Gedanken. Mit dem Tod zerfillt der Korper, der
uns uber die Jahre hinweg zu Diensten und unentbehrlicher
Gehilfe ber der Erfiillung der verschiedensten Anliegen war.
Die Sinnesorgane, die fiinf Instrumente, um mit den geliebten
Dingen und Menschen in Kontakt zu sein, versagen dann
ithren gewohnten Dienst und stehen fiir thre origindren Zwecke
nicht mehr zur Verfiigung. Das Auge sieht nicht mehr. Die
Ohren nehmen keine Geridusche mehr auf, Nase und Zunge
sind nicht mehr aktiv. Die Hinde konnen nicht mehr greifen
und tasten. Der Tod trennt die Wesen in einer radikalen und
endgiiltigen Weise von den Objekten ihrer Lust.

Aber nicht nur der Tod, der eines Tages am Ende eines
vielleicht langen und erfiillten Lebens an die Tir klopft, 1st
das Problem. Schon das Alterwerden zeigt jedem diese leidige
Seite der Sinnendinge. Und das Altern beginnt genau genom-
men bereits mit dem Zeitpunkt der Geburt, von dem an unsere
Lebenskraft unauthorlich dahinrinnt. Der Sechssinnenapparat
Korper will erhalten und ernihrt, gepflegt und geschiitzt sein.
Er verlangt unablissige Aufmerksamkeit und es erfordert
Miihe, 1hn in guter Form zu erhalten. Unvorhergesehen kénnte
etwas passieren, was uns Gesundheit, Sicherheit und Wohler-
gehen raubt. Akzeptable duflere Bedingungen aufrechtzu-
erhalten, hilt uns tagtiglich auf Trab.

Alle werden sterben, wir mdgen uns noch so sehr wehren.
Jede Anstrengung, um dem Tod zu entgehen, bleibt letztlich
ohne Chance, denn es ist ein Kampf gegen eine Ubermacht.
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Einer alleine kann gegen zwei kraftige Angreifer nicht bestehen,
wie es das Gleichnis andeutet. Die Verderben bringende Grube
1st allemal grofer als ein Mensch, sie verschlingt jeden mit
Haut und Haaren. Wie sehr man seinen Korper vor der Glut
der Vernichtung schiitzen mochte, es kann nicht gelingen.
»Wie glithende Kohlen sind die Sinnesbefriedigungen ...“

Es 1st wie mit den Triumen: Da sieht jemand einen wun-
derschonen Garten, einen immergriinen Wald, eine liebliche
Landschaft, einen stillen, klaren See. Der Anblick 1st herrlich.
Doch dann wacht der Mann oder die Frau auf, und von dem
gerade erlebten beriickenden Panorama bleibt nichts tibrig.
Feld und Flur, die eben noch real erschienen und eine grofie
Faszination ausiibten, sind verschwunden, wie nie gewesen.
»Iraumbildern gleich sind die Sinnenliiste ...“

Verlangen gaukelt eine Welt vor, die nicht dort existiert, wo
wir es glauben, und die nicht so existiert, wie wir es glauben.
Durch unser Begehren erscheinen die Dinge schén, wertvoll
und verlockend. Sie sind es aber nicht ,an sich®. Sie besitzen
diese Eigenschaften nicht, wir deuten sie in sie hinein. Wie
wirkt beispielsweise unser Lieblingsgericht auf uns, wenn wir
miide und hungrig nach Hause kommen und uns an den ge-
deckten Tisch setzen? Und wie, wenn wir gerade die zweite
Portion verspeist haben und den Nachtisch dazu? Dasselbe
Essen steht noch vor uns, und dennoch hat es keinerler Anzie-
hungskraft mehr. Es reizt uns nicht linger, im Gegenteil,
wahrscheinlich wird uns sogar iibel ber dem Gedanken, noch
mehr davon in uns hineinstopfen zu sollen.

Schein und Sein sind nicht dasselbe. Das merkt man schon
daran, wie unterschiedlich mehrere Personen ein und dieselbe
Sache beurteilen. Was dem einen hochst interessant und an-
ziehend erscheint, lisst seinen Nachbarn kalt oder stoft thn
sogar ab. Ein und derselbe Gegenstand kann Freudentrinen
oder ein miides Gahnen hervorrufen.

Nicht die Dinge selbst haben Glanz und Farbe, die ithnen
angedichteten positiven Eigenschaften verlethen sie ihnen.
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Menschen fallen gerne auf Triume herein und halten die
gesehenen Bilder und durchlebten Szenen wiahrend dieser Zeit
fiir absolut real. Sie nehmen sie ernst, lassen sich von thnen
erfreuen oder erschrecken. Sie wollen sie festhalten oder
wegstoflen und durchschauen nicht, welcher Gaukelei sie
aufsitzen. Sie glauben, sie hatten es mit der Wirklichkeit zu
tun, und sind nichtsdestoweniger Opfer ihrer eigenen Vor-
stellungen. In jedem Kino kommt die Desillusionierung
spatestens, wenn der Vorhang fallt. Furcht oder Begeisterung
sind schlagartig verflogen, wenn es 1m Saal hell wird und die
Zuschauer 1ns Freie stromen. Im Leben der Menschen bleiben
das befreiende Erwachen und seine heilsame Erniichterung
in aller Regel aus.

In der Unterhaltung mit dem Buddha hat Potaliya genau
zugehort. Irgendwie ist das alles nicht neu, es kommt jetzt
nur in geballter Ladung, und er 1st zudem 1n einer Verfassung,
alles viel tiefer zu fassen und auf sich wirken zu lassen. Auch
das nichste Aha-Erlebnis: Jemand leitht sich viel Geld und
erfiillt sich damit einen lange gehegten Herzenswunsch. Er
kauft sich einen teuren Wagen, schone Kleidung und Schmuck.
Damit zeigt er sich in aller Offentlichkeit und kann sich der
Bewunderung seiner Zeitgenossen sicher sein. Beides genief3t
er, den neuen Besitz und die allgemeine Aufmerksamkeit. Doch
dann passiert es, die Eigentiimer verlangen unerwartet ihr
Geld zuriick und bringen unseren guten Mann ziemlich in
Bedringnis. Thm wird bewusst, dass es thm eine Zeitlang sehr
gut gegangen war, er aber im Grunde nichts als ein mittelloser
Schuldner 1st.

Wer zu seinem Gliick auf die Sinnendinge angewiesen ist,
besitzt nichts Eigenes, er kann nicht aus sich selbst heraus
froh sein. Zufriedenheit und Wohlbefinden stellen sich be:
ithm nur ein, wenn es gentigend Zufuhr von auflerhalb gibt.
Er lebt von Fremdem und ist angewiesen auf etwas, das thm
nicht gehort. Seine Freude ist materiell bedingt, von den
Dingen der Welt abhingig, die er sich erst aneignen muss.
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Das fangt schon bei dem Lebensnotwendigen und Alltiglichen
an und endet ber Luxusgiitern. Jeder muss seinen Lebensun-
terhalt mit mehr oder weniger Anstrengung bestreiten, und
wie lange dauert es, bis eine Existenz aufgebaut und ein
Geschaft ins Laufen gebracht 1st!

Wie dem auch sei, es bleibt die Tatsache der zeitlich begrenz-
ten Verfligbarkeit der Sinnesobjekte. Niemand vermag sie
festzuhalten. Selbst wenn keine fremden Besitzer kommen
und sie zuriickfordern, die Dinge und Situationen bleiben
nicht, sie wandeln sich, sie gehen kaputt und verschwinden.
Der Friithling geht vorbei wie der Urlaub und die Reise. Meine
Lieblingshose landet irgendwann doch auf dem Miill. Ich muss
frither oder spiter von allen geliebten und nahestehenden
Menschen Abschied nehmen, und nicht einmal ich selbst
bleibe von der Verginglichkeit verschont. Mein Kérper 1st
mir nur geliehen und mit thm die Méglichkeit, die Welt zu
genieflen. Einmal habe ich 1hn zuriickzugeben und bis dahin
manches an Zinsen fiir seinen Erhalt zu zahlen. , Darlehen
gleich sind die Sinnendinge®, resiimiert der Erwachte aus genau
diesen Griinden. Sinnendinge sind kein Kapital, das uns letzt-
endlich niitzt.

Einen letzten Schlag muss Potaliya noch hinnehmen, der
seinen bisherigen unbefangenen Umgang mit den materiellen
Dingen ins richtige Licht setzt und seine neu gewonnene
Sichtweise komplettiert. Ein siebtes Gleichnis handelt von
einem machtigen Baum, der unzihlige reife, siiffe und ver-
lockende Friichte trigt. Keine davon ist bislang herunterge-
fallen, die man einfach aufheben und 1n den Mund stecken
konnte. Nach einer Weile nun kommt ein Friichtesammler,
klettert behinde 1n die hohe, dichte Krone und fiillt dort mit
wenigen Handgriffen seinen Korb. Wenig spater taucht ein
zweiter Mann auf, der sich ebenfalls an dem schmackhaften
Obst bedienen will. Doch der ist weniger agil und nicht in
der Lage, sich an den Asten emporzuhangeln. Da er dennoch
nicht auf Friichte verzichten will, sagt er kurzerhand den Baum
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um, um auf diese Weise an seine Kostlichkeiten heranzu-
kommen. Den anderen hoch oben 1m Geist hat er allerdings
nicht bemerkt. Was aber mit thm geschieht, kann sich jeder
leicht ausmalen. Entweder er bricht sich alle Knochen und
das Genick oder er tragt zumindest iible Verletzungen und
Schmerzen davon.

Es war schon die Rede davon, dass die Menschen von be-
grenzten Ressourcen leben und sich im Kampf um sie nicht
selten Schaden zufiigen oder einander sogar umbringen. Der
Effekt 1st hier vergleichbar, aber die Motive liegen anders.
Die Absicht st dieselbe, sich etwas anzueignen und es dann
zu genieflen, doch bedeutet das nicht automatisch Rivalitit
und boser Wille. Wenn man sich trotzdem gegenseitig in die
Quere kommt, dann eher aus blindem Eifer. Man agiert, ohne
die Situation ganz zu uberblicken. Jeder sucht auf seine Weise
und mit seinen Fihigkeiten, an das Gewiinschte heranzukom-
men, und dabei bleibt die notwendige Riicksicht auf der
Strecke. Man 1st sich im Weg, behindert sich und tut sich weh
- vielleicht mit tédlichem Ausgang. Wenn es also heif3t, dass
die ,Sinnenliste wie Baumfriichte® sind, spielt das darauf an:
Wir werden Titer und Opfer, ohne es zu wollen.

Ich marschiere durch die verschneiten winterlichen Berge,
schlage unbedacht einen verbotenen Weg ein und trete ver-
sehentlich eine Lawine los. Wie leicht kann das fatale Folgen
fiir vollig Unbeteiligte haben, die zur selben Zeit weiter unten
im Tal spazieren gehen. Wie sieht es im Straflenverkehr aus?
Wie viele Menschen sterben jedes Jahr durch Unachtsamkeit,
tiberhohte Geschwindigkeit oder Sekundenschlaf? Der Fahrer
will nur schnell ans Z1el, sonst nichts, aber ... Und selbst riick-
sichtsvolles und vorsichtiges Fahren wird nicht verhindern, dass
im Laufe eines Sommers unzihlige Insekten an meiner Wind-
schutzscheibe verenden. Sie sind der Preis fiir meine Mobilitat.
Und 1n gewisser Hinsicht schlieft in der Sinnenwelt das Leben
des einen den Tod des andern sogar notwendig mit ein. Korper-
liches Dasein bastert auf kérperlichem Dasein, sich ernihren
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heifit sich von Lebendigem zu ernihren, und nicht einmal ein
Vegetarier kann verhindern, dass in der landwirtschaftlichen
Produktion, etwa bei der Bearbeitung des Bodens, bei Ernte
und Transport, regelmifig Tiere getotet werden. Ganz abgesehen
von der Frage, ob Pflanzen lebende Wesen sind.

HUNGER NACH ERLEBEN

Die eben genannten sieben Beispiele riitteln an etwas, was
wir wahrscheinlich noch nie ernsthaft bezweifelt haben: Wir
bauen wie selbstverstindlich auf das sinnliche Erleben und
erwarten von thm Glick und Zufriedenheit. Seit den ersten
Kindestagen ist unser Geist unbeirrbar auf Fragen wie diese
programmiert: Welche Dinge und Erlebnisse tun mir gut?
Wie komme ich an sie heran? Was muss ich anstellen, um sie
zu behalten oder sie zu wiederholen? Und wie gehe ich den
unangenehmen Seiten des Lebens am geschicktesten aus dem
Weg? Das Streben nach lustvollen Sinneskontakten ist fiir
uns das Normalste der Welt, und ohne dufleren Anstof kimen
wir gar nicht auf die Idee, nach etwas Anderem und womaglich
Besserem Ausschau zu halten.

Da eine Alternative also aufler Sicht ist, bleibt nichts anderes
ibrig, als das gewohnte Spiel weiter mitzuspielen. Dass Einsatz
und Risiko beachtlich sind, hat das Gesprich des Buddha
mit Potaliya gezeigt. Worte wie Bescheidenheit oder Bediirfnis-
losigkeit muten wie staubige Ideale einer vergangenen Zeit
an, die man allenfalls belichelt. Verzicht auf Besitz und ma-
teriellen Reichtum klingt wie eine Dummbheit oder wie die faule
Ausrede des Untiichtigen. Und das Bemiithen, MaR zu halten,
riecht nach unnétiger Selbstbeschrainkung und Miesepeterer.

Mehr, grofer, schoner, schneller und besser sind seit Jahr-
zehnten die giiltigen gesellschaftlichen Maf3stibe. Unser Sinn
steht eher auf eine geraumigere Wohnung und ein entfernteres
Urlaubsziel als auf eine kleinere Bleibe und Ferien zu Hause.
Wir wollen mehr Geld verdienen und noch mehr ausgeben.
Wir sitzen einem seltsamen Glauben auf, was wir zum Leben
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alles und unbedingt brauchen. Wie viele unterschiedliche Ge-
wiirze befinden sich in manchen Kiichen, wie viele Kleider
und Schuhe 1m Schrank, wie viele elektrische Gerite im Wohn-
zimmer? Was miissen wir nicht alles einkaufen, einpacken und
mitnehmen, wenn es auf Reisen geht?

Allerdings 1st die Frage noch nicht beantwortet, was diese
Genuss- und Besitzspirale weiterdreht. Welche psychischen
Bedingungen und Krifte dieses System des Haben- und Konsu-
mierenwollens aufrecht halten.

Bei jeder Begegnung mit schonen Dingen und in jeder wohl-
tuenden Situation erleben wir einen emotionalen Aufschwung.
Wir fihlen uns besser als vorher. Die Sinneskontakte erschei-
nen als ein Zugewinn an Gliick, sie geben uns einen kleinen
oder groffen Kick, sie erheben und erhellen den Tag. Unbe-
sehen fithren wir diesen ,Gefiihlsmehrwert” auf besttmmte
Eigenschaften der betreffenden Sache zuriick. Allerdings
ignorieren wir dabei eine entscheidende Tatsache: Wenn uns
ein Schokoladeneis Freude macht oder ein Glas Wein heiter(er)
stimmt oder eine Verabredung in Euphorie versetzt, sind wir
ohne diese offensichtlich nicht in einem Zustand der Zufrie-
denheit und der Ausgeglichenheit. Von vollkommenem Gliick
gar nicht zu reden. Wer an den dufleren Sinnendingen Lust
findet, zeigt doch gerade, dass er sich in einer inneren Mangel-
situation befindet. Nur wer Hunger hat, fiir den 1ist ein Essen
attraktiv.

Erlebnishunger ist eine Grundtatsache in unserem Leben.
Er fordert stindig seinen Tribut und treibt uns an. Je stiarker
die Sehnsucht nach (bestimmten) Erlebnissen 1st, umso starker
ist das Interesse an ithnen. Innere Dunkelheit bedingt die
Leuchtkraft der Welt. Je bediirftiger ich bin, umso mehr zeigt
sich die Umwelt voller Verlockungen und Versprechungen.
Keine Sache 1st an sich attraktiv, sie wird es erst durch unsere
Zuneigung. Anders wire gar nicht zu erkldren, warum meine
Lieblingsfarbe fiir meinen besten Freund eine Zumutung 1st,
und ich umgekehrt seine Art, sich zu kleiden, nur mit einem

182



resignierten Kopfschiitteln quittieren kann. Wer Braten mag,
sieht 1thn mit Genugtuung in der Auslage, ein Vegetarier
schiittelt sich be1 demselben Anblick.

Der nimmermiide Erlebnishunger lisst uns die Welt nach
den erhofften oder in Aussicht gestellten Freuden durch-
stobern. Er hilt Augen und Ohren wach, und vor allem setzt er
den Geist in Trab. Solange die inneren Dringe da sind, bleibt
die Faszination des Sichtbaren und Horbaren. Wenn wir sagen,
dass wir die Fihigkeit zu sinnlicher Wahrnehmung haben, st
das vor diesem Hintergrund nur die halbe Wahrheit. Solange
ein Bediirfnis nach sinnlichen Erlebnissen in uns vorhanden
1st, wollen und miissen wir geradezu sehen und horen, riechen,
schmecken, tasten und denken.

SICH UMKREMPELN

Keine Sorge, der Buddha lehnt Sinnlichkeit nicht kategorisch
ab. Von 1thm kommt keine verordnete Zwangsaskese, die er
als das Heil hinstellt. Es geht nicht darum, sich etwas zu
verbieten, woran das Herz hangt, oder sich etwas mit Sauer-
bittermiene und zusammengekniffenen Lippen zu verweigern.
Gewaltsamkeit sich selbst und seinen Bediirfnissen gegeniiber
1st nicht das Thema. Der Vorschlag des Buddha nimmt Riick-
sicht auf die realen psychischen Méglichkeiten des Menschen,
und vor allem bleibt er einem Prinzip unbedingt treu: Das
Ziel jedes spirituellen Weges heifft mehr und nicht weniger
Wohl. Niemand tauscht freiwillig seine brauchbaren Kleider
gegen Lumpen ein. Warum auch? Wohl aber eine Hose mit
Lochern gegen eine neue. Wir sind also gut beraten, wenn wir
zwei naheliegende, aber gleichermaflen untaugliche Extreme
meiden: blind in die Sinnesfalle zu tappen und naiv alles zu
genieflen, was sich bietet; aber genauso unsere sinnlichen
Wiinsche und Bediirfnisse zu unterdriicken oder zu verdran-
gen (S 56/11).

In seinem Elternhaus hatte der Buddha als junger Mann
mitten in Wohlstand und Luxus erfahren, wie unbefriedigend

183



sinnliche Gentisse letztendlich sind. Thm stand uneinge-
schrankt zur Verfligung, wonach 1hn verlangte, und doch lief3
ihn das Palastleben unerfiillt und rastlos (M 75). Und genauso
hatten sich seine spiteren Versuche, seinen Lebenswillen mit
unnachgiebiger Strenge und mit duflerster Schmerzaskese zu
brechen, als Irrweg erwiesen. Alle Experimente wahrend seines
zeitweiligen Pilger- und Waldlebens mit bitteren Entbehrungen
und selbstquilerischen Ubungen blieben fruchtlos (M 36). Es
musste ein dritter, gangbarer und befreiender Weg jenseits
eines bedingungslosen Ja und eines strikten Nein zu weltlichen
Freuden zu finden sein.

Zweifellos 1st das sinnliche Erleben fiir uns der ,,Normfall®.
Es 1st die Lebensgrundlage von uns Menschen, und die voran-
gegangenen Kapitel zeigten, wie man zu (mehr) sinnlicher Be-
friedigung kommen kann. Nur der kann genieflen, hief es da,
wer anderen ebenfalls zum Genuss verhilft und ihn nicht ver-
weigert oder verhindert. Es wurde gesagt, dass die Haltung der
Grofziigigkeit Garant auch fiir das eigene Wohlergehen 1st und
dass moralische Integritit einen tiberaus ,,positiven Nebeneffekt®
hat: Sie fithrt zur Erfiilllung der eigenen Wiinsche - auf der
menschlichen wie auf der tibermenschlichen Ebene.

So gesehen erstaunt es nicht, wenn der Buddha im Hinblick
auf Besitz und materielle Giiter sogar Worte des Lobes findet.
Man kann durchaus seinen Vorteil aus ithnen ziehen, allerdings
nur, wenn vier Bedingungen erfullt sind (S 42/12).

Das fangt schon damit an, auf welche Weise man zu Wohl-
stand kommt: Ohne Anwendung von Gewalt, Ubervorteilung
anderer oder irgendwelche Tricks 1st nichts dagegen einzu-
wenden. Andererseits wird es auf Dauer nicht gut gehen, wenn
wir unseren Kontostand ohne Riicksicht auf Verluste aufbes-
sern wollen, dabei auf Lug und Trug zuriickgreifen oder im
Extremfall sogar jemand umbringen, um uns etwas unter den
Nagel zu reiflen. Die funf ethischen Grundregeln (si/z) sind
ohne Wenn und Aber zu beachten, denn das eigene Wohl-
ergehen ist auf Kosten und zum Schaden anderer nicht méglich.
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Uberraschend klingt nach all den kritischen Bemerkungen
des Buddha gegeniiber den Sinnesfreuden jetzt vielleicht diese
Empfehlung: Wir sollen uns an unserem Besitz erfreuen. Wir
sollen es uns schon machen, wir sollen uns gewissermafen
eine wohlverdiente Gliicksdividende ausschiitten. ,,Das 1st doch
wohl selbstverstindlich®, geht es einem spontan durch den
Kopf, ,was denn sonst? Aber es ist gar nicht so selbstver-
standlich, sich das auch zu gonnen, was in den Schrinken
steht und die Keller fiillt. Viele Menschen kommen mit threm
Geiz nicht zurecht, auch wenn es um die eigene Person geht.
Sie sind engherzig anderen gegeniiber und gegeniiber sich
selbst. Sie sind genussunfahig. Obwohl sie sich mitten in der
Fiille bewegen, haben sie nichts davon. Die Vorratskammer
1st wohl bestiickt, doch sie bleibt fiir nie eintretende Notzeiten
verschlossen. Der Garten hinter dem Haus 1st voll erbliiht,
doch man bleibt in der schmucklosen Kiiche.

Wer sich selbst nichts gonnt, wird auch nichts abgeben.
Und doch ist gerade das die dritte Grundbedingung dafiir,
die Sinnendinge wahrhaft geniefen zu kénnen: dass man die
Menschen 1n seiner Umgebung teilhaben lisst und mit thnen
gemeinsam Freude hat. Sein letztes Stiick Schokolade heimlich
zu essen, schmeckt nimlich nicht wirklich. Seinen Reichtum
alleine zu verprassen, macht erfahrungsgemaf auch nicht froh.

Der buddhistische Weg beinhaltet also weder ein ,,Nein®
noch ein bedingungsloses ,,Ja“, wenn es um sinnliche Befrie-
digung geht. Aus vielerler guten Griinden plidiert er fiir ein
)3, aber”. Wer mit Bedacht genief3t, braucht nichts zu bereuen
und grabt sich nicht selbst das Wasser ab.

Ein vierter Aspekt weist allerdings in eine andere Richtung.
Wenn wir Freude an materiellen Dingen haben, nicht das
»Darliber hinaus® vergessen! Die schénsten Stunden diirfen
uns nicht blind machen und uns die Lebenswirklichkeit ver-
gessen lassen. Es bleibt dabei: Besitz und Wohlstand sind wie
Strohfeuer, wie geliehenes Gut, wie fliichtige Traumbilder. Sie
machen nur voriibergehend hell, sie miissen zuriickgegeben
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werden, sie 18sen sich in Nichts auf. Wer das Ungeniigende
der Sinnesobjekte 1m Blick behilt, wird immer noch seine
Freude an den tausend Dingen um sich herum haben, aber er
wird sich nicht in ithnen verlieren. Diese Haltung schliefit
aus, dass wir rauschhaft konsumieren oder hemmungslos jedes
Maf vergessen. Sie schiitzt uns vor langfristiger seelischer Ver-
elendung und vor materiellem Abstieg. Aber vor allem flistert
uns eine innere Stimme von Zeit zu Zeit uniberhérbar zu:
,»Es gibt etwas viel Besseres. Wir kénnen frei werden von dem
Kleinklein unserer kindlichen Befriedigungen und dem vorder-
grindigen alltiglichen Spaf, den wir frither fiir die Welt
hielten.“ Mit diesen Uberlegungen gehen wir iiber Fragen wie
» Was 1st erlaubt? oder ,,Was 1st ethisch unbedenklich? hinaus.
Von Interesse 1st nicht linger nur, was in den begrenzten und
oberflichlichen weltlichen Angelegenheiten weiterfiihrt, son-
dern was aus thnen herausfiihrt.

Aber gedacht 1st noch nicht getan, eingesehen noch nicht
vollbracht. Vielleicht begreife ich, warum etwas unntitz oder
sogar schadlich ist, und dennoch kann ich es nicht einfach
sein lassen. Der Verstand sagt, dass das falsch 1st, und gefiihls-
maflig bin ich dennoch auf die Sache véllig fixiert. Das 1st
das ,Schon-Aber® so mancher guter Vorsitze. Wie oft habe
ich gelesen, dass zuviel Zucker ungesund 1st, doch StiRigkeiten
schmecken mir nun einmal. Mehr Bewegung wiirde mir sicher
guttun, aber im Moment fiihle ich mich nicht nach sport-
lichen Aktivititen. ,Man sollte eigentlich, aber ...I*

Ernsthafte Sorge muss einem dieser Widerspruch nicht be-
reiten, er 1st im Grunde vollig normal und unvermeidbar. Ver-
haltensinderungen funktionieren nicht per Knopfdruck, sie
sind vielmehr das Resultat von Wachstumsprozessen, die ithren
eigenen inneren Gesetzmifigkeiten folgen und deren Ergebnisse
nicht herbeigezwungen werden kénnen. Unsere Topfpflanze
konnen wir regelmifig giefen, ihr einen sonnigen Platz geben
und regelmifig die Erde austauschen. Wann sie aber ihre
Bliite hervorbringt, haben wir nicht in der Hand.
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Womit Verhaltensinderungen beginnen, wissen wir bereits:
Wir brauchen einen realistischeren Blick fiir die Tatsachen
des Lebens und miissen unsere bisherigen Prioritaten neu fest-
setzen. Konkret heiflt das, die Lernschritte Potaliyas nachzu-
vollziehen und ihre Richtigkeit in unserem eigenen Alltag
bestatigt zu finden. Wir sehen weiter die verlockende Vielfalt
der Sinnesobjekte, aber wir wissen zugleich um ihren wahren
Charakter. ,Kahlen Knochen gleich sind die Sinnendinge. Sie
sind wie Fleischfetzen, wie glithende Kohlen, wie Baumfriichte.®

Der zweite Schritt bedarf ebenfalls groler Sorgfalt. Das Motto
»Ach, das habe ich doch alles schon einmal gehort und das
weil ich langst ...“ 1st jedenfalls unangebracht. Mit einer neuen
Sichtweise miissen wir erst nach und nach vertraut werden,
bis wir mit thr wirklich auf Du und Du stehen. Fakten nur
einmal zur Kenntnis zu nehmen, mit dem Kopf zu nicken,
um sie sofort wieder zu vergessen und in den alten Trott zu
fallen, 1st Zeitverschwendung und nutzlos. Wir kommen nur
dann wirklich voran, wenn wir unseren Geist systematisch
umprogrammieren und die tiberholten Eintragungen gegen
neue und realistische austauschen. Wiederholung heifit hier
das Zauberwort. Wer sich das Negative des Negativen immer
wieder plastisch vor Augen fiithrt und das Befreiende des Unab-
hiangigwerdens von materiellen Dingen bewusst erfihrt, ist
auf dem richtigen Weg.

Wenn Einsichten nicht blofle Lippenbekenntnisse oder mecha-
nisch hergebetete Leerformeln bleiben, sind die Folgen iiber
kurz oder lang ebenso merklich wie bemerkenswert. Jedes Mal,
wenn ich die Unzulinglichkeit oder Banalitit einer Sache wirk-
lichkeitsnah in Augenschein nehme, verlockt und fasziniert
ste mich weniger. Mit jedem Gedanken, der eine Sache realis-
tisch bewertet, tritt eine kleine innere Distanzierung ein und
ste verliert von ithrer Anziehungskraft. Wenn sich herausstellt,
dass die geerbte und gehiitete Goldmiinze gar nicht aus dem
vermeintlichen Edelmetall besteht, sondern ein billiges Imitat
1st, 1st thr Reiz dahin. Vielleicht landet sie demnichst auf dem
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Flohmarkt. Mein Verhiltnis zur Umwelt basiert nicht langer
nur auf Habenwollen und Ergreifen, sondern auf dem Blick
fiir Realitit. Ich sehe mich nach und nach in der Lage, unné-
tiges Wunsch- und Bediirfnisgepack abzuwerfen und mein
Leben auf das Wesentliche zu konzentrieren. Ein gelegentli-
cher Selbsttest fillt ehrlicher aus: ,,Was ist lebensnotwendig?
Was 1st eigentlich iiberfliissig, obwohl ich noch sehr daran
hange? Was 1st purer Luxus und was nichts als hinderlicher
Ballast? Der berithmte Satz von Sokrates auf dem Markt von
Athen wird etwas nachvollziehbarer: ,Ach, was gibt es doch
so viele wunderbare Dinge, und ich brauche nichts davon!*

Vor diesem Hintergrund fallt es leichter, moralische Prinzi-
pien ohne Vorbehalte zu beachten und die durch sie gesetzten
Grenzen nicht zu tberschreiten. Sie erscheinen nicht linger
als ein einengendes Korsett. Im Gegenteil, ihr disziplinierender
Charakter schiitzt und bewahrt vor Versklavung durch aufiere
Bedingungen. Mehr noch: Ethik besitzt eine nicht zu unter-
schiatzende transformierende Kraft. GrofRziigigkeit und mora-
lisches Verhalten verwandeln unsere geistig-seelische Verfassung
mehr, als wir glauben. Aus 1hr geht ein freieres, leichteres und
entspannteres Befinden hervor. Ethik bedeutet weniger haben
wollen und mehr sein kénnen. Sie 6ffnet eine innere Quelle
von Zufriedenheit und Gliick und macht unabhingiger vom
DraufRen. Sie macht selbststindig. Wo es hell ist, 1st zusitzliche
Beleuchtung tiberfliissig.

Ein spirituelles Training hat die Aufgabe, diese hellen Her-
zensqualititen zu entfalten und zur Reife kommen zu lassen.
Es lehrt, die innere Fiille zu entdecken und mehr aus ihr he-
raus zu leben. Das ist das genaue Gegenbild von dem, was
Konsumismus und Materialismus bedeuten. Spiritualitat zielt
nicht auf Vervielfiltigung und Differenzierung von Ansprii-
chen und Erlebnissen, sondern auf Vereinfachung und Kon-
zentration. Sie will nicht Wiinsche und Abhingigkeiten meh-
ren, sie zielt auf Sammlung und Einung des Geistes (samadhi).
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Wir kénnen und miissen alles Notwendige tun, aber for-
cieren lisst sich nichts, Zeitma und Abfolge der einzelnen
Schritte sind zu beachten. In den meisten Fillen heifit das zu-
erst, den Ful vom Gas zu nehmen und die Konsumbremse
zu treten, mit feinem Gespiir und ohne dabei ins Schleudern
zu geraten. Und wenn der Wagen schlieflich langsamer fahrt
oder gar einmal zum Stehen kommt, 1st Gelegenheit, um nach
dem Ausschau zu halten, was sich neben dem grauen Asphalt
der Strafen tut. Was dort gedeitht und bliiht.

Und weil eine solche Entwicklung einer bestimmten Gesetz-
mafigkeit folgt, kann man ihren Verlauf absehen. Der Buddha
beschreibt thre Grundziige in etwa so: ,,Ein anstindiger Mensch
mit einem moralisch einwandfreien Verhalten braucht sich
nicht absichtlich darum zu bemiihen, dass in thm Reuelosigkeit
aufkommt. Es ist eine natiirliche Gegebenheit, dass bei thm
Reuelosigkeit aufkommt. Wer sich nichts vorzuwerfen hat,
muss keine sonderlichen Anstrengungen unternehmen, damit
er Freude empfindet. Es 1st ganz folgerichtig, dass er freudig
erregten Herzens wird. Wer Freude empfindet, fithlt sich rund-
herum wohl. Und wer sich rundherum wohlfiihlt, ber dem
kommen Kérper und Geist immer mehr zur Ruhe. Und wer
so sehr beruhigt und gestillt ist, erfahrt innere Seligkeit® (A
11/2).

Vielleicht machen gerade diese letzten Satze verstindlich,
warum weniger oft mehr ist. Vielleicht lassen sie erahnen,
warum Hans nicht nur mit seinem Goldklumpen gliicklich
1st, sondern es in dem Moment umso mehr sein kann, als er
seinen letzten Besitz verliert. Da war ithm nichts mit einem
Mal alles.

QUANTENSPRUNG
In jedem von uns sind verborgene Ahnungen jener Grund-
wahrheit, und manchmal zeigen sich auch bewusste Anfliige:
»Es gibt noch etwas ganz anderes - ein Erleben jenseits der
gewohnten bunten Kulissen, in denen sich unser kleines Ich
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bewegt und agiert.“ Aber was hat es damit auf sich, wie
kommen wir in Kontakt mit diesem ganz anderen, dessen
Existenz wir spiiren und das uns nicht loslisst?

Denken wir beispielsweise an die folgenden Szenarien: Wir
liegen 1n der gefiillten Badewanne, spiiren das warme Wasser,
wie es uns von Kopf bis Ful umspiilt, und lassen uns ganz
auf diese wohltuende Empfindung ein. Irgendwie scheinen
wir eins mit dem Wasser und mit diesem Gefiihl zu sein.
Nichts stért, nichts fehlt, so kénnte es bletben. Oder wir erleben
etwas Ahnliches am Strand in der Sonne, bei der versunkenen
Betrachtung einer herbstlichen Nebellandschaft, beim Lesen
einer Lektiire oder betm Horen von Musik.

Das mogen nur kurze Momente oder einige wenige Minuten
sein, 1n denen sich ein solcher Gemiitszustand einstellt, und
dennoch haben sie eine besondere und unverwechselbare
Farbung. Dem dufleren Anschein nach ist ,nichts los®, nichts
Besonderes tut sich, wir gehen keiner der tiblichen lirmenden
Aktivitaten nach. Das miisste doch eigentlich langweilig sein,
sollte man meinen. Und dennoch verbinden sich mit solchen
Augenblicken tiberaus schitzenswerte Empfindungen. Ruhe,
Stille, Harmonie erfiillen eine Zeit lang den gesamten Raum
meines Bewusstseins. Ich bin auch ohne die Nahrung sinn-
licher Reize irgendwie gesattigt. Die Welt 1st zuriickgetreten,
das Alltagsgetriebe ohne aktuelle Bedeutung. Der Drang, in
die Lebensvielfalt einzutauchen, und das Interesse an den
tausend Dingen um uns herum melden sich gerade nicht. Wo
ich sonst immer wieder (duflere) Wiinsche erfiillt sehen mochte,
bin 1ch jetzt wunschlos, vermisse nichts und brauche nichts
weiter. Ich ruhe in mir und stehe mit mir und der Welt in
volligem Einklang.

Wir kennen das Phinomen, doch wir schenken dieser ver-
inderten Bewusstseinsqualitit nicht die gebithrende Beachtung.
Wir heben den Schatz nicht, der in 1hr steckt, weil wir eine
entscheidende Einsicht nicht zulassen: Das Nachlassen der
Sinnestitigkeit muss keinerler Verlust von Lebendigkeit und
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Wohlbefinden bedeuten. Im Gegenteil, es kann den Weg zu
einer ganz anderen Fiille jenseits der bewegten dufleren Vielfalt
offnen.

In seinen Kindheitsjahren hatte der Buddha ein Erlebnis,
das fiir thn weitreichende Folgen haben sollte. Als sein Vater
gerade mit Feldarbeiten beschiftigt war, safl der junge Sid-
dhartha weit abseits des Geschehens 1m kithlen Schatten eines
Rosenapfelbaumes. Er hatte sich fiir eine Weile zuriickgezogen
und war ganz in sich gekehrt, wunschlos und still. Plétzlich
und ohne dufleren Anlass stieg in thm eine ebenso unerklir-
liche wie tiberwiltigende Beseligung auf. Er verspiirte ein so
intensives inneres Glick, dass er alles um sich vergaf und
sich nur diesem unbekannten Hochgefiihl hingab. Natiirlich
war dieser so iiberaus freudvolle Ausnahmezustand nur von
kurzer Dauer, und 1m Laufe der Jahre geriet er sogar in Ver-
gessenheit. Unter den Eindriicken des Alltagsgeschehens und
seiner erfiillten Jugendzeit beherrschten bald ganz andere Dinge
den Geist des jungen Mannes. Und doch war der empfangene
Eindruck unausléschlich. Als sich Siddhartha spiter in seiner
Zeit der Suche und der Askese daran erinnerte, bewirkte er
geradezu eine radikale Umkehr. ,,Das kénnte der Weg zum
Erwachen sein®, durchfuhr es thn zunichst. ,Nein, das 1st
der Weg zum Erwachen®, wurde thm unmittelbar danach klar
(M 36).

Und dieser Weg zielt darauf, das eigene Innere zu erforschen
und es als die eigentliche Lebensquelle zu entdecken. Nicht
nur die buddhistische, auch andere spirituelle Traditionen ver-
sichern mit groffem Nachdruck und tberzeugender Sicher-
heit: Was wir drauflen an Schitzen suchen, findet sich 1n uns.
Hier verbirgt sich ein unermessliches und unausgeschéopftes
Gliickspotential, auf das zu stoflen méglich st und das zu
entfalten sich auerordentlich lohnt. Hier gibt es ein eigen-
standiges und reiches Sein, das ohne Habenwollen und ohne
die fremden Giiter auskommt, die uns die dufleren Sinne an-
dienen. Dieser Wohlzustand besteht nicht, weil Formen und
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Farben, Tone und Diifte, Schmeck- und Tastbares in unser
Bewusstsein dringen, sondern gerade weil sie nicht an uns
herantreten.

Zugegeben, hier sehen wir uns mit einem weitgehend unbe-
kannten Teil der Wirklichkeit konfrontiert. Einiges an Ver-
trauensvorschuss wird fiir manchen notig sein, bevor er Aus-
sagen dariiber Glauben schenken kann oder gar praktische
Konsequenzen ziehen will. Wer bricht schon gerne zu einem
fremden Kontinent auf, von dessen Existenz er vorher nie
gehort hat und dessen Vorziige thm schleierhaft sind. Leichter
fallt thm das sicher, wenn er jemandem begegnet, der vertrau-
enswiirdig ist, selbst schon da war und mit Uberzeugungs-
kraft berichten kann.

Solche Pioniere des Geistes gibt es genug, innerhalb und
auflerhalb der buddhistischen Tradition. Auch die muttelal-
terlichen christlichen Mystiker gehéren dazu, und sie sind
sich im Tenor einig und duffern sich dhnlich iiberschwinglich.
Keiner von ihnen redet iiber Fantasiegebilde, sondern iiber
eine Realitit, die sie erfasst und erschiittert hat. ,Steig iiber
die Sinne, hier lebet das Leben, o selig der Geist, der dahin 1st
gekommen®, ruft Johannes van Ruisbroeck aus. ,,Ich habe die
selige Ewigkeit funden, ich hab sie gefunden im innersten
Grunde; des freut sich mein Geist, und es jubelt die Seele; be-
stegt 1st die Erde, verschwunden die Zeit®, versucht er seine
Erfahrungen in Worte zu fassen.

Dieses gliickliche Verweilen zu Lebzeiten, wie es der Buddha
bezeichnet (M 8), geht weit iiber das der sinnlichen Himmel
und des paradiesischen Genusses hinaus, wie sie 1im vorange-
gangenen Kapitel beschrieben wurden. Es 1st ein iiberweltliches
Wohlgefiihl, das auf einem ganz anderen Bewusstseinszustand
bastiert. Ohne das Anbranden auflerer Ereignisse und ohne
gegenstindliche Wahrnehmungsinhalte ist es nur ungeahnte
Seligkeit und Entziicken und die Erfahrung eines ungestorten
inneren Friedens. Voriibergehend enden Raum- und Zeitemp-
finden, Hier und Dort sind sinnlose Begriffe, Frither oder
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Spiter ohne Bedeutung. Nur das erfiillte Jetzt zihlt. Die unser
Leben sonst prigende Dualitat von Ich und Du beziehungs-
weise von Ich und Umwelt 1st aufgehoben und hat dem Erleben
einer ungeteilten Einheit Platz gemacht. Die ,materielle Welt*
1st nicht mehr.

Diese weltbefreite Bewusstseinsweise (7hana, tbersetzt mit:
Vertiefung, Versenkung, Schauung oder Entriickung) kennt
vier unterschiedliche Grade. Mit dem Betreten der ersten Stufe
zeigt sich eine ungewohnte befreiende Ruhe. Wer sie erfahrt,
ist fre1 von sinnlichem Verlangen oder Aversion. Er spiirt
keinerlei korperliches Leiden oder Unwohlsein, stattdessen ein
von innen aufsteigendes, empor- und mitreiflendes Gliicksge-
fithl. Das geht so weit, dass dem Betreffenden 1m wahrsten
Sinne des Wortes Horen und Sehen vergehen und er nun
ohne jede Sinneswahrnehmung ist. Es bleibt noch eine stille,
tiefe, feine Tatigkeit des Denkens.

Die weiteren drei Entriickungen beinhalten immer subtilere
geistige Zustinde und fithren zu zunehmender Beruhigung
aller psychischen und korperlichen Prozesse. Bald fallt auch
das Denken fort; die anfinglich noch stirkere emotionale
Bewegtheit beschwichtigt sich. Aus Jubel und Verziickung wird
eine sanftere und feinere Freude, und am Ende stehen erha-
bener Gleichmut und stille Souveranitit. Je schlichter, einfacher
und undifferenzierter diese Geisteszustainde auch werden mogen,
ste sind stets mit einem sich steigernden Wohl verbunden.
Weltabhingigkeit und Weltinteresse sind zu diesem Zeitpunkt
wie ausradiert und wie nie gewesen (M 119).

Um moglichen Missverstindnissen erst gar keine Chance
zu geben: Was ich zu beschreiben versuche, liegt nicht un-
terhalb, sondern oberhalb der gewohnten Bewusstseinsmog-
lichkeiten. Anders als etwa bei einer Ohnmacht, 1n der die
Sinne ebenfalls voriibergehend schwinden, die aber unterhalb
der normalen geistigen Fihigkeiten bleibt. Die Entriickungen
haben auch nichts damit zu tun, dass eine ,tatsichlich be-
stehende Welt zugunsten eines Hirngespinstes oder eines

193



unnatiirlichen und kiinstlichen Bewusstseinszustandes geleug-
net wird. Wer die Entriickungen meistert, unterliegt keiner
Tauschung und erleidet keinen Realitdtsverlust. Das genaue
Gegenteil 1st der Fall, er erfahrt eine ,,feinere Wahrnehmung
der Wahrheit®, wie der Buddha versichert (D 9).

Das 1st der Einbruch einer neuen Ebene der psychischen
Realitit, eines unbekannten Seinszustandes, einer anderen
Wirklichkeit. Bleibt diese Erfahrung nicht nur eine Episode
und vertieft sie sich stattdessen, fithrt das zum Zusammen-
bruch des gewohnten Weltbildes. Man kann nicht mehr aus-
schlieflich das fiir wahr halten, was bisher diesen Anspruch
erhoben hat, Realitit zu sein. Nachdem Christoph Kolumbus
Amerika entdeckt hatte, war es auf Dauer unmoglich, diesen
reichen und faszinierenden Kontinent in den Képfen und
auf den Landkarten auszusparen. Er war mit einem Mal da,
und die dort aufgesptirten Schitze mussten das Interesse
zwangslaufig auf sich ziehen. Dementsprechend ist die sinnlich
wahrnehmbare, gegenstindliche Welt nicht linger die allein
bestimmende Grofle. Materte und Form, Raum und Zeit,
Vielfalt und Bewegung sind eine Méglichkeit zu erleben, aber
eben nur eine Variante unter anderen. Und sie 1st nicht einmal
die erstrebenswerteste. Das Lebensklima dieses fremden geistig-
seelischen Kontinents 1st um ein vielfaches erfrischender und
gestinder als das 1n unserer angestammten Heimat.

Die Erfahrung der Entriickungen relativiert unsere einseitige
und fatale Fixierung auf die Ich-Umwelt-Beziehung. Fiir den
Wissenden, so der Erwachte, 1st die Ich-Welt-Spaltung geradezu
ein Un-Heil, auch wenn sie fiir den Menschen als ein normaler
Zustand erscheint. Das Auseinanderfallen der Einheit 1n ein
Innen und Aufen, in Subjekt und Objekt gilt dem Buddha
als eine bedauernswerte und schmerzhafte Krankheit. Dass
die beiden Pole der einen Wirklichkeit getrennt erlebt werden,
1st an sich schon eine dramatische Leidenssituation. Sie driickt
sich darin aus, dass die Menschen einen unstillbaren Drang
nach den Sinnesobjekten empfinden und sich unablassig da-
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rum bemiihen, sie in die Hinde zu bekommen. Wir sind
befriedigt und unsere Sehnsucht ist gestillt, wenn wir mit den
erwiinschten Dingen vereint sind. Unser Verlangen verschwin-
det, sobald wir den Gegenstand unseres Verlangens verein-
nahmt haben. Ein Glas mit kithlem Wasser vertreibt den Durst,
ein Stiick Brot den Hunger. Die wohltuende Einheit ist auf
einem Umweg und notdiirftig wiederhergestellt, die Situation
voriibergehend befriedet.

Leben heifft Durst haben und ihn l6schen wollen. Leben
heift Sinneswahrnehmungen zu erjagen und zu geniefen und
daber aus alter Gewohnheit und fehlender Alternative nicht
zu bemerken, welcher merkwiirdige Vorgang sich von Moment
zu Moment abspielt. Wir fithlen uns aus dem Paradies ver-
trieben und wollen wieder zuriick, doch wir kennen den rich-
tigen Weg nicht.

In einem Gesprich mit seinem Zeitgenossen Magandiya
zeichnet der Buddha ein schonungsloses Bild dieser Situation.
Er vergleicht dabei den Zustand eines Menschen mit einem
Aussatzkranken. Seine Wunden plagen ithn unablissig und
zwingen 1hn, pausenlos seine fauligen Gliedmafen zu reiben,
Arme und Beine zu kratzen oder kleine Hautfetzen aus den
offenen Stellen herauszureiflen. Von Zeit zu Zeit lauft der
arme Teufel zu einer Feuerstelle, um seinem gepeinigten Korper
sogar mit glihender Kohle zuzusetzen. Das Merkwiirdige dabei
1st, dass diese unterschiedlichen Praktiken dem Aussitzigen
subjektiv durchaus guttun. Sie lindern seine akute Qual und
verschaffen etwas Linderung. In Wirklichkeit vertreibt er seinen
Dauerschmerz aber nur mit einer anderen Form des Schmerzes.
Sein Grundleirden bleibt, und dariiber hinaus werden durch
das hiufige Schaben und Scheuern die Wunden nur noch
grofler und schlimmer. Ein Auflenstehender sieht und weif3
das sofort, doch dem Betroffenen fallt dieser Irrsinn iiberhaupt
nicht auf. Auferdem bleibt thm gar keine andere Wahl, wenn
er sich wenigstens etwas Erleichterung verschaffen will.
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Nicht anders verhalt es sich mit dem Bemiihen, das per-
manente seelische Mangelgefith]l mit fortgesetzten Sinneskon-
takten zum Schweigen zu bringen. Jede Sinnesempfindung
und jeder sinnliche Genuss 1st und bleibt an sich schon etwas
Schmerzhaftes. Wir bemerken es nur nicht, weil sie in diesem
Moment den Schmerz des Verlangens tiberténen. Ganz abge-
sehen davon, dass sie auf Dauer nur noch tiefer in die Krise
hineinfiihren. Umgekehrt 1st richtig: Wenn der Aussatzkranke
gesund wird und von dem unertraglichen Jucken seiner Haut
befreit ist, braucht er sich nicht linger zu kratzen und ver-
zichtet gerne auch auf die anderen Schein-Heilmittel und Not-
l16sungen. Wem das hohere Gliick der Vertiefungen zuginglich
1st, der ldsst leichten Herzens die bescheidenen Mini-Happchen,
die thm Auge und Ohr und die anderen Sinne anbieten (M
75).

In allen Religionen findet nur eine kleine Minderheit ihrer
Anhinger den Zugang zur Mystik, der Erfahrungswelt jenseits
der Sinne. Entsprechend zuriickhaltend behandelte sie auch
der Buddha in seinen Belehrungen. Fiir die meisten Frauen
und Minner, die sich zu thm bekannten, war das Bemiihen
um eine realititsnahe Sicht der Dinge und um ein ethisch
einwandfreies Verhalten 1im Alltag das A und O. Schon da
gab es genug zu tun. Meist widmeten sich nur die fortge-
schritteneren Ménche und Nonnen der Praxis der Meditation
und der Praxis der Vertiefungen. Sie brachten die notigen
Voraussetzungen mit und sie konnten sich ganz intensiv der
Arbeit an threm Geist widmen; ganz abgesehen davon, dass
die dufleren und inneren Bedingungen dafiir zu Zeiten des
Erwachten noch ungleich giinstiger waren als in unseren hek-
tischen Tagen mit ithren vielgestaltigen Herausforderungen
und zahllosen Zerstreuungen.

Wie weit diese geistig-seelische Wandlung reichen kann,
diirfen wir nicht unterschitzen. Man kann ste daran ermessen,
wohin sie in ithrer Vollendung nach dem irdischen Tod fithrt.
Ist jemand namlich von seiner Wesensart ganz und gar so
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geworden, 1st er iiber das Menschliche lingst hinausgewachsen.
Sein Gemiitszustand 1st der eines Brahma geworden, und sein
Karma lasst thn in den Himmelswelten der Reinen Formen
wiedererscheinen. Wenn jemand kein Verlangen nach Sinnes-
kontakten und sinnlicher Befriedigung mehr hat, st thm die
dullere Welt bedeutungslos geworden. Er lebt aus einem
inneren Gliick heraus und sucht keine materiellen Dinge mehr.

VOR VERSCHLOSSENER TUR

,Wenn das so 1st, dann nichts wie hin“, miisste man jetzt
eigentlich denken. Wenn die Entriickungen tatsichlich mit
diesem iiberwiltigenden Gliicksgefiihl verbunden sind, dann
1st es doch das Nichstliegende, thnen mit Enthusiasmus nach-
zuspiiren und sie selbst zu erfahren. Aber leider finden wir den
Zugang meist fest versperrt, ja geradezu verbaut. Warum das
so 1st, lasst sich ohne allzu grofle Anstrengung erkliren. Die
notwendige Startbasis fiir diese Hohenfliige des Geistes fehlt.
Schon die ethische Fundierung st nicht vorhanden. Niemand
kann von den Verlockungen der Sinnesobjekte fre1 werden
ohne die innere Beruhigung, die geistige Stabilitait und die
emotionale Selbstindigkeit, die mit ihr entsteht.

Im Besonderen nennt der Buddha aber fiinf typische Ge-
miitsverfassungen als die grofen Verhinderer der Vertiefungen.
Diese Verhaltens- und Reaktionsmuster sind uns nur allzu
vertraut: Es sind dies Verlangen, Ablehnung, Tragheit, Unruhe
und Sorge. Sie bestimmen die meisten Alltagssituationen, ohne
dass uns ithre Anwesenheit besonders auffillt, geschweige denn,
dass wir 1hren eigentlichen Charakter durchschauen. Sie wech-
seln etnander ab, sind das eine Mal beherrschend, halten sich
das andere Mal eher im Hintergrund. Mit ithren launenhaften
Schwankungen und vielfiltigen Uberlagerungen werten wir
sie gewohnlich als Ausdruck unserer Lebendigkeit. Ohne
Weiteres sind wir bereit, sie zu akzeptieren, wenn sie nicht
tiber die Stringe schlagen und sich in einer tolerierbaren Band-
breite bewegen (D 2).
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Eine beliebige Szene veranschaulicht den Sachtverhalt: Wir
sind mit dem Auto in der Innenstadt unterwegs und haben
unser Ziel endlich erreicht. ,Wie schon, dort ist eine Park-
liicke®, atmen wir erleichtert auf. Nichts Besonderes, aber dieser
Gedanke 1st zugleich ein unverkennbarer Ausdruck fiir Verlan-
gen. Wir sind in diesem Moment auf etwas aus, wir wollen
etwas. ,,Verdammt, dieser Driangler war schneller. Am liebsten
wiirde ich 1thn ...“ Der nichste Impuls nur eine Sekunde spiter
sieht schon ganz anders aus. In thm zeigen sich Arger, Unwille,
Ablehnung, weil unsere Wiinsche unverhofft durchkreuzt
werden. ,,Ich habe keine Lust, noch linger zu suchen, ich
stelle mich jetzt einfach daneben 1ns Halteverbot.” Nach der
ohnehin schon anstrengenden Fahrt im Feierabendverkehr
geben wir auf. Wir haben nicht mehr den Elan, noch linger
um den Block zu kreisen und weiterzusuchen. ,,Das eben mit
dem riicksichtslosen Schnésel passte mir gerade noch. Ich
bin heute ohnehin schon den ganzen Tag auf 180.“ Ein solcher
Kommentar wiederum spiegelt einen anderen Gemiitszustand,
den der Aufgeregtheit und der Unruhe. Wir laufen neben der
Spur, sind tberreizt und fahrig. Und schlieflich lasst sich
noch eine fiinfte Weise ausmachen, mit der vorgefun-denen
Situation umzugehen: ,Jetzt fehlt nur noch, dass der mich
anzeigt, weil ich thm den Vogel gezeigt habe.” Plotzlich sind
wir besorgt und alarmiert. ,,Welche Folgen mag das haben,
was gerade passiert 1st? Was kommt da auf mich zu, und wie
gehe ich damit am besten um?“

In diesen drei1 fiktiven Minuten 1st im Kern alles enthalten,
was zum Thema geistige Hindernisse gehort. Sie enthalten
das gesamte Kaleidoskop von Eindriicken und Emotionen,
die unser Wachbewusstsein iiberwiegend ausmachen. Wir ent-
decken ein Gewoge von Reaktionen und Haltungen und
konnen sie bald mihelos identifizieren. Immer sind fiinf Haupt-
akteure am Werk. Habenwollen wechselt sich mit Arger ab,
mal sind wir abgeschlafft, mal vollig tiberdreht, und dann
wieder macht sich eine gewisse Besorgtheit breit.
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Das klingt doch menschlich!? Ja, das ist sogar allzu mensch-
lich, und man gewinnt den Eindruck, dass es wohl kaum
anders geht. So 1st das Leben. Nichtsdestoweniger bezeichnet
der Buddha diese fiinf Geistesverfassungen, die natiirlich mit
tausend Gesichtern bei tausend Gelegenheiten thr munteres
Spiel treiben, als Hemmungen (nivarana). In threr Gegenwart
konnen unsere besseren geistigen Potentiale nicht zum Zuge
kommen, wir bleiben 1m Alltagsbewusstsein gefangen. Die
fiinf verhindern eine tiefe Harmonie und Ausgeglichenheit
des Geistes, sie hintertreiben seine Stabilitit und Sammlung. Wo
sich zornige Gedanken und, oder Verzweiflung breit machen, 1st
fiir Stille und Frieden kein Raum. Die Hemmungen schliefen
hohere Bewusstseinszustinde aus. Aber was genau sind sie?

Von sinnlichem Verlangen war schon die Rede. Erlebnis-
hunger und (iibermafiges) Weltinteresse sind Ausdrucksfor-
men davon. Sie stehen fiir die bewusste oder unbewusste Er-
wartung und Hoffnung auf Befriedigung durch angenehme
Sinneskontakte. Wer so denkt, 1st immer auf dem Sprung,
stets auf der Suche nach einem Kick. ,Wo 1st etwas los, wo
gibt es etwas?®, sind seine Leitfragen. Er sieht die Welt mit
dem Auge des Habenwollens und GenieRens. Dabei geht es
nicht nur um extreme Formen. Mafllose Leidenschaft 1st sicher
eine Hemmung 1m beschriebenen Sinn, aber auch schon ein
erstes vages Interesse an einer Sache und alles, was es an Graden
der Zuneigung dazwischen gibt. Begehren fixiert den Geist
und halt 1thn auf seiner gewohnten Ebene fest. Eine solche
Gemiitsverfassung ist aus buddhistischer Sicht, wie wenn je-
mand Schulden macht und Darlehen aufnimmt. Immer 1st
man bediirftig, und das eigene Gliick von fremdem und ge-
liehenem Gut abhingig. Man braucht viel, besitzt selbst wenig
oder nichts und borgt sich alles mogliche zusammen.

Nichstenblindheit und Ubelwollen folgen als Nichstes. Ge-
meint 1st eine Haltung der Ego-Orientiertheit, der Harther-
zigkeit und der Kaltherzigkeit. ,Was kiitmmert mich der?
»Was geht mich die an?® Riicksichtslosigkeit, den anderen
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mit seinen Bediirfnissen und Noéten nicht sehen und stur
und unter Einsatz der Ellenbogen die eigenen Interessen zu
verfolgen, so kann man diese Geisteshaltung charakterisieren.
Aber auch wirklich iible Absichten, feindselige Gedanken und
offene Gehissigkeit gehoren hierher. So reicht diese Hemmung
von einem drgerlichen Gedanken bis zu abgrundtiefem Hass,
von leichtem Unmut bis zu hemmungsloser Aggression und
Gewaltbereitschaft. Das dazugehorige Gleichnis nennt einen
solchen Menschen krank. Wenn er 1sst, kann er die zu sich
genommene Nahrung nicht vertragen. Das Bild 1st treffend,
denn wer zornig 1st, dem stoft alles auf, thm kommt die
Galle hoch; er kann sich iiber nichts freuen, alles stért 1hn,
und er 1st vollig aus der Balance.

Ein weiterer dicker Brocken mitten auf dem spirituellen
Weg sind Dumpfheit und Triagheit. Wir mochten etwas un-
ternehmen oder haben etwas zu erledigen, aber wir fithlen
uns matt und schlifrig, wir bringen einfach nicht gentigend
Energie auf. Lethargie und Initiativlosigkeit haben uns im
Grniff. Wir bleiben lieber sitzen oder legen uns hin, als das
Buch zu lesen oder einzukaufen. Und doch heifit es zu kurz
greifen, wenn man nur diese offensichtlichen Blockaden im
Auge hat, deren Bandbreite von akuter korperlicher Midigkeit
und geistiger Erschépfung bis zu chronischem Phlegma reicht.
Viel wichtiger noch sind deren unvermuteten, subtilen Seiten.
Wie gern gibt man sich mit dem Gewohnten zufrieden, 1st
gar nicht an Alternativen interessiert und hilt deshalb nie
nach ithnen Ausschau. Alles bleibt dann beim Alten. Auch
mangelnde Flexibilitit, wenn die bisherigen Lésungen fiir die
neuen Herausforderungen nicht mehr taugen, ist gemeint.
Was fiir die lebenspraktischen Dinge gilt, trifft natiirlich umso
mehr fiir den zu, der iiber sich und seine Beschrinktheit hin-
auswachsen will. Im Gefingnis sitzen nennt das der Buddha.
Wir bleiben derselben stickigen und trostlosen Enge verhaftet
wie eh und je; es gibt kein Vorwirts- und kein Entkommen.
Wir verharren im Gewohnlichen und Banalen, bewegen uns
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wie der Hamster im Rad und lassen uns widerstandslos durch
das Leben treiben.

Kraft- und Saftlosigkeit ist die eine Sache, zu viel oder fehl-
geleitete Energie eine andere. Man 1st permanent angespannt
und immer in Bewegung - duflerlich, aber mehr noch innerlich.
Man kommt kaum zur Ruhe, 1st ein Getriebener seiner Ge-
danken, Pline und Absichten. Die Hinde halten nie still und
schon gar nicht der Geist. Aufgeregtheit und geistige Unruhe
heifit diese vierte Hemmung. Die Skala reicht von momentaner
Nervositat bis zu standiger Rastlosigkeit und atemloser Hektik.
In der Reihe der Gleichnisse steht hier der Sklave. Sein ungliick-
liches Los 1st es ja, fremdbestimmt zu sein und sich von seinem
Herrn dauernd hin und her scheuchen zu lassen. Er hat keine
frete Minute und 1st von morgens bis abends auf den Beinen.
So wie uns die Zwanghaftigkeit von Gedanken und Gefiihlen
zu ibermifiger Aktivitat treibt und uns keine Muflestunden
gonnt.

SchlieRlich haben wir es mit Zweifel oder Ungewissheit zu
tun. Verwechseln wir sie aber nicht mit der verstaindlichen
Unentschiedenheit oder Unschliissigkeit in einer unklaren
Situation. Es kommt natiirlich immer wieder einmal vor, dass
wir etwas im Moment (noch) nicht richtig beurteilen kénnen.
Das wird sich schnell Andern, wenn wir nihere Informationen
haben oder genauer hinschauen. Die das Gleichgewicht des
Geistes beeintrichtigende Hemmung gibt unserem Leben
vielmehr eine leisere oder lautere Grundmelodie. Sie zeigt sich
als eine mehr oder weniger deutliche Alarmstimmung, als
bestindige Hoffentlich- oder Hoffentlich-Nicht-Haltung, als
Verunsicherung oder Besorgtheit. Tausend Fragen um Gegen-
wart und Zukunft beunruhigen uns. ,Wie wird es weitergehen?
»Wird alles gutgehen? - ,Ob das mit dem Job klappt?* -
»Hoffentlich regnet es an meinem Geburtstag nicht! - ,Gibt
es liberhaupt Antworten und Lésungen auf meine Fragen?®
Von den kleinen Alltagssorgen bis zur scheinbaren Ausweg-
losigkeit und schwerwiegenden existenziellen Zweifeln reicht
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die Palette. Es 1st, so der Buddha, wie mit seinem gesamten
Hab und Gut auf einem gefihrlichem Weg durch die Wildnis
unterwegs zu sein. Man fiihlt sich ungeborgen, gefahrdet und
verletzbar, Beklemmung und Angstlichkeit machen sich breit.
Daseinsunsicherheit 1st der Ausgangspunkt vieler der {iblichen
Anstrengungen und Bemithungen. Ab einem bestimmten Maf8
vergillt sie uns das Leben und lahmt uns. In jedem Fall aber
vereitelt thre Anwesenheit - wie die ihrer vier Kolleginnen -
den Eintritt in die Freude, die Stille und die Erhabenheit der
befreitenden Schauungen. (D 2)

AUF ZEHENSPITZEN GEHEN

Die Erfahrung lehrt, dass heroische Anliufe und naives Vor-
wiartsstlirmen 1m Zusammenhang mit geistiger Entwicklung
ebenso zwecklos wie frustrierend sind. Man muss sich selbst
richtig einschitzen konnen, klug und mit Bedacht vorgehen
und die innere Gesetzmafligkeit eines solchen Wandlungs-
prozesses berticksichtigen. Wer hitte als Kind nicht die Situ-
ation erlebt: Wir sehen auf dem Regal oder auf dem Schrank
etwas Interessantes und wollen danach greifen. Aber trotz aller
Bemiithungen bleibt es aufler unserer Reichweite. Es liegt zu
hoch, und wir konnen es partout nicht in die Hinde bekom-
men. Etwas Trostliches hat das Ganze, im Moment sind wir
noch zu klein, doch eines Tages ist das Problem garantiert
gelost, spitestens wenn wir erwachsen sind. Bis dahin gibt es
allerdings noch eine andere Moglichkeit, die von Zeit zu Zeit
durchaus erfolgreich ist. Man kann sich auf Zehenspitzen
stellen.

Die Strategie, sich gelegentlich einmal kriftig zu strecken
und sich so iiber sein gewohntes Niveau hinausbringen, gibt
es auch 1m spirituellen Bereich. Wer das tut, kann wenigstens
fiir diese kurze Zeit anders denken, empfinden und handeln.
Anregung und Gelegenheit dazu soll der Uposatha-Tag sein,
der bereits in der vorbuddhistischen brahmanischen Religion
ein regelmifig wiederkehrender Feiertag war. Er wurde vom
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Buddha iibernommen, allerdings den Anforderungen seiner
Lehre gemaf! neu gestaltet.

Im Kern geht es um eine begrenzte, aber regelmiflig wieder-
kehrende Zeit intensiverer, besonders konzentrierter Ubung
und Achtsamkeit. Im alten Indien, zu Zeiten ohne Kalender
und Uhren mit Datumsanzeigen, war das traditionell be1 Voll-
und Neumond sowie an den beiden Halbmonden dazwischen.
Heute mag das anders sein, besonders im Westen. Einen Tag
und eine Nacht lang gelten dann spezielle Regeln. Diese 24
Stunden jede Woche bieten einen willkommenen Anlass, von
banalen Alltagsgedanken und -gewohnheiten einmal wegzu-
kommen und vortibergehend tiber sich hinauszuwachsen. Mit-
ten 1m Alltagsrhythmus Stopp sagen, den iiblichen Lauf der
Dinge unterbrechen und den Blick fiir das Hohere fre1 machen
- das 1st Sinn und Zweck. Zeitweise zu sich finden, zur
Besinnung kommen, inspirierenden und ermutigenden Gedan-
ken Raum geben, die iiber den Tag hinaus reichen, ist in
dieser Zeit angesagt.

Sechs Themenkomplexe sind dafiir besonders geeignet: der
Buddha als uniibertroffener Lehrer, Vorbild und Quelle der
Inspiration; seine vollendete und heilsame Lehre; seine ehr-
wiirdige Gemeinschaft; die eigenen Fortschritte auf dem Gebiet
der Ethik; Freigebigkeit beziehungsweise Grof3ziigigkeit sowie
die Gottheiten mit ithren iibermenschlichen Eigenschaften (A
11/12-13).

An den Erwachten zu denken, seine herausragenden Quali-
taten anschaulich und klar vor Augen zu haben und ent-
sprechend wertzuschitzen, bedeutet, den eigenen Geist diesen
Qualititen naher zu bringen. Fiir diese Zeit ist er fre1 von Ver-
langen, Aversion und Tauschung. Er 1st nicht langer verstrickt
in die alten Gewohnheitsmuster von Mdgen und Nichtmégen,
von Habenwollen und ZuriickstofRen. Die latenten und unent-
wickelten Potentiale des Geistes bekommen die Chance, sich
zu zeigen und den Ton anzugeben. Sie finden reichliche und
gehaltvolle Nahrung und konnen wachsen und stark werden.
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Die intensive meditative Reflexion tiber die anderen finf
Themen hat denselben positiven Effekt. Sich intensiv mit der
Realitit zu befassen macht realistisch. Mit Achtung an Vor-
bilder zu denken, 1st der erste Schritt, so zu werden wie sie.

Zusitzlich zu diesen Ratschligen, die unsere Gedanken
steben Tage in der Woche begleiten kénnen und sogar inspi-
rierend sind, wenn wir ungeduldig an der Bushaltstelle warten
oder beim Hausputz eine kleine Verschnaufpause einlegen,
gibt der Buddha fiir den Uposatha-Tag prazise Empfehlungen,
die unser aufleres Verhalten betreffen. Er nennt acht spezielle
Ubungsregeln oder wenn wir so wollen Trainingseinheiten.

Natiirlich 1st die Beachtung der fiinf si/a, der elementaren
ethischen Regeln, auch heute so selbstverstindlich wie an den
anderen Tagen. Am besten schenken wir thnen noch etwas
mehr Aufmerksamkeit als sonst. Aber eines 1st anders daber.
Verwirft die dritte Regel generell sexuelles Fehlverhalten, heifit
das am Uposatha-Tag Verzicht auf jegliche Form von Sexu-
alitat. Sie findet 1n dieser Zeit tiberhaupt nicht statt.

Auch auf dre1 weiteren Gebieten lauft es nicht nach dem
tiblichen Tages-Fahrplan. So gibt es die letzte Mahlzeit mittags,
und bis zum Frithstiick am nichsten Morgen sind nur Ge-
tranke erlaubt. Die Frage nach den Snacks zwischendurch,
dem Kuchen am Nachmittag und dem Abendessen stellt sich
also nicht mehr. Auch der Griff nach Stfigkeiten und Knab-
berzeug zum Ausklang des Tages geht diesmal ins Leere. Wie
das normale und oft zu ippige Ernihrungsprogramm fiir
den Korper zeit- und tibungsweise zuriickgefahren wird, ge-
schieht es auch auf dem Sektor Unterhaltung, der Ernihrung
des Geistes. Der Vorschlag lautet, Radio und Fernsehen einfach
zu ignorieren und den Besuch von Kino, Konzert und Theater,
von Festen oder anderen Vergniigungsveranstaltungen fiir dies-
mal sein zu lassen. Daneben kann es auch nicht schaden, ein-
mal einen Tag ohne Kosmetika, Schmuck und all die sonstigen
Utensilien voriibergehen zu lassen, mit denen man seinen
Koérper verschonert oder besonders attraktiv machen will. Und
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schlieflich die achte Ubung: nicht auf einem hohen und
tibermifig bequemen Bett zu schlafen.

Erwiesenermaflen kommt niemand wegen einer Mahlzeit
weniger in der Woche um. Wer seinem Korper-Ego wihrend
dieser Spanne nicht noch zusitzlich mit speziellen Beauty-
Cremes und allerhand Hilfsmitteln huldigt und ihn vor sich
und anderen aufwertet, nimmt keinen wirklichen Schaden.
Genauso wenig wie die unterbrochene Medien-Dauerberie-
selung einen nicht gutzumachenden Verlust bedeutet. Und,
statt traumerisch in bequemen Kissen zu versinken, den ei-
genen Korper wieder einmal bewusst zu spiiren und seine
materielle Gegenstandlichkeit sinnlich zu erfahren, ist keines-
falls ein Nachteil. Was wie eine Beschrankung aussieht, st im
Gegenteil eine Chance und Bereicherung. Nicht nur, dass die
acht Uposatha-Ubungen in mancherlei Hinsicht Miithe und
Aufmerksamkeit sparen, sie machen den Kopf fiir andere Ge-
danken frei und 6ffnen das Herz fiir bedeutsame Erfahrungen.

Die acht Trainingseinheiten sind so ausgewahlt, dass sie
niemanden iiberfordern. Wihrend ste fiir Ordinierte, also fiir
buddhistische Moénche und Nonnen, neben vielen weiteren
Regeln immer gelten, nimmt sie der gewdhnliche Prakti-
zierende nur zu den genannten Perioden auf sich. Wenn man
so will, nur an 52 von 365 Tagen im Jahr. Und dennoch 1st
thre Wirkung nicht zu unterschitzen. Wer sie sich zu Herzen
nimmt, nahert sich gewissermafen probeweise seinen besseren
Einsichten und Fernzielen. Er ist dabei, sich in eine hohere
Art des Lebens hineinzufinden. Die acht Uposatha-Regeln
sind ein wirkungsvolles Instrument, systematisch an und mit
sich zu arbeiten. Sie sind anspruchsvoll, gehen aber nicht
iiber unsere Krifte. Sie sind eine Methode, sich geistig-seelisch
einen Schubs zu geben und ungenutzte Potentiale in uns zum
Zug kommen zu lassen. Die Devise heifit, sich von Zeit zu
Zeit einmal weniger dem alltiglichen Kleinklein und der
Zerstreuung zu widmen und dafiir dem inneren Leben mehr
Beachtung zu schenken. Wir folgen dem tiblichen Trott nicht,
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sondern scheren bewusst aus: Wir setzen einmal weniger auf
sinnliches und dafiir mehr auf spirituelles Erleben.

So sehr dieses Acht-Punkte-Programm auch in der akuten
Situation wirkt, seine lingerfristigen Auswirkungen sind noch
weitaus bedeutsamer. Auf lange Sicht veriandert sich unser
Verhalten generell. Im Beruf; in der Familie und in der Freizeit
setzen sich iber kurz oder lang andere Mafistabe durch. Wir
durchlaufen einen Reinigungsprozess fiir Kopf und Herz, der
fiir mehr Klarheit, innere Ruhe und Ausgeglichenheit sorgt.
Unser Geist wird neu justiert und zielsicherer auf das Wesent-
liche ausgerichtet. Bald gelingt es, das ewig Hunger schreiende
Ego mit seiner Scheinbediirftigkeit weniger ernst zu nehmen.
Das Leben hat einen festen Rhythmus mit regelmifigen
kleinen Ausschligen nach oben. Wir lernen ein einfacheres,
geradlinigeres und anspruchsloseres Leben schitzen, in dem
Selbstgeniigsamkeit ein Plus an Lebensqualitit bedeutet. Un-
notige Abhiangigkeiten und belastende Gewohnheiten sind
entlarvt und 1hre Macht ist gebrochen. Selbstbeherrschung
und Souveranitit wachsen. Unsere ebenso vielfiltigen wie
unberechenbaren inneren Impulse und Wiinsche konnen uns
nicht linger wie eine Feder im Wind umherwirbeln. Unser
Geist 1st weniger zerstreut und nicht von abertausend Ge-
danken getrieben. Er wird ruhiger und stiller. Innere Genug-
tuung, Zufriedenheit und Freude gewinnen Raum.
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WIE ES DER BUDDHA SAGT

NUR EIN KURZER GENUSS
Als voriibergehend hat der Erhabene die sinnlichen Ver-
gniigungen charakterisiert, als mit vielen Leiden und vielen
Miihen behaftet; das Nachterlige tiberwiegt ber thnen. (S 4/21)

FreUD UND LEID
Himmelswesen wie Menschen erfreuen sich an Formen,
Ténen, Diiften, an Schmeckbarem und Tastbarem und sie
finden Vergniigen an rhnen. Sie erfreuen sich an Vorstellungen,
geben sich ihnen hin und finden Vergniigen an thnen. Wenn
sich die Dinge jedoch wandeln, verschwinden, sich aufiésen,
dann sehen sich Himmelswesen wie Menschen im Lerden.

(S 35/136)

WIE KAHLE KNOCHEN

Mit kahlen Knochen hat der Erhabene die Sinnendinge
verglichen. Mit vielen Leiden und Miihen sind sie behaftet,
das Nachterlige tiberwiegt bei thnen. Mit ernem Flerschfetzen,
mit erner Strohfackel, mit einer Grube voller gliihender
Kohlen, mit einem Traum, mit einem Darlehen und mit
Baumfriichten hat der Erhabene die Sinnendinge verglichen.
Mit vielen Lerden und Miihen sind sie behaftet, das Nachterlige
tberwiegt ber rhnen. (M 56)

ZwEl EXTREME UND DER MITTLERE WEG

Diesen berden Extremen soll einer, der in die Hauslosigkert
gegangen 1st, nicht folgen. Welchen beiden?

Der niedrigen, gewéhnlichen, unedlen und zwecklosen Aller-
weltspraxis, sich ber den Sinnendingen Lust und Vergniigen
hinzugeben, sowie schmerzvoller, unedler und zweckloser
Selbstquilerer.

207



Diese berden Extreme hat der Vollendete vermieden und
den Mittleren Weg entdeckt, der Erkenntnis und Wissen mit
sich bringt und zur Beruhigung des Gemiites, zu inturtiver
Einsicht, zum Erwachen, zum Nirvana fiihrt. (S 56/11)

LOBENSWERT

Da sucht jemand, der die Sinnesfreuden geniefSt, auf rechte
Werse und ohne Anwendung von Gewalt Wohlstand. Hat er
aufrechte Werse und ohne Anwendung von Gewalt Wohlstand
gesucht, erfreut er sich an thm und macht es sich schén. Er
gibt davon ab und tut Gutes damit. Er geniefSt 1hn, ohne an
1hm zu hingen, in thm aufzugehen oder ihn zu missbrauchen.
Daber sieht er das Ungeniigende an thm und werf, wie man
von 1thm unabhingig werden kann.

Wer die Sinnesfreuden so geniefSt, ist aus vier Griinden zu
loben: Werl er auf rechte Werse und ohne Anwendung von
Gewalt Wohlstand sucht; werl er sich an 1hm erfreut und es
sich schén macht; weil er davon abgibt und Gutes damit tut;
weil er thn geniefSt, ohne an ithm zu hingen, in ithm aufzugehen
oder thn zu missbrauchen und dabei das Ungeniigende an
rthm sieht und werfS, wie man von thm unabhingig werden

kann. (S 42/12)

Das BESSERE IST DES GUTEN FEIND
Wenig Genuss bieten die Sinnendinge, mit vielen Unan-
nehmlichkerten und Miihen sind sie verbunden, das Nach-
terlige iiberwiegt bei ihnen.

Auch wenn ein ernsthafter Anhinger das so der Wirklichkert
gemals mit vollkommener Wersheit richtig sieht, er aber aulSer
den Sinnestreuden und den unheilsamen Dingen kein anderes,
friedvolleres Gliicksgefiih] und Wohlempfinden erfahrt, muss
er solange noch auf die Sinnendinge hereinfallen.

Aber von dem Moment an, wo ein ernsthafter Anhinger
das so der Wirklichkert gemafS mit vollkommener Wershert
richtig sieht und er aufler den Sinnestreuden und den unherl-
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samen Dingen ein anderes, friedvolleres Gliicksgefiihl und
Wohlempfinden erfahrt, fallt er nicht linger auf dre Sinnen-
dinge herern. (M 14)

STUFEN ZUR BEFREIUNG

Ein anstindiger Mensch mit moralisch einwandfrerem
Verhalten braucht sich nicht absichtlich darum zu bemiihen,
dass ber thm Reuelosigkeit autkommt. Es ist eine natiirliche
Gegebenhert, dass bei einem anstindigen Menschen mit
moralisch einwandfreiem Verhalten Reuelosigkert aufkommt.

Ein reueloser Mensch braucht sich nicht absichtlich darum
zu bemiihen, dass ber thm Freude aufkommt. Es ist eine
natiirliche Gegebenhert, dass ber einem reuelosen Menschen
Freude autkommt.

Ein freudiger Mensch braucht sich nicht absichtlich darum
zu bemiihen, dass ber thm Gliick aufkommt. Es 1st eine natiir-
liche Gegebenhert, dass ber ernem freudigen Menschen Gliick
aufkommt.

Ein gliicklicher Mensch braucht sich nicht absichtlich darum
zu bemiihen, dass sein Korper zur Ruhe kommt. Es ist eine
natiirliche Gegebenhert, dass einem gliicklichen Menschen der
Koérper zur Ruhe kommt.

Ein korperlich Besinftigter braucht sich nicht absichtlich
darum zu bemiihen, dass er Seligkeit empfindet. Es ist eine
natiirliche Gegebenheit, dass ein kérperlich Besinftigter
Seligkert empfindet.

Ein Seligkert Empfindender braucht sich nicht absichtlich
darum zu bemiihen, dass sich sein Herz sammelt. Es 1st eine
natiirliche Gegebenheit, dass sich einem Seligkeit Empfin-
denden das Herz sammelt.

Ein innerlich Gesammelter braucht sich nicht absichtlich
darum zu bemiihen, dass er die Dinge der Wirklichkert gemafs
erkennt und durchschaut. Es 1st erne natiirliche Gegebenhert,
dass ein innerlich Gesammelter die Dinge der Wirklichkert
gemals erkennt und durchschaut.
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Jemand, der die Dinge der Wirklichkeit gemaff erkennt und
durchschaut, braucht sich nicht absichtlich darum zu be-
miihen, dass er sich von 1thnen abwendet. Es ist eine natiirliche
Gegebenhert, dass jemand, der die Dinge der Wirklichkert ent-
sprechend erkennt und durchschaut, sich von rthnen abwen-
det.

Ein Abgewandter braucht sich nicht absichtlich darum zu
bemiihen, dass er Erniichterung erfahrt. Es 1st erne natiirliche
Gegebenhert, dass ein Abgewandter Erniichterung erfahrt.

Ein niichterner Mensch braucht sich nicht absichtlich darum
zu bemiihen, dass er Befreiung erlangt und um sie weils. Es
1st eine natiirliche Gegebenheit, dass ein niichterner Mensch
Befretung erlangt und um sie weifS, (A 11/2, vgl. S 12/23)

ZWEIERLEI WOHL

Was da aufgrund jener fiinf Arten von Sinneslust an Wohl
und Freude entsteht, das nennt man Sinnenwohl, kotiges Woh],
gewohnliches Wohl, unedles Wohl. Ihm soll man nicht folgen,
es nicht kultivieren, sich thm nicht hingeben. Zu fiirchten
hat man ein solches Wohl, sage ich.

Da weilt ein Ménch fern von sinnlichem Verlangen, fern
von den unheilsamen Dingen in der ersten Vertiefung, die
mit Denken und Uberlegen verbunden, aus der Abgeschie-
denheit geboren und von Entziicken und Freude getragen ist.
Da weilt ein Ménch ... in der zwerten Vertiefung ... in der
dritten Vertiefung ... in der vierten Vertiefung ... Das nennt
man Wohl des Loslassens, Wohl der Zuriickgezogenheit, Wohl
der Ruhe, Wohl des Erwachens. Ihm soll man folgen, es
kultivieren, sich thm widmen. Nicht zu fiirchten hat man ein
solches Wohl, sage ich. (M 66)
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KOMPAKT

Lust und Befriedigung durch die fiinf auferen Sinne und
das Denken sind die akzeptierten Leitsterne in unserem Leben.
Zu ithrem Farbenspektrum zahlen die Erfiillung von unab-
weisbaren Basisbedtiirfnissen und aufRergewohnliche Erlebnis-
Highlights, grobere und feinere asthetische sinnliche Erleb-
nisse. Und immer sind wir auf die angenehmen Gefiihle aus,
die sie uns vermitteln. Aber mit diesen Fixpunkten haben wir
uns leichtfertig und gutgliubig fiir eine vollig naive und un-
realistische Beurteilung der Fakten entschieden. Wir richten
das Augenmerk lediglich auf die Schokoladenseite der Dinge,
wihrend eine schonungslose Analyse auch den bitteren Nach-
geschmack jeder Sinnesbefriedigung zu Tage fordern wiirde.

In sieben Metaphern bringt sie uns der Buddha nahe: Sin-
nendinge sind wie kahle Knochen, behauptet er, sie versprechen
mehr als sie jemals halten kénnen und sie bleitben daher am
Ende unbefriedigend. Sie sind wie Fleischstiicke, um die sich
die wilden Tiere raufen, denn Konkurrenz, Rivalitit und Streit
sind 1hre Begleiter, und sie miinden nicht selten in Gewalt,
Mord und Krieg. Sinnendinge sind wie Strohfackeln, die nur
im Moment hell leuchten und bald verléschen. Tatsichlich
gehen Berihrungsgefiihle schnell voriiber und verlangen nach
stindiger Wiederholung. Mit einer glithenden Kohlengrube
kann man die Geniisse iiber Auge und Ohr, Nase und Zunge,
Haut und Hirn vergleichen. Wo sie sind, sind auch Werden
und Vergehen, Sterblichkeit und Tod. Auflerdem sind sie wie
Traumbilder, weil Verlangen Illusionen erzeugt und nahrt und
die Wiinsche eine triigerische Scheinwelt vorgaukeln. Von Sin-
nendingen leben ist wie ein Darlehen aufnehmen: Man greift
nicht auf etwas Eigenes zurtick, ist nicht autonom und aus
sich heraus gliicklich. Mit Sinnendingen verhalt es sich schlief2-
lich wie mit Baumfriichten. Jeder erntet sie auf seine Weise
und kommt allzu oft ohne Absicht seinem Nebenmann ganz

iibel in die Quere.
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Trotz allem scheinen wir wie durch hohere Naturgewalt auf
sinnliches Erleben fixiert zu sein und bereit, die dem kritischen
Blick durchaus erkennbaren Nachteile in Kauf zu nehmen.
Von dem ernsten Versuch, nach einer Alternative Ausschau
zu halten, gar nicht zu reden. Zudem ist das Leitmotiv der
heutigen Gesellschaft kategorisch auf die Steigerung von
Produktion und Konsum ausgerichtet. Umso wichtiger ist es,
den psychischen Bedingungen und Kriften nachzuspiiren, die
dieses ,,System” stiitzen und deren Unabdingbarkeit zu hinter-
fragen.

Unser nattirliches Empfinden will uns weismachen, dass jeder
angenehme Sinneskontakt als solcher eine Bereicherung, ein
willkommener Zugewinn an Gliick und Wohlbefinden 1st.
Und doch 1st er viel mehr nur der Beweis fiir die Tatsache,
dass wir uns grundsitzlich in einer Mangelsituation befinden,
dass wir unerfiillt sind und der Dinge als Kompensation
bediirfen. Wer aber satt 1st, braucht nicht zu essen und will es
gar nicht. Das heiflt, wer innerlich reich ist, dem steht der
Sinn nicht nach materiellen Giitern. Wer ber sich alles findet,
braucht nicht mit seinen finf Sinnen in der Welt herumzu-
suchen.

Weil sinnliches Genieflen fiir die meisten Menschen der
Normfall ist, 1st es in der buddhistischen Spiritualitit weder
verboten noch verpont. Allerdings st es ratsam, vier Bedin-
gungen zu beachten. Wer Wohlstand erwerben will, mag das
gerne tun, doch auf rechte Weise und ohne Anwendung von
Gewalt. Wer etwas besitzt, soll sich selbst davon auch etwas
gonnen und nicht knausern und knickern. Er soll dariiber
hinaus anderen etwas zukommen lassen und nicht nur ,,mein®,
»mein®“ denken. Und er tut gut daran, das Ungeniigende bei
den Sinnesvergniigungen zu sehen und gleichzeitig zu wissen,
wie man von thnen unabhingig werden und iiber sie hinaus-
wachsen kann.

Tatsichlich stecken in fast jedem tief verwurzelte Ahnungen
davon, dass es dieses ganz andere gibt. Was wir alle drauflen
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in der Welt suchen, findet sich in uns. Hier liegt ein un-
bekanntes, unermessliches und unausgeschépftes Gliickspoten-
tial verborgen, das sich zu heben und entfalten lohnt. Wie
andere spirituelle Lehren spricht auch die buddhistische von
der Méglichkeit eines beseligenden Bewusstseinszustandes
jenseits der Sinneseindriicke. Sehen, Héren, Riechen, Schmecken,
Tasten und Denken haben dort aufgehort. Raum und Zeit
sind vortibergehend verschwunden, die Dualitit von Ich und
Umwelt spielt keine Rolle mehr. Das sind die Vertiefungen
oder Entriickungen (7hana)der Mystiker, die mit namenlosem
Entziicken, tiefer Seligkeit und der Erfahrung eines ungestorten
inneren Friedens einhergehen. Moéglich werden sie, wenn die
fiinf Hemmungen des Geistes, Verlangen, Ablehnung, Tragheit,
Unruhe und Daseinsunsicherheit, wenigstens fiir eine Zeit
lang ausgeschaltet sind und seinen besseren Potentialen Raum
geben. Die spirituelle Entwicklung zu Sammlung, Konzen-
tration oder Einigung (samadhi) macht emotional selbststaindig
und unabhingig von dufleren Bedingungen. Sie befreit von
der Sucht des Raffens und Greifens. Und sie versetzt unserem
gewohnten Weltbild einen vernichtenden Schlag: Die sinnlich
wahrnehmbare, materielle Welt 1st nicht die allein existierende
und auch nicht die wichtigste. Sie 1st eine Moglichkeit des Er-
lebens, nicht linger eine fraglose Selbstverstindlichkeit.

Geistige Wachstumsprozesse haben eine eigene Gesetzmafig-
keit, deren einzelne Phasen weder ignoriert noch iibersprun-
gen werden konnen. Aber geistiges Wachstum kann man gezielt
fordern, und dartiber 1st in den vorangegangenen Kapiteln
schon viel gesagt worden. Eine ausgezeichnete Anregung in
unserem aktuellen Zusammenhang ist ein spezieller Ubungstag:
Uposatha. Dieser buddhistische ,,Feiertag® ist eine begrenzte,
aber regelmifige Zeit intensiverer und konzentrierter Ubung.
Er fithrt weg von den dominierenden Alltagsgedanken und
ladt ein, Luft zu holen und Inseln der Besinnung im Strudel
des Familien- und Berufslebens zu finden.

213



Wer sich auf den Uposatha-Tag einlisst, wird wahrend dieser
Zeit acht konkrete Empfehlungen beherzigen. Natiirlich gelten
die finf ethischen Grundregeln wie immer, aber an einem
Punkt werden sie modifiziert. Hinsichtlich der Sexualitat heifit
das namlich heute volligen ,,Verzicht®. Aulerdem nimmt man
sich als Ubung vor, nach der Mittagszeit nichts mehr zu essen,
an diesem Tag keinen Schmuck anzulegen, das tibliche Unter-
haltungs- und Zerstreuungsprogramm herunterzufahren und
ohne unnotige Bequemlichkeit auszukommen.

Diese acht Trainingseinheiten helfen, sich schrittweise 1n
eine andere und hohere Art des Lebens hineinzufinden. Sie er-
mutigen zu weniger sinnlichem und zu mehr spirituellem Er-
leben. Sie halten einen Reinigungsprozess fiir Kopf und Herz
in Gang, der zu mehr Klarheit und mehr innerer Ruhe und
Ausgeglichenheit fithrt. Bald wird man sich nicht linger von
seinen Impulsen und wechselnden Wiinschen wie eine Feder
im Wind treiben lassen. Der Geist wird harmonischer und
stiller und zeigt seine wahre Eigenschaft: die Fihigkeit zu
Freude und Gliick 1n sich selbst.
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REVOLUTION DES GEISTES

DIE VIER BAHNBRECHENDEN WAHRHEITEN
DES BUDDHA
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DER SCHEIN TRUGT
DIE ERSTE WAHRHEIT:
LEIDEN UND UNZULANGLICHKEIT

Frankfurt, Museum fiir moderne Kunst. Im Obergeschoss
betrete ich ernen der groflen Sile, in dem unter anderem
Werke von Andy Warhol vorgestellt werden. Mern Blick
fallt auf die Wand gegeniiber dem Fingang und wird
sofort von zwel groflen Schwarz-Wei8-Gemalden angezo-
gen. Im Bruchterl erner Sekunde habe ich registriert, was
sie zeigen: den grofSformatigen Kopf eines Verbrechers.
Das eine Bild zeigt einen schmalgesichtigen Mann mitt-
leren Alters von vorne, das zweite gibt sern Profil wieder.
Kopfhaltung, Blick und vor allem die typische Zahlenreihe
auf dem Revers machen unmissverstindlich klar, wen
der Betrachter vor sich hat. Warum 1ch dre Portrits von
Nahem sehen will, weifs ich selbst nicht so recht, doch
ich mache mich auf den Weg. Die Uberraschung ist gro8.
Mit jedem Schritt verwischen sich die Gesichtsziige mehr
und mehr, die Konturen von Nase und Mund verschwim-
men, und bald sagt nur noch mein Gedichtnis ,,Kopf,
»Mann®, , Verbrecher®. Und schliefSlich stehe ich ganz dicht
vor den berden Kunstwerken. Was bleibt, ist eine weifSe
Leinwand, die von zahllosen etwa centgrofen, schwarzen
und grauen Punkten tibersit ist. Von dem ,,Delinquenten ™
keine Spur mehr.

FUNDAMENT UND KUPPEL

In den folgenden Kapiteln steckt eine besondere Heraus-
forderung. Wir nihern uns der Wirklichkeit, wie sie der Buddha
steht - nun aber vom hochsten Standpunkt aus. Die vor-
angegangenen Uberlegungen haben vertraute und lieb gewon-
nene Sichtweisen 1n Zweifel gezogen: Die Karma-Lehre machte
deutlich, welche Verantwortung fiir unser Leben in unseren
Handen liegt und welche Chance. Eine grofere, als wir je
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dachten. Die Vorstellung von Fortexistenz und Jenseits war fiir
viele sicher nicht weniger herausfordernd, von der ,,diinnen
Luft® der Mystik ganz zu schweigen. Als anregende und
phantasievolle Weltanschauung lassen wir diese Lehren sicher
ohne Schwierigkeiten gelten und als unverbindliche Gedan-
kenspielerei ohnehin. Aber kénnen wir sie als giiltig und ver-
bindlich anerkennen?

Es kommt noch schlimmer. Diese Themen stehen noch gar
nicht fiir das, was eigentlich ,,buddhistisch® genannt werden
kann. Uber Saat und Ernte, Himmel und Hélle und tiber
Sinnestranszendenz sprechen auch andere Religionen. Mégen
ithre Aussagen in Nuancen unterschiedlich ausfallen, dem Kern-
gehalt nach gleichen sie sich. Christen, Muslime und Hindus
sprechen vom Geben, sie raten unisono zu ethischem Verhal-
ten, glauben an tbermenschliche Existenz und kennen die
Moglichkeit, das Erleben der Dualitit zu iibersteigen.

Aber aus der Perspektive eines Erwachten fehlt diesen Lehren
etwas, sie sind noch immer nicht endgiiltig, bleitben unvoll-
kommen. Sie bieten nur das Fundament und die unteren Stock-
werke eines beeindruckenden spirituellen Bauwerks - doch
der vollendende Abschluss steht noch aus. Wir sehen ein impo-
santes und schénes Gebiude vor uns, doch leider 1st sein Dach
noch offen. Frither oder spiter wird es deshalb hineinregnen
und die Zimmer unwohnlich machen.

Da fragt man sich natiirlich nach dem Sinn der vier ,,spiri-
tuellen Einstiegslehren®. Warum sich mit ithnen erst lange
herumschlagen und nicht gleich auf die entscheidenden Dinge
zusteuern? Doch wo die tragenden Elemente eines Gebaudes
fehlen, kann die kronende Kuppel nicht aufgesetzt werden.
Wenn die geistig-seelische Basis in uns nicht vorhanden ist,
bleiben die alles entscheidenden Einsichten unzuginglich. Wir
miissen die verschiedenen Facetten der relativen Wahrheit im-
mer tiefer ausloten, bevor wir endlich zur absoluten Wahrheit
vorstoflen kénnen. Nur wenn wir vorbereitet sind, ,ausge-
glichen, ohne innere Sperre, inspiriert und von Vertrauen er-
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fillt”, kann der eigentliche Durchbruch gelingen. Und nur
unter diesen Bedingungen spricht der Erwachte von dem, ,was
fiir einen Buddha das Eigentliche ausmacht®: die vier alles
iiberragenden, bahnbrechenden, edlen Wahrheiten. Jetzt erst
kann es um das ,,Buddhistische am Buddhismus“ gehen: um
»Leiden und Unvollkommenheit®, um deren Ursprung, um
deren Beendigung und um den Weg dahin (M 56).

DREI UNIVERSELLE EIGENSCHAFTEN

Unser Geist hat die Angewohnheit, dret Dinge auf den Kopf
zu stellen: Vergingliches halt er fiir dauerhaft. Was (noch
immer) unvollkommen, unzulinglich und leidvoll 1st, sieht
er (schon) als hochstes Gliick an, und was in Wirklichkeit
ohne festen Kern und wesenlos 1st, erachtet er fiir substanzhaft.
Der Buddha hingegen entlarvt diese zahen Neigungen, die
Welt auf diese Weise zu betrachten, als einen folgenschweren
und schmerzlichen Irrtum. Seine niichterne Feststellung lautet:
Alle Phinomene sind unbestindig, unbefriedigend und ohne
wesenhaften Kern. Was immer das Auge uns zeigt, Ohr, Nase
und Zunge uns zutragen, was wir in die Hand nehmen, hat
eben diese drei Eigenschaften. Es bleibt nicht so, es erfiillt
uns nie wirklich, und es hat keinerle: Substanz. Dasselbe trifft
fiir jeden Gedanken, fiir jedes Gefiihl, fiir jede Willensregung,
fiir jedes Erlebnis zu.

Nichts blerbt, wie es 1st - Vergianglichkert

Vom ersten Kratzer auf dem neuen Auto bis zu dem Zeit-
punkt, an dem es endgiiltig verschrottet wird, 1st der Gang
der Dinge absehbar und immer gleich. Wenn man nur genii-
gend darauf achtet, sieht man es. Beziehungen bahnen sich
an, bekommen irgendwann einen Knacks und gehen vielleicht
ganz in die Briiche. Am Anfang ein verliebter Blick, spater ge-
hassige Attacken bei der Scheidung oder selbst im besten Fall
einer lebenslangen gliicklichen Verbindung der unfreiwillige

Abschied durch den Tod. Zuerst die erhoffte Anstellung im
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Traumjob, nach einigen Jahren Routine, in rauheren Zeiten
Arbeitsplatzverlust, ansonsten der Eintritt in das Rentenalter.
Politische, wirtschaftliche, gesellschaftliche und soziale Umwal-
zungen folgen demselben Muster. Was heute richtig und selbst-
verstandlich ist, 1st morgen iiberholt. Kulturen und Staaten
entstehen, erblithen und gehen zugrunde.

Und wir selbst? Natiirlich gibt es da keinen prinzipiellen
Unterschied. Nach dem ersten Schrei als Baby folgen die Jahre
der Kindheit und der Schule, die der korperlichen Reife und
des Erwachsenseins. Aber Falten und graue Haare warten schon
und bestimmen binnen Kurzem das Bild. Der Tod 1st dann
nur eine Frage der Zeit. Wie die Verinderungen am eigenen
Koérper sind auch die im Geistig-Seelischen nicht zu iibersehen.
Eben Lachen und nachher Trinen, gerade noch Arger und
bald stille Zufriedenheit. Was war uns als Kind wichtig und
wertvoll, und was schitzen wir als Erwachsene! Wie betrachteten
wir die Welt als ABC-Schiitzen und wie sehen wir sie heute
mit einiger Lebenserfahrung an!

Im Kleinen wie im Groflen spielt dasselbe Lied. Auf dieses
Leben mit seinen zahllosen kurzen Szenen und lingeren Ab-
schnitten folgt das nichste und viele weitere. In einem unent-
wegten Kreislauf bleiben die diistersten ,,Hollen” und die erha-
bensten ,,Himmel® nur Durchgangsstationen. Ganze Weltsys-
teme kommen und gehen, vereinheitlichen sich und differen-
zieren sich wieder aus. Werden und Vergehen, sonst nichts.
Nichts bleibt, wie es 1st, lautet die eine Kernbotschaft des Buddha,
nichts 1st von dauerhafter Existenz. Alles ist verginglich,
wandelbar, unbestindig (anicca). ,Alles Gestaltete zeigt drei
Merkmale: Es entsteht, es vergeht, und solange es existiert,
verandert es sich® (A 3/47).

Allerdings verfallen viele Menschen einer naheliegenden
Selbsttauschung. Alles um sie herum, meinen sie, wandelt sich
und verschwindet zu guter Letzt, aber sie selbst sind immer
noch da. Dieser Eindruck nihrt die unterschwellige Uberzeu-
gung, es wirde ewig so weitergehen mit mir und meinem
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Leben. Der Glaube an eine unsterbliche, unwandelbare Seele
nimmt hier seinen Anfang und wird von vielen Religionen
sogar zu einer zentralen Doktrin erhoben. Aus buddhistischer
Sicht gleicht diese Hoffnung dem Wunsch, in ein Luftschloss
einzuziehen. Warum das so ist, werden wir spater noch sehen.

Nichts lohnt sich wirklich - Unzulinglichkert

Keine Daseinserscheinung ist perfekt und keine ist der Miihe
wert. Auf diesen Nenner lasst sich die zweite Eigenschaft aller
Dinge bringen. Nichts macht uns wirklich zufrieden und
glticklich, nichts erfiillt uns vollstindig, nichts bringt unser
Verlangen und Sehnen ein fiir allemal zur Ruhe. Etwas fehlt
am Ende immer, irgendwie hat alles einen Haken und verdient
die Note mangelhaft. Das meint der Buddha, wenn er von
Unzulanglichkeit und Leiden (dukkha) spricht. Allerdings hat
dukkha drer recht unterschiedliche Gesichter und sie sind
uns nicht alle gleichermaflen vertraut.

Mit Schmerzen begegnet uns Leiden 1m engeren Sinn. Etwas
tut weh, wir erleben ein manifestes Unwohlsein. Wenn wir
Schnupfen haben oder ein gebrochenes Bein, wenn wir an Krebs
erkrankt sind oder bei etnem Unfall eine Verletzung davontragen,
dann spiiren wir es korperlich. Genauso bei Uberanstrengung
oder in der Folge von Verschleiflerscheinungen. Diese Form von
dukikha reicht vom Sonnenbrand bis zur Lihmung, vom Geburts-
schmerz bis zur Qual in der Todesstunde.

Schlechte Laune und Langeweile zeigen, dass bei uns emotio-
nal nicht alles stimmt. Auch wenn sie nicht besonders tragisch
sind, empfinden wir diese Stimmungen dennoch als unan-
genehm. Sie storen. Eine weitaus grofere Last sind Arger, Ent-
tauschungen und Sorgen, die wir vielleicht schon linger mit
uns herumtragen. Umso mehr tiefe Trauer, lihmende Depres-
sion, Angst und Verzweiflung.

Unzulinglichkeit und Schmerz konnen genauso auf der
geistigen Ebene erlebt werden. Haben wir nicht schon darunter
gelitten, ohne rechte Orientierung und voller Zweifel zu sein?
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Was 1st richtig? — Was soll ich in dieser Situation tun? — Was
wird werden?, haben wir uns gefragt, ohne eine befriedigende
Antwort zu finden. Mangel an Verstindnis und Durchblick,
Dumpftheit und Stumpfheit, Vergesslichkeit - sie sind ebenfalls
Spielarten von manifestem Leiden.

Etwas schwieriger 1st es, Unzulanglichkeit in der Bewegtheit
unseres Daseins zu sehen. Dafiir miissen wir erheblich mehr
Gespiir entwickeln und genauer hinsehen. Gemeint 1ist der
Zustand des Unfriedens, der Ruhe- und Rastlosigkeit, der dem
Leben seinen Stempel aufdriickt. Gemeint 1st das ewige Hin
und Her, das nie stillstehende Gewoge von aufleren Ereignissen
und unseren Reaktionen.

Sind wir uns eigentlich diesbeziiglich unseres Korpers be-
wusst? Sicher spiiren wir die Last, wenn wir mit einem Koffer
bepackt die Treppe bis zum sechsten Stock hinaufsteigen. Dann
bereiten 60 oder 80 Kilogramm schon Miihe. Aber selbst wenn
wir gelassen auf dem Sessel sitzen, schliagt unser Herz, die Lungen
bewegen sich mit jeder Ein- und Ausatmung. Und weil das be-
reits unser ganzes Leben lang geschieht und wir nichts anderes
kennen, wissen wir gar nicht, was uns da an Kraft abverlangt
wird. Wir haben auch kein Augenmerk dafiir, dass wir alle
paar Sekunden unsere Position wechseln und die Gliedmaflen
hin und her bewegen. Uber den Energiebedarf des ununter-
brochenen Stoffwechselprozesses macht sich gewdhnlich nie-
mand Gedanken. Die korperliche Mithe und die Arbeit, die
wir erledigen, nur damit wir iberhaupt am Leben bleiben,
nehmen wir als gegeben und notwendig hin und wir stéhnen
nur, wenn es wirklich einmal ,,zu viel” wird. Und doch 1st
jede Anstrengung ein Ausdruck von Unzulinglichkeit. Weil
die Dinge nicht so sind, wie wir sie gerne hitten, zwingen sie
uns dazu, stindig in irgendeiner Weise aktiv zu sein. Bewusst
oder unbewusst, mit mehr oder mit weniger Aufwand.

Auch Bewegtheit hat eine psychologische Ebene. Uberdeut-
lich wird sie, wenn wir beruflich oder privat Stress haben, der
sich 1n hektischer Aktivitit und gereizter Nervositit dufert.
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Aber sie verlisst uns auch im normalen Alltag nicht. Wer
sich einmal eine Zeit lang beobachtet, wird vielleicht erstaunt
feststellen, dass die Gedankengestober im Kopf eigentlich nie
aufhoren. Stindig planen und tiberlegen wir, was morgen zu
tun 1st, und erinnern uns daran, was gestern war. Im Geist
kontrollieren und korrigieren, optimieren und kritisieren,
beurteilen und verurteilen wir pausenlos.

Die geistige Maschinerie steht nicht still: Wir fithlen uns
nie wirklich am Ziel, nie ber dem Eigentlichen angelangt. Es
scheint, als wiren wir zu keiner Zeit mit uns selbst ganz 1m
Reinen und mit der gegebenen Situation véllig im Einklang.
Deshalb hoffen und fiirchten wir. Wir sind gerissen und ge-
drangt, sind geschoben und getrieben. Ununterbrochen, ein
Leben lang und noch viel, viel langer. Das unentwegte Wandern
in den verschiedensten Daseinswelten driickt dasselbe nur aus
einer umfassenderen Perspektive aus. Von der glithenden Koh-
lengrube bis zum idyllischen Landhaus und weiter zu den
nichsten Stationen geht die unendliche Rundreise.

Subjektiv halten wir diese allgegenwirtige Bewegtheit oft
gar nicht fiir ein Manko. Wir betrachten sie vielmehr als
Ausdruck von Lebens- und Schaffensfreude, als Weg der Selbst-
verwirklichung und der Kreativitit. Dennoch spiegelt sich in
jeder Aktivitit objektiv nur eine Minussituation. Aktivitit
will eitnem empfundenen oder erkannten Mangel abhelfen.
Nur wer Hunger hat, kocht und isst, nur wer miide 1st, geht
ins Bett und schlaft. Wenn wir uns in einem Idealzustand
befinden, hitten wir keinerler Anlass, etwas zu tun oder zu
verandern. Doch davon sind wir weit entfernt und folglich
pendeln wir zwischen den Polen von Habenwollen und Vermer-
denwollen. Unsere Zielgroflen heiffen Gewinn und Verehrung,
Lob und Freude. Mit Verlust und Verachtung, Tadel und Leid
wollen wir nichts zu tun haben. (A 8/5-6)

Noch fehlt eine letzte Erscheinungsform von dukkha zur
Vervollstindigung unserer Untersuchung: Verganglichkeit und
Wandelbarkeit. Davon war zwar schon die Rede, jetzt zeigt
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sich aber, dass Unbestandigkeit eine Grundbedingung dafiir
1st, dass Vollkommenbheit in der Welt ein blofer Wunschtraum
bleiben muss.

Natiirlich findet es jeder wunderbar, wenn seine Kopf-
schmerzen nachlassen, eine schwere Arbeit erfiillt und drii-
ckende Schulden abbezahlt sind. Diese Art der Verganglichkeit
begriifen wir frohen Herzens. Aber andererseits steht uns die
Verganglichkeit im Wege, das zu erreichen, was wir am sehn-
lichsten wollen: bestindiges Gliick. Wir mogen uns die grofite
Miihe geben, aber nie werden die Dinge ,ein fiir allemal® er-
ledigt und in Ordnung sein. Wir kénnen alles nur zeitweise
haben und uns nur kurz dartiber freuen. Nichts lasst sich auf
Dauer bewahren oder festhalten, nichts bietet ewig Sicherheit
und Schutz.

Die einzelnen Momente sinnlichen Genielens sind allzu
fliichtig, wie man nur zu gut weil. Der grofte Eisbecher 1st
irgendwann ausgeloffelt, die ausgedehnteste Urlaubsreise findet
ein Ende. Begliickende meditative Zustinde und tiefe Einsich-
ten bleiben nur kurzfristige Hochs und machen tiber kurz oder
lang den gewohnten Alltagserfahrungen wieder Platz. Stabile
Perioden von Wohlstand und materieller Fiille gehen auf lange
Sicht doch unweigerlich voriiber wie alle anderen ,,siiffen kar-
mischen Friichte. Langdauerndes himmlisches Dasein bleibt
— alles in allem betrachtet - lediglich eine Episode. Auf jeden
Aufstieg 1n eine tibermenschliche Existenzweise, und mag sie
Aonen wihren, folgt eine Gotterdimmerung und der Abstieg
1st programmiert. Selbst gottliche Zustinde also, die in anderen
Religionen als uniiberbietbares Gliick gepriesen werden, sind
eben nicht das endgiiltige Heil. Weil thm der Makel der Ver-
gianglichkeit anhaftet, lohnt sich nicht einmal der ,,Himmel*
wirklich!

Fragt man eine Rethe von Leuten nach ihrer individuellen
Lebensbilanz, wird die vermutlich recht unterschiedlich aus-
fallen. Je nachdem, wie viele kleine Wehwehchen einer ausge-
standen, personliche Katastrophen er durchgemacht hat oder
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wie viele Gliickstreffer zu verbuchen waren. Und wir selbst wissen
am besten, ob wir das Leben eher als erfreulich beurteilen oder
auf die Frage verhalten, wenn nicht ausgesprochen frustriert
reagieren. Und dennoch hat keiner von uns nur die leiseste
Ahnung, wie die ungeschénte Gesamtbilanz aussieht - vor
allem, wenn wir die verworrenen Wege unserer Daseinswan-
derung tiber unzahlige Leben hindurch in Betracht ziehen.

Allein der quantitative Aspekt dessen, was wir an Leiden
selbst erlitten und bei anderen ausgelost haben, konnte uns
einen Schrecken einjagen. Wir haben mehr Trinen vergossen,
weil wir uns von dem getrennt fanden, was uns lieb, und weil
wir uns mit dem vereint sahen, was uns zuwider war, als sich
Wasser in den vier Weltmeeren befindet. So bringt es der
Buddha auf den Punkt. Wie oft mussten wir den Tod geliebter
Menschen ertragen oder Unterdriickung und bittere Knecht-
schaft erdulden (S 15/3). Im Laufe dieser unausdenkbar langen
Zeitldufe ist allein bei unserer Enthauptung mehr Blut geflos-
sen, als alle Ozeane dieser Erde zusammen fassen, gibt der Er-
wachte zu bedenken (S 15/13). Ob das nicht bereits Grund
genug 1st, sich von all dem abzuwenden und eine bessere Alter-
native zu suchen, fragt er im selben Atemzug (S 15/1).

Ein Einspruch scheint berechtigt: Natiirlich ist nicht alles
schmerzhaft oder besonders schlimm. Fast jeder kann ebenso
gut von Zeiten der Begeisterung, der Freude und der Hochge-
fithle sprechen und sie als Positiva in seine Schlussrechnung
einbringen. Aber genau da tappt er in die Falle. Was namlich
nicht wegzudiskutieren 1st: Kein Ding, kein mitmenschlicher
Kontakt, keine Situation hat uns endgiiltig und ohne Abstriche
zufrieden und gliicklich gemacht. Obwohl wir in den zahllosen
vergangenen Lebenszeiten unendlich viele Erfahrungen ge-
sammelt haben. Wir wurden als tibermenschliche Wesen ge-
boren, erlebten uns als die erhabensten Gotter 1n all threm
Glanz und mit threm mérchenhaften Wohl. Dennoch haben
wir niemals einen Zustand der uneingeschrinkten Freiheit
von allem Leiden erfahren. Es trifft den Kern der Sache also
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nicht, wenn wir sagen, dass das Dasein mit Unzulianglichkeit
und Leiden verbunden ist. Das weif schon ein Kindergarten-
kind, dessen Spielzeug gerade zerbrochen ist und das deshalb
die Tranen nicht zurtickhalten kann. Das Leben 1st vielmehr
als solches unvollkommen, alle Erscheinungen sind ausnahms-
los und immer dukkha. Natiirlich erleiden wir nicht stindig
nur korperlichen Schmerz oder seelische Qualen. Aber doch
sind wir immer dukkha ausgesetzt, weil das Leben nie dem
ersehnten Idealzustand entsprechen kann.

In manchen Ohren héren sich diese Aussagen des Buddha
wenig einladend an. Sie haben fiir sie einen ausgesprochen
negativen, lebensverneinenden Klang und scheinen einem jede
Hoffnung zu nehmen. ,,Der Buddha war wohl psychisch ge-
stort”, er war ,krankhaft pessimistisch®, er war ,,selbstqualerisch
veranlagt oder ein heimlicher Sadist.“ Solche Urteile hat es
tiber diesen groflen indischen Lehrer gelegentlich gegeben, und
doch 1st das genaue Gegenteil der Fall. Nie hat der Erwachte
das Wohl der Wesen aus den Augen verloren, und jedes seiner
Worte wies den Weg zur Befreiung aus Unzulianglichkeit und
Leiden. Er suchte das uniibertreffbare makellose Heil und er
wollte es fiir immer gewinnen. Doch seine niichterne Analyse
ergab, dass das Beste in der Welt der tausend Dinge nicht zu
finden 1st. Unter dem Strich 1st ,,keine Sache der Miihe wert
(M 37). Die befreiende Alternative liegt jenseits all dessen,
was irgendwann doch nur auf dem Miill des Weltlichen landet,
se1 es als materieller, seelischer oder geistiger Schrott.

Eine realistische und schonungslose Analyse ist also gefragt.
Nicht um das vorhandene Elend noch zu vermehren oder gar
darin zu schwelgen, wohl aber, um jeden noch so kleinen und
unbedeutend erscheinenden Makel aufzudecken. Den Flecken
auf der Hose, den 1ch nicht sehe, kann ich nicht entfernen.
Wer Ausschuss fiir ein besonderes Schnappchen halt, bekommt
nie einen Blick fiir Qualititsware. Wer mit dem Zweitbesten
zufrieden 1st, weil er nichts anderes kennt, bemiiht sich nicht
weiter. Nur wenn ich die Unzulinglichkeit in jeder Spielart

226



klar erkenne, kann ich ganz aus der verfiithrerischen Welt der
falschen Gliicksversprechen herauswollen und herauskommen.

Nichts hat einen festen Kern - Substanzlosigkeit

Wir sind durchdrungen von dem Glauben an ein objektives
Sein der Dinge. Wir sind felsenfest von der Existenz einer
»Welt an sich® und eines ,,Ich an sich® iberzeugt. Was wir erle-
ben, halten wir unhinterfragt, unkritisch und narv fiir gegeben
und wahr und wir nehmen es entsprechend ernst. Wir meinen,
dass die wichtigen und unwichtigen Ereignisse und Situationen
des Lebens genau das sind, was sie vorgeben. Das heifdt ein
Haus schlichtweg fiir ein Haus nehmen, den Baum fiir einen
Baum, das Nachbarehepaar einfach als Mann und Frau, die
uns auf der Treppe begegnen, uns selbst als Dieter oder Doro-
thee, als Jutta oder Reinhold. Alles Gegenstandliche um uns
herum macht den Eindruck von Eigenstindigkeit, von klar
umrissenen Groflen mit eindeutig identifizierbaren Eigenschaf-
ten. Das alles 1st da, denn ich sehe es ja, sagen wir. Und auf
dieselbe Art rechnen wir mit etnem festen, einheitlichen und
unabhingigen Wesenskern des Menschen.

Zugegebenermafen wurde das in den vorangegangenen Kapi-
teln ebenfalls unterstellt. Doch nur vortibergehend. Die Erschiit-
terung einer weiteren vermeintlichen Selbstverstindlichkeit bleibt
uns nicht erspart: die Gewohnheit, Erscheinungen als kompakt
und fiir sich bestehend zu betrachten. Eine nahezu perfekte,
kaum zu durchschauende Tauschung wird entlarvt. Wenn wir
sorgfaltig hinschauen, kommen wir an der Tatsache nicht vorbei,
dass sich nirgendwo solide, eindeutig abgrenzbare und definier-
bare Gegebenheiten finden lassen. Auch ein prizise umrissenes,
sich als Einheit und Ganzheit zeigendes ,,Ich® werden wir trotz
aller Bemithung nicht entdecken. Was wir als ,,Person® oder
»Personlichkeit” auffassen, stellt sich als ein gebrauchliches Eti-
kett heraus und 1st nicht etwas real Vorhandenes. Wir haben es
mit vielschichtigen Strukturen anstelle von festen substan-
ziellen Einheiten zu tun (anatta).
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NUR FUNF BAUSTEINE

,Der Kuchen in der Auslage lacht mich an, ich werde mir
ein Stiick kaufen.” Eine Augenblicks-Begebenheit wie tausend
andere jeden Tag. Auf meinem Gang durch die Stadt komme
ich an der Backerei vorbei. Der Blick schweift tiber die Auslagen
im Schaufenster und bleibt beim Kuchen hingen. Ein erfreu-
licher Anblick, der meinen Appetit angeregt. ,,Habe ich Zeit?
Habe ich Geld dabei?”, schiefit es mir durch den Kopf. Und
schon gehe ich hinein, kaufe mir etwas und fange an zu essen.
Mit einem ,,Das werde ich nochmals tun, wenn ich 1n die
Gegend komme®, bin ich bereits wieder auf der Strafe.

Was ging eben vor sich? Die Begegnung eines empfindenden
und wollenden Menschen mit den hunderterlei Dingen seiner
Umgebung. Ein Allerweltsszenario, das aber sehr gut die Ent-
schliisselung der Realitit ermoglicht. In seinem Drehbuch

spielen (nur) fiinf elementare Faktoren eine Rolle, fiinf charak-
teristische Bausteine des Daseins (khandha).

Form

Ich sehe die Einrichtung des Ladens, einige Kunden, das
bunte Sortiment der Waren. Ich hére die Stimme der Verkau-
ferin und die dezente Hintergrundmusik. Ich rieche den Duft
aus der Backstube, bertihre die hingehaltene Tiite, mein Wech-
selgeld und schlieflich den Tiirgriff beim Verlassen des Ge-
schifts. Und natirlich schmecke ich bald das volle Aroma
meines Lieblingskuchens, dem die ganze Aktion ja galt.

Das 1st schon nicht mehr die ganz spontane und vordergriin-
dig-naive Erlebnisebene, auf der wir uns gewohnlich bewegen.
Der Blick ist schon geschirfter und er sieht genauer, was passtert.
Zunichst: mein physischer Korper bzw. meine fiinf Sinnes-
organe kommen mit den verschiedenen materiellen Objekten
in threr Nihe in Kontakt. Auge, Ohr, Nase, Zunge und Haut -
praziser gesagt: deren Fahigkeit, wahrzunehmen - ermoglichen
die Begegnung mit Formen und Farben, mit Ténen, Geriichen,
Geschmacken und Tastbarem.
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Damit 1st eine erste Grundgegebenheit des Lebens benannt:
Die Erscheinung von etwas Gestaltetem, Gegenstandlichem,
Koérperlichem, Materiellem. Die im buddhistischen Sprachge-
brauch dafiir meist verwendete Bezeichnung 1st ,,Form® (rapa).
Es 1st beachtenswert, wie der Buddha Form oder ,Materie®
niher beschreibt. Er tut es nicht 1n einer objektiv anmutenden
Weise, wie etwa heute die westliche Wissenschaft mit 1thren
inzwischen mehr als 100 chemischen Elementen. Fiir thn sind
vier Grunderscheinungsweisen mafigeblich: das Erdelement, das
Wasser-, das Feuer- und das Luftelement, ganz ahnlich wie im
klassischen Altertum des Abendlandes. Sie sind nicht begriff-
lich-abstrakt zu verstehen, sondern sie reprasentieren vier un-
mittelbar sinnlich erfahrbare Qualititen. ,,Materie® erscheint
uns namlich als fest, als fliissig, als temperiert und bewegt.

Damit 1st schon angedeutet, dass selbst dieser sogenannte
physische Aspekt des Daseins seinen Platz nie auflerhalb der
Wahrnehmung hat. Es gibt nicht Materie an sich, sondern
immer nur das Erleben von Materiellem, sei es als empfun-
dener Widerstand, als Kohision oder Plastizitit, se1 es 1n sei-
nem jeweiligen energetischen Zustand von warm oder kalt oder
beztiglich seiner Veranderung von Ort und Lage im Raum.

Konkret haben wir es allerdings mit einem jeweils spezifischen
Gemisch aller vier Eigenschaften zu tun, die nur unterschiedlich
stark in den Vordergrund treten. Bet Wasser beispielsweise
werden wir zuerst an seine Geschmeidigkeit und Beweglichkeit
denken, doch hat es genauso Temperatur und Ausdehnung.
Zudem kann es auch ziemlich ,hart® sein, wie ein ungeschickter
Sprung vom Zehnmeterbrett unschwer erweist.

Form 1st Form, gleich, ob wir sie um uns herum oder an
uns selbst wahrnehmen. Das Fleisch oder die Knochen meines
Kérpers und das Blut in meinen Adern besitzen dieselben
Grundeigenschaften wie die Baume und Steine 1m Wald oder
der Regen vor dem Fenster. Es gibt nur einen perspektivischen,
aber keinen Wesensunterschied. Auch der menschliche Leib
ist eine mehr oder weniger feste Masse, dessen Teile zu-
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sammengehalten werden und in einem Funktionszusammen-
hang stehen. Er hat seine spezifische Temperatur und es zeichnet
ihn eine besondere Art von Beweglichkeit aus. Vergessen wir
auch nicht den Austausch zwischen ,iuflerer” und ,innerer”
Form. Uber die Aufnahme von Nahrung - von festen Stoffen,
Flussigkeit, Luft und Energie - und die Ausscheidung unbrauch-
barer Bestandteile findet ein permanenter Austausch zwischen
Individuum und Umwelt statt. Aus Auferem wird Inneres und
Eigenes und aus diesem bald wieder Fremdes und der Natur
Zugehorendes.

Schlielich sollten wir noch die unterschiedliche ,,Dichtig-
keit” von Materie zur Kenntnis nehmen, weil sie zum Verstind-
nis vieler sonst kaum erklarbarer Tatsachen notwendig ist.
Materie zeigt sich namlich grober und feiner. Metalle beispiels-
weise haben deutlich andere Eigenschaften als Gase oder klein-
ste Partikel wie etwa die atomarer Strahlung. In unseren Augen
sind Eisentriager und Stahlgeriiste tiberaus handfest und kon-
kret, den Sauerstoff, den wir etnatmen, nehmen wir nur eher
schwach und subatomare Teilchen gar nicht direkt wahr,
obwohl niemand ihre Existenz leugnet.

Dies vorausgesetzt, gewinnt neben einer robusten irdischen
eine feinstoftliche und fiir den normalen Menschen sinnes-
transzendente Materie eine hohe Plausibilitit. Der Buddha
jedenfalls nimmt sie ganz selbstverstindlich als gegeben an
und sieht sie als Grundlage der subtilen Korperlichkeit jen-
seitiger Wesen. Uber- oder untermenschliche Geistwesen haben
wie wir Gestalt und Form, doch eine fiir unsere menschlichen
Sinne nicht wahrnehmbare.

Gefiihl
Der sinnesbezogene Austausch mit der Umgebung ist kein
neutraler, unpersonlicher, ,technischer® Vorgang. Was wir
sehen, horen oder sonst wie zur Kenntnis nehmen, bedeutet
etwas flir uns, es hinterlisst Spuren 1n unserer Innenwelt. Die
wahrgenommenen Dinge gehen uns etwas an, sie erregen unsere
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Aufmerksambkeit, sie beriihren uns wohltuend oder schmerz-
lich. Der zweite existentielle Grundbaustein, mit dem wir es
nun zu tun haben, sind die Empfindungen (vedana).

Tatsachlich kommt es immer zu einer Gefiihlsreaktion beim
Zusammentreffen eines empfindungsfihigen und zugleich ver-
letzlichen Ich mit seiner Umwelt. Gefiihl 1st ein spontanes
Urteil, eine unmittelbare psychische Stellungnahme, die auf
jeden Sinneskontakt erfolgt. Den einen begriifen wir freudig,
den anderen weisen wir briisk zuriick oder irgendwie 1st uns
nach ,Ich weif nicht so recht” zumute. Die Kisesahnetorte
im Laden bedeutet fiir mich ein kleines inneres Hoch, das
Rosinenbroétchen ruft eine leichte Abneigung hervor, wihrend
mich der Hefezopf ziemlich kalt lasst.

Das durch das Sehen, Héren usw. hervorgerufene Gefiihls-
echo kennt natiirlich unendlich viele Lautstirken und Modu-
lationen. Die wichtigste Unterscheidung ist natirlich die
zwischen angenehm, unangenehm und neutral. Etwas tut gut
oder weh oder fiihlt sich weder-noch an, 1st also indifferent
(S 45/29). Ob uns etwas zwickt oder streichelt, ob wir ,Aua®
schreien oder ,Wundervoll“ ausrufen, spielt fiir uns eine
auflerordentliche Rolle. Angenehme Gefiihle haben und un-
angenehme vermeiden wollen, 1st meist der stirkste Lebens-
motor.

Eine andere Einteilungsmoglichkeit bezieht sich auf das
jeweilige Objekt, auf das wir treffen. Die buddhistische
Psychologie spricht dann von sechs Gefiihlsvarianten. Sie
konnen Folge des Sehens, des Horens, des Riechens, Schmeckens,
Tastens und Denkens sein (M 9). Unser Herz schldgt hoher
beim Anblick der Geliebten und zeigt Unmut beim Gedanken
an unseren Prozessgegner in der Verkehrssache. Aulerdem
lassen sich korperlich-sinnliche und geistig-gemiithafte Emp-
findungen unterscheiden. Ein herzhafter Biss in den Kuchen
und ein kraftiger Schluck Kaffee 16sen etwas anderes aus als
ein freundliches Wort meines Gespriachspartners am Tisch,
auch wenn beides wohltut. Ersteres 1st verursacht durch einen
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physischen, Letzteres durch einen mentalen Vorgang. Das eine
befriedigt ein sinnliches, das andere ein soziales Bediirfnis.
Und vergessen wir am Ende nicht, vordergriindig weltliche
Gefiihle und solche auseinanderzuhalten, die gar nichts mit
Sinnenkontakten welcher Art auch immer zu tun haben. Die
Lust korperlicher Vergnligungen 1st etwas anderes als die
Erhabenheit und der Frieden meditativer Zustande.

Wahrnehmung

Form und Gefiihl ihrerseits sind Bestandteil und Basis fiir
eine weiteres, leicht iibersehenes Faktum: das Erleben selbst.
Gemeint 1st, dass wir von emner Sache, einer Person, einer
Situation, einem Ereignis iiberhaupt Kenntnis nehmen, also
der Vorgang der Wahrnehmung (sa7ifiz) von Wirklichkeit, die
in jedem Augenblick stattfindet. Form und Gefiihl beinhalten,
was aktuell erlebt wird, Wahrnehmung, dass tiberhaupt etwas
erlebt wird. Das In-Erscheinung-Treten meiner selbst, der Dinge
und der Welt, 1thre Prisenz, ithr Bewusstwerden - das 1st Wahr-
nehmung. ,,Ich stehe in der Konditorei und bin von verfiih-
rerischen Sufligkeiten umgeben. Auf der Straffe herrscht Feier-
abendverkehr und die Leute sind hektisch, weil die Liden
gleich schlieBen.” Alles, was die Sinne jetzt gerade melden, 1st
Form. Die augenblickliche Begutachtung dieser Daten als
nausgesprochen erfreulich®, ,einfach widerlich® oder ,so la
la* bedeutet die Gegenwart von Gefiihl. Und beide zusammen,
Form und Gefiihl, werden bewusst. Sie lassen das einheitliche
Gesamterlebnis einer Situation entstehen.

Der wie aus einem Guss erscheinende spontane Eindruck,
den wir 1n jedem Moment von der Realitit haben, 1st also 1n
Wahrheit eine vielschichtige Komposition. Jede Wahrnehmung
1st der Endpunkt eines blitzartig ablaufenden Vorganges und
ein eiliges Arrangement aus vielen Puzzleteilen. Das Auge liefert
Farben, Flichen und Umrisse, das Ohr Klinge, Téne, Geriu-
sche. Die Nase steuert allerler Diifte und Geriiche be1, die
Zunge Geschmack und Hand wie Haut Tastempfindungen.

232



Und um das Bild zu komplettieren, tritt mit dem Geist ein
sechster, innerer Sinn auf den Plan. Der Geist liefert eigentlich
erst ,,Dinge®, er konstruiert aus den fiinf Wahrnehmungsfrag-
menten etwas Ganzes: Viele kugelige rote Tupfer auf flacher,
hellbrauner und runder Unterlage, saftig, siiler Geschmack -
das kann nur Erdbeertorte sein! Und daneben: heif}, dampfend,
schwarz und wohlriechend - 1st das nicht Kaffee?

Damit wir es nicht aus den Augen verlieren: Nie haben wir
es mit den Dingen ,,an sich® zu tun, wir erleben sie nie so, wie
ste yeigentlich® sind. Nehmen wir etwas wahr, dann stets mit
begleitenden Kommentaren. ,,Das mag ich, und das kann ich
nicht ausstehen.” , Das tut gut, und jenes 1st mir zuwider.”

Aktivitat

Es hat indessen kein Bewenden damit, dass mich die
Stiligkeiten im Laden einzuladen scheinen. Die positiven Ge-
fithle be1 threm Anblick bringen mich vielmehr in Bewegung,
innerlich und duflerlich. Ich nehme nicht nur (passiv) zur
Kenntnis, was vor mir ausgebreitet liegt, ich gebe ein Feedback.
Auf den Reiz erfolgt eine Reaktion, auf die ,,Herausforderung"
eine ,Antwort®. Mit dem Sehen und dem 1nneren ,,Oh“ und
»Ah® spire ich ein deutliches Verlangen. Ich will die Dinge
haben, ich greife zu und geniefle sie, wenn es geht.

Gefiihle setzen den Geist in Trab und stofRen die Ausein-
andersetzung mit den Objekten an, die sie hervorgerufen
haben. Ich priife die gegebene Situation. ,Das habe ich schon
einmal gegessen. Ganz billig war es zwar nicht, schmeckte
aber dafiir ganz vorziiglich®, lautet die erste Einschitzung.
Und moglicherweise klingt noch ein weiterer Satz nach: ,,Mein
Arzt findet das aber nicht so gut!” Aus dem Hin und Her der
Uberlegungen und dem Abschitzen von manchem Fiir und
Wider formen sich schlieflich Absichten. ,,Wenn man es nicht
so oft 1sst, st alles gar nicht so schlimm! Und aulerdem war
heute ein anstrengender Tag, ich génne mir was!“ Mein Wille
konkretisiert sich in diesem Fall in einem iiberzeugten ,Ja*
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und wird alsbald in die Tat umgesetzt. Innere Vorginge
»aullern® sich, die passenden Worte 1m Laden sind schnell
gefunden und alle erforderlichen Handgriffe vollzogen. Das
Geschift betreten, mit der Verkiuferin sprechen, den Kauf
tatigen und Naschen folgen nahtlos aufeinander.

Damit ist eine vierte Grunderscheinung des Daseins im
Fokus unserer Aufmerksamkeit: Aktivitit (sankhara). Denn
der Mensch 1st ein titiges Wesen. Auf thn wirkt nicht nur
Tausenderler ein, er bewirkt auch Tausenderler. Er wird von
seiner Umgebung beeinflusst und er beeinflusst sie selbst wieder
mit seinen Handlungen.

Bei der Suche nach den Griinden dafiir werden wir schnell
fiindig. Ein Biindel von Wiinschen und Bedtirfnissen in jedem
von uns dringt mehr oder weniger stark nach Erfiillung. Mit
Essen, Kleidung und Wohnen sind nur die wichtigsten und
tiberlebensnotwendigen genannt. Sie dulden kaum Aufschub
und zwingen uns unverziiglich zu entsprechenden Aktivititen.
Wir brauchen zudem zwischenmenschlichen Kontakt und
Austausch oder medizinische Versorgung, wenn wir krank
sind. Und da sind all die ungezahlten tibrigen Anliegen der
Sinne, die darauf bestehen, dass wir sie kontinuierlich mit
Daten fiittern, die den erhofften Gefiihlsbonus bringen. Ein
leckeres Essen, der Duft von Rosen, gute Musik, ein aktuelles
Magazin - wir sind bestindig damit beschiftigt, den Drang
zu sehen, zu héren usw. zu befriedigen. Abstrakt formuliert:
Aktivitat heiflt auf die sechs moglichen Arten von Lust ver-
sprechenden Wahrnehmungen aus sein.

Aktivitat ist zuallererst ein geistiger Impuls auf etwas zu
oder von etwas weg. Wir mochten etwas Angenehmes bekom-
men, festhalten oder wiederholen. Wir moéchten Unannehm-
lichkeiten vorbeugen und bedringende, nervende, schmerzliche
Situationen moglichst rasch beenden. Aktivitit beginnt mit
dem Gedanken, was sein und was nicht sein soll. Die konkrete
Umsetzung mag vielleicht zunichst manches Kopfzerbrechen
bereiten. Wenn die Sache aber gedanklich weitergediehen 1st,
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sprechen wir mit anderen dartiber und legen am Ende Hand
an.

Wenn leben aktiv sein heifit, meint das ebenso kurzfristige
wie langfristige Versuche, die Verhiltnisse nach den eigenen
Wiinschen zu gestalten. Der Einkauf fiir das Wochenende
will getitigt sein, aber ich muss auch dafiir sorgen, dass am
Monatsende noch genug Geld auf dem Konto 1st und die
Altersvorsorge stimmt. Die Zielrichtung, die Lebensbedin-
gungen aktiv zu verindern und sie zu verbessern, gilt im
Kleinen wie im Grofen: Die Wohnung ist aufzuraumen und
ein Land zu regieren.

Das Prinzip klingt einfach, doch in der Lebenspraxis zeigt
es sich meist viel vertrackter. Das 1st so, weil wir selbst nicht
einfach gestrickt sind. Zweifellos ist die menschliche Psyche
mit thren Tausend Triebfedern ein héchst untibersichtliches
und widerspriichliches Gebilde. Widerstreit gibt es nicht nur
zwischen unseren unterschiedlichen Anliegen. ,,Nehme ich
mir eine Stunde Zeit, um mich ins Cafe zu setzen, oder gehe
ich ber dem schénen Wetter doch lieber spazieren?* Auch
Wiinsche auf der einen und Einsichten auf der anderen Seite
passen nicht immer zueinander: ,Sahnetorte schmeckt gut,
verdirbt aber den Cholesterinspiegel.“ Wenn Goethe von den
»Zzwel Seelen® in seiner Brust spricht, ist das noch eine ziemliche
Verharmlosung der Lage. Wir miissen eher von einem Gewoge
unzahliger konkurrierender Impulse reden, die im Wettstreit
mit ebenso vielen zustimmenden oder ablehnenden Vorstel-
lungen liegen. Bis wir eine bestimmte Absicht gefasst haben
und 1n die Tat umsetzen, liuft nicht selten ein hochst kom-
plexes Programm ab, das Fir und Wider abwigt und viele
Wenns und Aber berticksichtigt. Ob wir uns dessen jedes Mal
bewusst sind, ist allerdings eine ganz andere Sache.

Eigendynamik

Handlungen bleiben gewohnlich keine Einzelaktionen.
Hiufig bestimmen Wiederholungen und Routinetitigkeiten
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den Alltag, ja sie priagen das ganze Leben. Alles geht mit der
Zeit leichter und schneller vor sich, bald wie von selbst. Vom
Gehen auf zwei Beinen iiber eine gewisse Geschicklichkeit bei
den Handgriffen im Hobbyraum bis zur Virtuositit im Beruf
ist alles ,,Ubungssache®.

Mit den Jahren kristallisieren sich auf diese Weise feste
Gewohnheiten heraus. Wir eignen uns typische Rede- und
Ausdrucksweisen an, eine besondere Art, uns zu bewegen und
zu kleiden - stabile Strickmuster in allen Lebensbereichen.
Psychologisch formuliert wird an thnen unsere Individualitat
erkennbar, Charakter und Persénlichkeitsstruktur offenbaren
sich. Einschliefflich mancher zu beldchelnder Marotten und
merkwiirdiger Absonderlichkeiten. Vielleicht suchen wir stets
dasselbe Cafe auf, um die gleiche Zeit, steuern zielstrebig
,unseren” Tisch an und bestellen ,wie iiblich®.

Aus urspriinglich gezielten einzelnen Handlungen werden
mit der Zeit automatisierte Abfolgen, aber nicht zuletzt ver-
festigen sich mit thnen auch unsere Vorlieben und Abnei-
gungen. Sie driicken unsere Lebensstrategien, Einstellungen
und Haltungen aus. Sie sind der Spiegel unserer Uberzeu-
gungen und Wertmaf3stibe, unserer Bediirfnisse, Wiinsche und
Sehnstichte. Unsere Denk- und Triebstruktur hat sich verfestigt.

Seit frithester Kindheit (und eigentlich schon lange davor)
haben wir uns selbst programmiert, so dass wir keinen freien,
sondern einen bedingten und festgelegten Zugang zur Realitit
haben. Wir erfahren die Dinge nicht, wie sie sind, sondern
wie wir sie gewohnheitsmaflig auffassen. Diese flinfte Grund-
tatsache des Lebens, die weitgehend unbemerkte Dynamik von
Bewusstseinsprozessen, nennt der Buddha virriana.

Diese Dynamik ist von zwer Grundregeln bestimmt. Ei-
nerseits basiert sie auf dem eng gesteckten Rahmen der bis-
herigen Erfahrungen mit unseren jeweiligen Etikettierungen
»Das tat gut® oder ,Das tat weh® und unserer Suche nach
Gegenstanden, Situationen oder Personen, die eine méglichst
positive Gefiithlsresonanz versprechen. Zum anderen lasst sie
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uns auf schon erprobte und bewihrte Handlungsstrategien
zuriickgreifen. Gerne kntipfen wir an einstige Erfolge oder
Enttauschungen an und reaktivieren so frither eingespielte
Handlungsabliufe: ,Wie komme ich am einfachsten und
schnellsten an das Erwiinschte?® - ,Wie umschiffe ich am
geschicktesten, was mir nicht passt?®

Ohne dass wir es ahnen, unterliegen wir einer Art von Wie-
derholungszwang, der aus der Vergangenheit stammt und in
die Zukunft reicht. Wir unterstellen den Sinnesobjekten ihre
Attraktivitit oder ithre Gefihrlichkeit und merken nicht, dass
es unsere personliche Einstellung 1st, die sie so oder so er-
scheinen lassen. Wir halten ein Stiick Obsttorte mit Sahne
fiir begehrenswert, und haben nicht gegenwirtig, dass ihre
Anziehungskraft nur eine alte Konditionierung beinhaltet.

Ergreifen

Die fiinf ,Bausteine der Existenz® bestehen nicht 1soliert.
Wohl sind sie fiir den analysierenden Geist deutlich zu
unterscheiden, aber in der Daseinswirklichkeit nicht vonein-
ander zu trennen. Das eine geht aus dem anderen hervor.
Unser Beispiel macht das anschaulich. Durch den Kontakt
der Augen mit dem Kuchen fiihle ich mich angesprochen
und angeregt. Ich bin auf etwas aufmerksam geworden und
mein Interesse 1st geweckt. Bald entschliefe ich mich zum
Kauf, ich betrete den Laden, bestelle und esse. Geschieht das
ein paar Mal, entsteht eine Neigung in diese Richtung, die
mich mit einer gewissen Regelmifigkeit wieder an den Ort
des Geschehens fithren wird. Erneut stehe ich vor dem Schau-
fenster und sehe hinein. Der Kreis hat sich geschlossen.

In der wissenschaftlichen Sprache des Buddha hort sich das
so an: Innere und iuflere Form begegnen sich. Daraus ent-
stehen Geftihl und Wahrnehmung, die wiederum zu denke-
rischer, sprachlicher oder kérperlicher Aktivitit fiihren. Wie-
derholung und Routine bestimmen die weitere Dynamik und
die Fortsetzung des Spiels: also wieder Formen, die mit Ge-

237



fithlsbesetzung registriert werden und auf die eine entsprech-
ende Reaktion erfolgt.

Das blitzartige und nahtlose Ineinandergreifen der einzelnen
Faktoren fiihrt dazu, dass diese Vorgange fiir den ungeschulten
Geist kaum erkennbar sind. Spontan erscheinen die Wahrneh-
mungsakte als ein einheitliches und ungeteiltes Ganzes. Was
wir ,,Ereignisse® oder ,,Dinge” oder ,Welt“ nennen, zeigt sich
dem normalen Menschen als unmittelbares Gesamterlebnis,
dem eine geradezu iiberwiltigende Uberzeugungskraft inne-
wohnt. ,,So 1st es! Ich sehe es ja vor mir!“ Die Realitit kommt
uns als etwas Gegebenes, Kompaktes und Selbstverstindliches
vor. Zudem sind wir fest davon tiberzeugt, dass wir auf jede
vorgefundene Situation in freter Entscheidung reagieren kén-
nen. Das macht die Entfremdung von der Wirklichkeit perfekt
und begriindet die fortgesetzte Gefangenschaft im System des
Leidens und der Unvollkommenheit.

Fiir fast alle Menschen sind die fiinf Grundphinomene des
Daseins das Ein und Alles. Thre Vorstellungen und Wiinsche
kreisen ausschliefflich um sie. Was sie an Freude und Wohl
erleben, kommt durch das Erlebnis schéner Formen und
angenehmer Gefithle und den Umgang mit thnen. Das verleitet
ste dazu, hier auch kiinftig Befriedigung und Wohlergehen zu
suchen und lisst sie hoffen, irgendwann Gliick schlechthin,
ein untibertreffliches und endgtiltiges Gliick, zu finden. Wer es
nicht besser weif, bleibt auf den Komplex des Materiellen und
Geistigen fixiert, verlangt nach ithnen, ist unbeirrbar darauf aus,
sie sich anzueignen. Damit sind die Daseinsfaktoren Gegenstand
des Ergreifens und des Anhaftens (upadana-khandha).

Der Ahnungslose klebt am Weltlichen wie die Fliege am
Sirup, die das Siifie liebt und daran nascht. Doch bald kommt
ste nicht mehr los und wird nur noch mehr in die klebrige
und schlieflich todbringende Masse hineingezogen.
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VORSICHT, NEBENWIRKUNGEN!

Die Entschliisselung des khandhaFiinferpakets und seiner
Funktionsweise war eine der Grofitaten des Buddha. Bisher
hatte niemand die versteckte Dynamik der Bewusstseins-
prozesse und deren Bedeutung erkannt. Die Entratselung der
fiinf Daseinsfaktoren 1st fiir die Menschen wichtiger als die
Erforschung der fiinf Kontinente der Erde und die Konse-
quenz daraus weitreichender als die Entdeckung Amerikas.

Es wird jetzt verstindlich, warum meine Wahrnehmung kein
getreues Abbild einer vermeintlich objektiven Realitit sein kann.
Wahrnehmung ist ein bedingtes Phinomen und von zwei
Faktoren abhingig: von ,,Form®, also von sichtbaren, hérbaren,
riechbaren usw. Objekten, und dem jeweils mit thnen verbun-
denen Gefiihlsanteil. Die Folge: Was mir zu Bewusstsein kommt,
1st lediglich eine kleine Auswahl aus einem ungleich gréfleren
Potential von Méglichkeiten. Das mit dem jeweiligen Wahrneh-
mungsakt verbundene Gefiihl bestimmt die Richtung und den
Grad der Aufmerksamkeit, die ich den Dingen schenke, und
gibt letztlich vor, was und mit welcher Intensitat ich sie regis-
triere. Manches aus meiner Umwelt nehme 1ch stirker, manches
schwicher und das allermeiste gar nicht zur Kenntnis. Nattir-
lich springt mir meine Lieblingstorte ins Auge, die weniger
gemochte Zartbitterschokolade nehme ich nur vage zur Kennt-
nis und das Zitronat im Regal 1st fiir mich wie nicht vorhan-
den. Und wie das Ganze auf mich wirkt, st zusitzlich noch
davon abhingig, ob ich seit dem Friihstiick nichts mehr ge-
gessen habe oder vom Mittagessen noch satt bin.

Das Geftihl trifft aber nicht nur die Auswahl ber den Dingen,
die mir bewusst werden, es pragt thnen auch seinen Stempel
auf. Es urteilt gleichzeitig und schreibt ithnen bestimmte
Eigenschaften zu. Wir konnen nichts sehen oder horen, riechen
oder schmecken, tasten oder denken ohne eine Bewertung:
,»Das 1st schon oder hisslich, wunderbar oder scheuflich, ange-
nehm oder unangenehm.“ Und wie wir inzwischen wissen,
sind es die mitgebrachten personlichen Zu- und Abneigungen,
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die einer Situation ihre jeweilige Farbung geben, nicht aber die
Umstande als solche. Die angefiihrten Beispiele mégen vielleicht
harmlos klingen, aber sie stehen fiir unsere Lebenssituation
schlechthin. Wir sehen alles durch eine so oder so geténte Brille.
Die Welt 1st nur ,,meine” Welt. Wahrnehmung ist immer
subjektiv, sie enthilt immer das Moment des Unwirklichen
und des Scheins (Sn 9-13, Sn 1114, S 12/64, S 22/100).

Das Phianomen der ,,selektiven Wahrnehmung® 1st schon
lange Thema der modernen Psychologie und uns insofern
wahrscheinlich hinlinglich bekannt. Doch das, um was es
dem Buddha im Kern geht, darf nicht darauthin umgedeutet
und psychologisch verkiirzt werden. Das richtige Verstindnis
der fiinf Daseinsfaktoren beinhaltet noch etwas Tieferes. Es
wire ein Irrtum zu glauben, dass die Dinge sind, wie sie eben
sind, und wir sie lediglich verzerrt oder unvollkommen sehen.
Da bliebe der naheliegende Ausweg, einfach erneute und ver-
besserte Versuche der Anniherung an die Realitit zu starten.
,Niichtern und objektiv®, wie es dem Ideal der klassischen
Naturwissenschaften entspricht.

Der Buddha sagt, dass es vollig unbegriindet ist, anzunehmen,
dass ,,hinter der Wahrnehmung® die Dinge tatsichlich vor-
handen seien - ganz konkret, handfest und eigenstindig. Wir
miissen vielmehr zur Kenntnis nehmen, dass nur das Bewusst-
werden von Menschen und Tieren, von Bergen und Flissen,
von Materie und Form, von Himmel und Hoélle, 1thre Realitit
ausmacht. Thr Erscheinen 1st das Wirkliche. Da gibt es nichts
Substanzielles ,daneben®, ,,auferdem®, ,,an sich® oder ,,dahin-
ter”. Das Zusammenspiel von Form, Geftihl und Wahrneh-
mung 1st schon alles. Nur die Erfahrung von Welt ist real,
nicht eine Welt als solche. Nicht weil die Dinge existieren,
erleben wir sie, sondern nur weil ein (bestimmtes) Erleben da
1st, treten Ich und Welt in Erscheinung. Die Welt 1st nicht
die Voraussetzung oder die Ursache dafiir, dass wir sie sehen,
horen oder sonst wie von ihr wissen, sie 1st vielmehr Gegen-
stand und Inhalt von Bewusstseinsvorgiangen.
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,Aber der Stein, der mir auf den Kopf fillt? Und die Treppe,
die ich herunterfalle? Sie sind doch wohl so wirklich, dass
niemand sie ernsthaft leugnen kann®, schiefft es uns durch
den Kopf. ,,Sind deren Wirkung in Gestalt von Beulen, blauen
Flecken oder gar Knochenbriichen nicht mehr als iiberzeu-
gend?”

Ja, sie sind ,,real®, das will und kann niemand wegdiskutieren,
aber sie sind es 1m Sinne von erlebter Realitit. Sie sind wahr,
insofern sie wahrgenommen werden und Teil einer Erfahrung
sind. Das kniipft an unser fritheres Traumbeispiel an, bei
dem wir leichter zugeben konnen, dass Materie und Form
nur bewusst gewordene Materie und Form sind. Wir haben
lediglich den Eindruck von etwas Festem und Fliefendem,
von Wirme oder Kilte und von Bewegung. Alles andere 1st
nur ein Etikett, das unser Geist an die Erscheinungen heftet
und der waghalsige Versuch, sie zu verdinglichen.

,Und woher kommen die Eindriicke von Gegenstinden,
wenn nicht von einer objektiven Welt? Der Wald, den 1ch
von meinem Fenster aus sehe, war doch letztes Jahr schon da
und 1st doch morgen auch noch vorhanden! Ich kann die
Augen schlieffen und sie wieder aufmachen, die Baume sind
und bleiben da!“ So tiberzeugend der Einwand zunichst klingt,
so wenig stichhaltig ist er aus der Sicht des Erwachten. Was
wir Menschen gewdhnlich beachten und untersuchen, sind
die Erscheinungen und ihre gesetzmifligen Beziehungen zu-
einander. Der Erwachte aber ergriindete, warum und wie diese
Erscheinungen iiberhaupt zutage treten.

Im nichsten Kapitel werde ich auf diesen wichtigen Punkt
zuriickkommen und ihn 1m geeigneten Zusammenhang niher
betrachten. Doch schon bei den fiinf Daseinsfaktoren klingt
die Losung fiir dieses Geheimnis an: Geistige, sprachliche und
korperliche Aktivitit (sanmkhara) schaffen die in Raum und
Zeit wahrnehmbare und uns so stabil erscheinende Realitat.
Wollen und Handeln (karma) sind die Ursachen fiir die erlebte
Wirklichkeit. Immer dasselbe denken, reden und tun bringt
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stets dieselben Ergebnisse hervor. Wer nur ein und dieselbe
Platte auflegt, hort nur dieselbe Musik. Bestindig wiederholte
Handlungen und beharrlich gepflegte Aktivitatsmuster (vis-
Aana) verfestigen und verstetigen Realitit. Auf den Punkt ge-
bracht: Die Welt 1st unsere fixe Idee, von der wir felsenfest
tiberzeugt sind und die wir mit Vergniigen weiterspinnen. So-
lange wir an ihr festhalten, 1st Welt auch da.

OHNE HALT

Doch leider sind die Erwartungen an die fiinf khandha
unrealistisch und die in sie gesetzten Hoffnungen triigerisch.
Wir unterstellen thnen einen Wert, den sie nicht haben, und
eine Verlisslichkeit, die ithnen nicht zukommt. Den Dhamma
verstehen heif3t, sich die Briichigkeit und die Hohlheit dieser
tibermichtigen Fiinf zu vergegenwirtigen.

Man kann sich die menschliche Lebenssituation so vor-
stellen: Da 1st jemand 1n einen reifenden Fluss geraten. Eine
gewaltige Stromung treibt den Hilflosen dahin, und er droht
zu ertrinken. Natiirlich bewegt 1thn nur ein Gedanke: ,Wo
finde ich Halt?* Da fillt sein Blick auf das nahe Ufer, das mit
allerler Striuchern, Griasern und Rohr bewachsen ist, und er
versucht krampfhaft, sich irgendwo festzuklammern. Doch
vergeblich. Die Zweige und Halme, die er zu fassen bekommt,
sind allesamt zu schwach und brechen ab. An 1thnen kann er
sich nicht festhalten, die Wucht des Wassers zerrt 1thn trotz
verzweifelter Bemiihungen mit sich fort. Schlimmer noch,
die scharfen Kanten des Schilfes, das seine Rettung hitte sein
sollen, hinterlassen noch blutende Schnitte an seinen Hinden
(S 22/93).

Wer nach den fiinf Daseinskomponenten greift und sich
von thnen Hilfe erhofft, befindet sich 1n derselben Situation.
Von ihnen kénnen wir nie und nimmer die Erfiillung unserer
Sehnsiichte und die Lésung unserer Probleme erwarten. Sie
sind vielmehr das Problem. Sie sind die Reprisentanten von
dukiha, sie verursachen nur Leid. Die fiinf upadana-khandha,
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Leiden und Unvollkommenheit sind eins (S 22/104). Wer
nach ihnen greift, wird sich unweigerlich verletzen.

Unrealistische Erwartungen hegen wir aber nicht nur be-
zuglich der Welt. Wir Menschen definieren ja auch uns selbst
iiber diese fiinf Seinskomplexe. Sie sind die Bedingung fiir
jede Ich-Erfahrung und der Gegenstand jeder Ich-Identifi-
kation (S 22/93). Nur wo es Form, Gefiihl usw. gibt, kann
eine Ich-Vorstellung entstehen. Wer diese Fiinf ithrem wahren
Wesen nach nicht sieht, wird von ithnen auch hier an der
Nase herumgefiihrt. Der Ich-Glaube ist die unweigerliche Folge.
Da macht es wenig Unterschied, ob sich dann jemand mehr
mit seiner leiblichen Gestalt identifiziert oder mit seinen Ge-
fiihlen, mit seinem Wissen oder mit dem, was er tut. Ob wir
korper-orientiert sind, Gefiihls- oder Tatmenschen, ob wir uns
als Intellektuelle betrachten oder ob wir von allem etwas haben,
wir sind in die Falle getappt. Jeder von einem Buddha nicht
Belehrte unterliegt dieser Fehleinschitzung: Er hilt die bedingte
Ich-Erscheinung fiir etwas Eigenstindiges und Eigentliches.
Er verdinglicht den Ich-Eindruck und macht aus einem Be-
ziehungsgefiige von unterschiedlichen Faktoren etwas Substan-
zielles. Er fixiert Wandelbares, Fliichtiges und Fliefendes und
verewigt es.

Vor dem Scharfblick des Erwachten schmilzt die vermeint-
liche Soliditit des Ich. Seine Absolutheit ist dahin, eine Uber-
schitzung der ,,Person® nicht linger moglich. Was wir Mensch,
Personlichkeit oder Ich nennen, 1st nichts anderes als das Zu-
sammenspiel der finf khandha (S 22). Was vergianglich und
unbestandig ist, kann kein ,,Selbst” im eigentlichen Sinne des
Wortes sein: nichts, was stets ,,dasselbe® bleibt.

Auf ein Ich bauen heifdt, auf Sand bauen. Wenn 1ch mich
mit meinem Koérper identifiziere und ihn iber alles wert-
schitze, muss ich beim Auftauchen der ersten grauen Haare
und der ersten Falten im Gesicht einen Schrecken bekommen.
Ich werde entsetzt sein, wenn der Arzt eine schwere Krankheit
diagnostiziert oder ich den Tod nahen fiihle. Was fiir die
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»Form“ gilt, gilt auch fiir die anderen vier Daseinskompo-
nenten. Sich mit ithnen zu identifizieren und sich an Sterb-
lichkeit und Leiden zu binden, 1st ein und dasselbe. Der Glaube
an ein ,,Ich® und ,Mein® 1st die Grundlage fiir Empfindlichkeit,
Treftbarkeit und Verletzbarkeit. Wenn ,,1ch® bin, kann ,,mir®
etwas fehlen und ,,mir® kann etwas gegen den Strich gehen.
»Mir kann etwas passieren, ,ich® bin gefahrdet oder werde
ganz und gar vernichtet. Und was 1st von einem ,Ich“ zu
halten, iiber das man schon zu Lebzeiten keinerler rechte
Verfiigungsgewalt hat? Oder kann jemand bestimmen, wie grof8
er 1st, welche Haut- und Haarfarbe er hat, und natiirlich, dass
er nur gesund und bei guten Kriften bleibt? Wer kann seinen
Gefiihlen sagen, wie sie sein sollen? Der Buddha leugnet kei-
neswegs ein ,,Ich“ oder eine ,,Seele” im konventionellen Sinn.
Die Ich- oder Selbsterfahrung ist nicht zu leugnen, sie 1st
authentisch und auch nicht das eigentliche Problem. Die
Schwierigkeiten beginnen dort, wo wir mehr in die Ich-Er-
fahrung hineinlegen, als tatsichlich vorhanden ist.

,Aber die khandha selbst, die sind doch wenigstens real
und handfest”, konnte man meinen. Nein, letztlich auch sie
nicht. Nicht eitnmal ber diesen fiinf ,,Bausteinen® der Existenz
finden wir etwas Konstantes oder Kernhaftes, Letztes und
Endgiiltiges. Da 1st nichts, von dem jemand sagen kénnte:
Das ist eine eindeutig fixierbare und bestimmbare eigenstandige
Grofle, zu jeder Zeit mit sich 1dentisch und ohne Einschrin-
kung verlasslich.

Die moderne Naturwissenschaft hat im letzten Jahrhundert
auf 1thre Weise gezeigt, was der Buddha vor tiber 2500 Jahren
bereits ausgesprochen hat. Wer ,Materie® eingehender in
Augenschein nehmen will, wird sie letzten Endes nirgendwo
finden kénnen. Sie zerrinnt gleichsam zwischen den Fingern
und verfliichtigt sich bei genauem Hinsehen. Die Physiker
haben immer mehr und immer kleinere spaltbare Teilchen
und zuletzt nur noch Energiefelder gefunden. Wie wenn
jemand auf dem Ganges einen groffen Schaumball sieht, sagte
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der Erwachte schon lange davor. Von Weitem sieht der recht
kompakt aus. Kommt man jedoch nahe genug heran, stellt er
sich als hohl, fragil und substanzlos heraus. Er ist ein aus
kleinsten Wasserpartikeln zusammengesetztes Gebilde, das
mehr vorgibt, als es 1st (S 22/95). Gefiihl 1st wie eine Was-
serblase, die fiir kurze Zeit aufspringt und glanzt, wenn der
Regentropfen in die Pfiitze schligt. Aber gleich zerplatzt sie
und 1st wieder verschwunden. Die Wahrnehmung hat dieselbe
Eigenschaft wie eine Luftspiegelung. Sie zeigt etwas ganz
anderes, als sich an diesem vermeintlichen Ort real befindet.
Eine Fata Morgana lasst griine Palmen und Quellen erscheinen,
wo sich 1n Wirklichkeit nur nackter Wiistensand ausbreitet.
Aktivitit vergleicht der Erwachte mit einem Bananengewichs.
Wenn wir festes Holz suchen und dabei an eine Bananenstaude
geraten, werden wir enttauscht. Was von ferne fest und stabil
aussieht, besteht doch tatsichlich aus nichts anderem als aus
einzelnen iibereinander gewickelten Blattscheiden. Sie taugen
nicht fiir ein verniinftiges Haus oder andere gute Zwecke,
weil sie keine Tragfahigkeit besitzen. Gaukelspiel und Zauberei
dienen schlieflich als Sinnbild fiir den Bewusstwerdungs-
vorgang, der mit seiner verborgenen Dynamik dafiir sorgt,
dass immer neue Bilder vor unseren Augen auftauchen und
wir sofort zu thnen hinsehen und uns von ithnen faszinieren
lassen. Wenn man den Trick kennt, wird jedes Kunststiick
uninteressant. Hinter dem schénen Schein 1st nichts.
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WIE ES DER BUDDHA SAGT

DIE ERSTE HEILENDE WAHRHEIT

Was 1st die heilende Wahrheit vom Lerden? Geborenwerden
1st Lerden; Altern ist Leiden; Kranksein ist Leiden; Sterben 1st
Lerden; Kummer und Klage, Schmerz, Bedriickung und Ver-
zweiflung sind Lerden; mit Unerfreulichem konfrontiert und
von Erfreulichem getrennt zu sein, ist Leiden; was man sich
wiinscht, nicht zu bekommen, auch das ist Lerden; mit einem
Wort: Die fiinf Gruppen des Ergreifens sind Leiden. (D 22)

FONF GRUPPEN DES ERGREIFENS

Weliches sind, kurz ausgedriickt, dre fiinfleidvollen Gruppen
des Ergreifens? Es sind dies die Gruppe des Ergreifens Form,
die Gruppe des Ergreifens Geftihl, die Gruppe des Ergreifens
Wahrnehmung, die Gruppe des Ergreifens Aktivitit und die
Gruppe des Ergreifens Bewusstwerden. Diese werden, kurz
ausgedriickt, die fiinf leidvollen Gruppen des Ergreifens
genannt. (D 22)

GEGEBENHEITEN
Ob da Vollendete in der Welt erscheinen oder ob da Voll-
endete nicht in der Welt erscheinen, eben dies ist eine
feststehende Tatsache und unumstéfSliche Gewisshert: Alle
Phinomene sind wandelbar, alle Phinomene sind unzuling-
lich, alle Dinge sind unpersénlich. (A 3,137=S12,20)

VERGANGLICH — LEIDVOLL — NICHT MEIN SELBST

,»Was glaubt ihr denn, ihr Ménche, ist der Kérper un-
verganglich oder verginglich?” - ,, Verginglich, Herr.” - ,, Was
aber vergdnglich ist, ist das leidvoll oder freudvoll?”-,, Lerdvoll,
Herr.” - ,,Was aber verginglich ist, leidvoll, dem Wandel
unterworfen, kann man das zu Recht so betrachten: Das gehort
mir, das bin ich, das ist mein Selbst?” - ,Das sicher nicht,
Herr.” - ,Was glaubt ihr denn, rhr Ménche, sind Gefiihl,
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Wahrnehmung, Aktivitit und Bewusstwerden unverginglich
oder verganglich?”-,, Verganglich, Herr.*-,, Was aber verginglich
1st, 1st das lerdvoll oder freudvoll?” - ,,Lerdvoll, Herr.” - ,, Was
aber verginglich ist, leidvoll, dem Wandel unterworfen, kann
man das zu Recht so betrachten: Das gehért mir, das bin ich,
das 1st mein Selbst? - ,, Das sicher nicht, Herr. (M 22)

ENTSTEHEN - VERGEHEN - WANDLUNG
Direse drei charakteristischen Eigenschaften zeigt das Ge-
staltete. Welche drei? Entstehen ist erkennbar, Vergehen ist
erkennbar und Wandlung des Bestehenden ist erkennbar. Diese
drei charakteristischen Eigenschaften zeigt das Gestaltete.

(A 3/47)
WERTLOS
Kein Ding lohnt den Aufwand. (M 37)
Nur LEDEN
Nur Leiden erscheint, was auch immer erscheint, und nur
Lerden schwindet, was auch rmmer schwindet. (S 12/15)
TRANEN

»Was glaubt 1hr denn, thr Ménche, ist mehr, die Trinen,
von euch verstrémt und vergossen, wahrend ihr, unangeneh-
men Dingen ausgesetzt und von angenehmen Dingen getrennt,
klagend und wernend jene lange Zeit (der Daseinswanderung)
durchlaufen und durchschritten habt, oder aber das Wasser
1n den vier Weltmeeren?®

»S0 wie wir, Herr, die vom Erhabenen dargelegte Lehre
kennen, sind die Trdnen, von uns verstrémt und vergossen,
wihrend wir, unangenehmen Dingen ausgesetzt und von
angenehmen Dingen getrennt, klagend und weinend jene lange
Zeit (der Dasernswanderung) durchlaufen und durchschritten
haben, mehr als das Wasser in den vier Weltmeeren. “(S 15/3)
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Wik ScHauM

Einem Schaumgebilde gleicht die Form, das Gefiihl der
Wasserblase. Einer Luftspiegelung ihnelt Wahrnehmung,
Aktivitit einer Bananenstaude und der Bewusstseinsprozess
1st Gaukelwerk vergleichbar.
Dires hat der Sonnengleiche offenbar gemacht.
Je mehr man dies bedenkt, es griindlich priift,
genau betrachtet, als hohl und nichtig erweist sich alles.

(S 22/95)

SICH KEINE FALSCHEN VORSTELLUNGEN MACHEN

Hat der Vollendete etwas Sichtbares ins Auge gefasst, hilt er
weder das Gesehene noch das Nichtgesehene fiir substanziell
oder sehenswert, noch verabsolutiert er den Sehenden. Wenn
er etwas gehort hat, hilt er weder das Gehérte noch das
Nichtgehérte fiir substanziell oder hérenswert, noch verabso-
lutiert er den Horenden. Wenn er etwas wahrgenommen hat,
halt er weder das Wahrgenommene noch das Nichtwahrgenom-
mene fiir substanziell oder wahrnehmenswert, noch verabso-
lutiert er den Wahrnehmenden. Wenn er etwas erkannt hat,
halt er weder das Erkannte noch das Nichterkannte fiir
substanziell oder erkennenswert, noch verabsolutiert er den

Erkennenden. (A 4/24)

NicHT-IcH

» Was da auch immer, Rahula, an Form da 1st, vergangene,
kiinftige, gegenwirtige, eigene oder fremde, grobe oder feine,
diirftige oder vorziigliche, weit entfernt oder in der Nihe:
Jegliche Form ist wirklichkeitsgemal§ mit vollkommen klarem
Blick so zu betrachten: ,Das gehort mir nicht, das bin ich
nicht, das ist nicht mein Selpst.”™

»Nur Form, Erhabener? Nur Form, Gesegneter?”

»Form, Rahula, und ganz genauso Getiihl, Wahrnehmuneg,
Aktivitit und Bewusstwerden. (M 62)
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KOMPAKT

Es sind fiinf Hauptthemen oder fiinf spirituelle Praxisfelder,
denen sich der Buddha widmet. Seine Unterweisungen bezie-
hen sich zunichst auf Freigebigkeit und Grofziigigkeit. Sie
empfehlen, andere an dem teilhaben zu lassen, was wir selbst
besitzen. Die Belehrungen wenden sich danach ganz generell
dem Handeln und seinen Folgen zu und widmen sich dem
Karma-Gesetz und den Vorziigen der Ethik: Denken, Reden
und Handeln haben die ihrer Qualitit entsprechenden nega-
tiven oder positiven Folgen und bestimmen unser kiinftiges
Erleben. Weiter geht es um Tod und Jenseits, um Fortexistenz
und Wiedergeburt. Sterben 1st nicht das Ende, sondern ein
Wendepunkt, ein menschliches oder ein tibermenschliches oder
ein untermenschliches Dasein werden folgen. Ferner macht
uns der Buddha mit Meditation und Herzensfrieden vertraut.
Er zeigt die Begrenztheit der sinnlichen Befriedigung, und
wie man ilber sie hinauswachst.

Nur wenn die Voraussetzungen gegeben sind, spricht der
Erwachte schlieflich auch iiber vier bahnbrechende, befreiende,
voll und ganz heilende Wahrheiten. Nur sie sind buddhistisch
im eigentlichen Sinn, und auf sie allein kommt es an (D 22).
Die anderen vier Aspekte von Spiritualitit sind unverzichtbar,
aber sie besitzen lediglich vorbereitenden und hinfithrenden
Charakter. Sie sind auch in anderen Religionen bekannt und
anerkannt.

Die erste Wahrheit des Erwachten ist die ,Wahrheit vom
Leiden® (dukkha). Sie 1st die Beschreibung der von uns vor-
gefundenen unvollkommenen Daseinswirklichkeit. Sie befasst
sich mit den ,Bausteinen® des Lebens, mit seiner Struktur
und seinen Wesensmerkmalen.

Hier trifft der Buddha Feststellungen, die dem gesunden
Menschenverstand und dem ,natiirlichen® Empfinden in
Vielem diametral entgegenstehen. Wir glauben an die Existenz
von Dingen und Wesen, wo der Buddha letztlich nur eine
Ansammlung unterschiedlicher Komponenten (khandha)

249



ausmacht. Wo wir kompakte Einheiten wahrnehmen, sieht der
Erwachte nichts als einen Komplex von Einzelelementen, die
in einer engen Wechselwirkung zueinander stehen. Fiinf solcher
Daseinsfaktoren oder existenzieller Grundphinomene gibt es.
Zu thnen zihlen Form (Materie, Korper), Gefiihl, Wahrneh-
mung, (geistige) Aktivitit sowie Bewusstsein und dessen Dynamik.
Da sie alle gewohnlich Gegenstand unseres Interesses und der
dauernden Identifikation sind, weil wir sie immer wieder neu
aufgreifen und festhalten, werden sie auch die fiinf ,,Gruppen
des Ergreifens® (upadiana-khandha) genannt.

Die Daseinsanalyse des Buddha fordert mehrere charak-
teristische Eigenschaften all dieser materiellen und geistigen
Phinomene zutage. Dre1 Merkmale sind iiberall und aus-
nahmslos zu finden: Da ist zunachst die Wandelbarkeit und
Unbestandigkeit aller Dinge. Nichts bleibt, wie es 1st (anzcca).
Da 1st zweitens ithre Unzulinglichkeit oder Leidhaftigkeit.
Keine weltliche Sache kann uns jemals zutiefst erfiillen und
ganz zufriedenstellen (dukkha). Und endlich miissen wir die
Unpersonlichkeit und Substanzlosigkeit jeder Erscheinung zur
Kenntnis nehmen. Nirgendwo i1st ein bestindiger Kern, nir-
gendwo 1st eine bleibende Identitit oder ein unveranderliches
Ich zu entdecken (anatta).

Die Konsequenz aus diesen Einsichten 1st weitreichend: Sie
lduft darauf hinaus, dass jedes weltliche Bemiihen um dau-
erhaftes Wohl fruchtlos bleiben muss. Wer auf wahres Gliick,
dauernden Frieden und die Befreiung von allem Leiden aus
1st, kann auf die fiinf Komponenten des Daseins nicht setzen.
Von der hochsten Warte aus 1st nichts Vergiangliches der Miihe
wert. Nichts Gestaltetes, kein Gefiihl, keine Wahrnehmung,
keine Handlung und kein Bewusstseinsakt kann jemals unsere
tiefsten Erwartungen und Hoffnungen erfiillen. Mit den
khandha gibt es nur den fortwihrenden Pendelschlag zwischen
schmerzlichen und relativ freudvollen Zustinden, lediglich
das unablissige Auf und Ab im Daseinskreislauf ohne Ende
und ohne eigentliches Ziel.
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VON NICHTS KOMMT NICHTS
DIE ZWEITE WAHRHEIT:
WAS LEIDEN UND UNZULANGLICHKEIT BEDINGT

Mein Vortrag war zu Ende, und auch die anschliefSende
Aussprache. Fast. Einen Teilnehmer gab es noch, der
offensichtilich bis jetzt mit sich gerungen hatte, ob er
sich noch zu Wort melden sollte oder nicht. Einerseits
beschittigten 1thn seine Zweifel, andererseits wollte er mich
wohl nicht in Bedringnis bringen oder serne Skepsis so
offen vor allen dufern. Schiief8lich gab er sich doch einen
Ruck: ,,Wir haben heute viel Interessantes, aber auch fiir
unser Verstindnis Ungewohntes und Provozierendes ge-
hért. Gerade was Fortexistenz und Wiedergeburt oder
die Aussagen des Buddha tber das , Jenserts™ angeht.
Deshalb merne Frage. ,,Konnte es nicht vielleicht doch
sern, dass Himmel und Hélle nur erngebridet sind?*
Merine Antwort war ebenso kurz wie fiir den Fragesteller
zundchst einmal verwirrend. Sie lautete einfach ,ja“
Natiirlich dauerte daraufhin der Abend viel linger als
vorgesehen.

VERLANGEN

Die Komplexitit der Lebenserscheinungen lasst sich auf eine
Finfheit reduzieren, wie wir gesehen haben. Eine Fiinfheit,
die sich unablassig selbst reproduziert. Das gilt fiir den jetzigen
Moment, 1n dem wir uns als Ich fithlen und meinen, eine
Aufenwelt um uns herum zu haben, mit der wir interagieren.
Und es gilt genauso fiir gestern und vorgestern und all die
Leben zuvor. Warum aber kommt das Ganze nicht einfach
irgendwann zur Ruhe? Ein Rad rollt einmal aus, eine Uhr
bleibt nach einer gewissen Zeit stehen. Was macht also diese
wuchtende Dynamik aus, die den Kérper-Geist-Prozess pau-
senlos in Gang hilt?
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Die Antwort dazu liefert die Zweite Wahrheit des Buddha,
die sich mit der Herkunft der Daseinsphinomene beschiftigt.
Sie geht dem Entstehen und Weiterbestehen unserer Lebens-
situation auf den Grund und kommt auf vier Antworten:
»Verlangen®, ,Unwissenheit®, ,,Gier, Hass und Blendung® und
»Bedingte Entstehung® sind die Stichworte, mit denen wir
uns jetzt zu beschiftigen haben.

Am hiufigsten nennt der Erwachte Verlangen - oder meta-
phorisch ,,Durst“~ als die Wurzel jeder Unvollkommenheit
(D 22). Gemeint ist der Wunsch nach dem Angenehmen und
Schonen, die Lust auf die verlockenden und genussvollen
Dinge. Wir kénnen es auch Habenwollen, Genieflenwollen
und Seinwollen nennen.

Dieser Erlebnishunger, der sich in wvielfiltiger Weise aus-
driicken kann, ist so etwas wie unser geistig-seelischer Normal-
zustand. Er ist ein Wesenszug des Lebendigen und war bereits
ein Grundmotiv in den Wiisten-Gleichnissen des Buddha (M
12). Es sind 1hre Wiinsche und Neigungen, Hoffnungen und
Absichten, die Menschen und Tiere, Gottheiten und andere
Geistwesen an- und umtreiben. Die Skala reicht von einem
vorsichtigen Interesse an einer Sache bis zu hemmungsloser
Leidenschaft.

Durst (fanha) meint, dass ich einen Wunsch nach einem
bestimmten Objekt verspiire. Ich sehe den Kuchen im Schau-
fester und will 1thn haben. Oder ich denke unterwegs an eine
duftende Tasse Tee, und mein Geist kreist um diesen Gegen-
stand meines Verlangens und sucht nach Wegen, um 1hn
baldmoglichst zu bekommen. Ein fithlbarer und bewusst
gewordener Mangel dringt auf Abhilfe. Meine Bediirftigkeit
treibt mich an, aktiv zu werden: vom Denken zum Reden
und Handeln, von einer vielversprechenden Vorstellung zum
lustvollen Akt der Befriedigung.

Wohin der nie geloschte Durst fithrt, wissen wir bereits. Er
lenkt den Wanderer lediglich rastlos von einer Station seines
Weges zur nichsten, weiter und weiter, bis er friher oder
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spater wieder an seinen Ausgangspunkt zuriickkehrt. Die
Etappen wiederholen sich. Von der glithenden Kohlengrube,
dem Zustand der Qual, taumelt er in eine tibel riechende
Jauchegrube, 1n das Leben im Tierreich. Die nichsten Weg-
marken sind ein sparlich belaubter Baum, der fiir die armse-
ligen und hungernden Geistwesen steht, und auch ein schatten-
spendendes Geholz, Sinnbild fiir die Menschheit mit ihren
zeitweiligen Freuden und Annehmlichkeiten. Und selbst der
gelegentlich angesteuerte luxuriose Palast in einem kithlen und
erfrischenden Wald 1st nicht das Ziel, weil auch gottliches
Dasein wieder vergehen muss. Wer nur seinem Begehren fol-
gend unterwegs ist, wird vielleicht mit vielen guten Erinne-
rungen und Hoffnungen weiterziehen, aber er wird nie einen
Ort erreichen, an dem sein Durst geloscht wird und er sagen
kann: ,,Ich bin fiir immer angekommen!*

Schon 1m Verlangen selbst werden Unzulianglichkeit und
Schmerz iiberdeutlich. Habenwollen 1st ja ein Ausdruck dafiir,
dass etwas fehlt. Wunsch und Wirklichkeit klaffen eben aus-
einander. Durst empfinden heifdt doch nichts anderes, als sich
in einem nicht zufriedenstellenden und inakzeptablen Zu-
stand vorzufinden. Auflerdem sind permanente Miithe und
Kraftaufwand erforderlich, um das zu bekommen, worauf wir
aus sind. Nur 1m ertraumten Schlaraffenland fliegen den
Menschen die Tauben in den Mund. Die Realitit bedeutet
Arbeit fiir den alltdglichen Bedarf und manchen Sondereinsatz
fiir kleine Extras oder Luxus. Verlangen fiithrt nicht zuletzt
zu Konkurrenz, Geiz und Neid und endet iiber kurz oder
lang 1n Streit und Kampf, wenn kostbare Giiter knapp sind.
Davon war schon ausfiithrlich die Rede (M 13).

Das Wichtigste aber: Begehren 1st der Antrieb fiir die endlose
Leidensfortsetzung, weit iiber dieses Leben hinaus. Durst kann
nie auf Dauer gestillt werden. Es liegt in der Natur der Sache,
dass er nur kurze Befriedigung bietet, aber keinen Frieden.
Feuer kann man mit Wasser 16schen, den Durst aber nicht
mittels des begehrten Objekts, auch wenn das jeder gerne
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glauben will. Thm nachgeben, 1st vielmehr wie Salzwasser trin-
ken. Nach dem ersten Schluck spiiren wir eine momentane
Erleichterung und ein kurzes Aufatmen, kurze Zeit darauf
nur noch mehr inneren Brand. Verlangen befriedigen heifit,
es zum Wachsen bringen. Wer Ol ins Feuer giefit, facht es nur
noch mehr an.

DURST HAT VIELE GESICHTER

Tatsichlich gibt es nichts, woran man nicht seinen Narren
fressen konnte. Entsprechend vielgestaltig sind die Formen
des Durstes (D 33)

In unserer Zeit steht sinnlicher Genuss (kama-tanha) ganz
obenan. Die Suche nach freudvollen Sinneskontakten und
Annehmlichkeiten jeder Art bestimmen den Alltag. Von einer
Spafigesellschaft 1st manchmal schon die Rede. Wihrend es
sich der Eine bei gutem Essen und Trinken wohl sein lisst,
gonnt sich der Nichste etwas Besonderes zum Anziehen oder
eine bestens ausgestattete Wohnung. Besitz und Luxus sind
Objekte des menschlichen Begehrens, aber seit jeher natiirlich
auch Liebe, Erotik, Sex. Mit den (neuen) Medien sind viele
weitere Moglichkeiten der Unterhaltung hinzugekommen. Sie
liefern jedes Spektakel fret Haus und bedienen unsere Sensa-
tionsgier nach Belieben. Geniisse hoherer dsthetischer Qualitit
gehoren durchaus ebenfalls zu unserem Thema. Auch Konzert
und Theater, Literatur und andere kiinstlerische Darbietungen
dienen unserem nie versiegenden Drang nach Erleben. ,,Wo
wird getanzt, wo wird gesungen?” (D 31) formulieren es die
alten Texte, ,Wo 1st etwas los, wo findet der nichste Mega-
Event statt? sagt man heute. In jedem Fall geht es um Vielfalt
und Abwechslung, die leuchtenden Fixsterne von tanha.

Driicken wir es abstrakter und 1m Sinne der buddhistischen
Psychologie aus, kénnen wir von einer sechsfachen sinnlichen
Bediirftigkeit sprechen. Zu den Sinnesfihigkeiten von Auge,
Ohr, Nase, Zunge, Haut und Gehirn gehéren ebenso viele
geeignete Wahrnehmungsobjekte. Und nach denen lechzt ein
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sechsfacher Durst (D 33, S 22/56). Wer von uns ist nicht auf
angenehme Formen und Farben aus, mag beschwingende Téne
und betérende Geriiche oder 1st auf der Suche nach verfiih-
rerischen Geschmicken und wohltuenden Tastempfindungen?
Und sind die dufleren Sinne hinreichend bedient, meldet sich
das Interesse des Geistes an Gedankenspielen und Geschichten,
an fesselnden Theorien und allerler Lieblingsideen. Neugier,
Wissensdurst und Forscherdrang wollen genauso bedient
werden wie Auge und Ohr.

Betrachten wir als Nichstes das Verlangen nach Dasein
(bhava-tanha). Nicht die Buntheit der dufleren Welt steht nun
im Mittelpunkt, sondern das eigene Ich. Es beginnt damit,
dass wir einfach da sein und leben wollen. Wir spiiren den
Drang nach Selbstbehauptung und Selbsterhaltung. Auf den
Korper bezogen heifit das, wir méchten gesund und fit sein
und gut aussehen. Daneben besteht der Wunsch, etwas zu
wissen und zu verstehen, etwas zu konnen und zu leisten. Die
meisten Menschen mochten zudem wenigstens eine kleine
Rolle in der Familie, im Betrieb und in der Gesellschaft spielen,
wollen Verantwortung tibernehmen und sich als Teil eines
grofleren Ganzen fithlen. Es tut uns gut, wenn wir ein bestimm-
tes Mafl an Lob und Anerkennung finden, wenn wir von
anderen beachtet und geliebt werden.

Aber sehr oft bedeutet hhava-tanha weit mehr. Das Ego will
nicht nur seine Existenz zum Ausdruck bringen, es will viel-
mehr gehitschelt werden, es will moglichst grof, stark und
bedeutend sein. Oft ist es ein besonderer Drang nach Selbstbe-
statigung und -verwirklichung, der uns antreibt. Wir wollen
uns hervortun, wir miissen der Beste sein, ohne Fehl und
Tadel, mit herausragenden Fihigkeiten. Ein Diplom-Soundso
zu sein, ist das Mindeste, es allen zeigen, fast eine Pflicht. Sta-
tussymbole werden wichtig, Erfolg, Geltung, Karriere und Auf
stieg sind die zentralen Lebensziele. Wenn der Name in der
Zeitung steht und man Stadtgesprach ist, stehen die Aktien
gut. Unterlegenheits- und Uberlegenheitsgefiihle sind hiufige
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Symptome fiir eine solche Einstellung wie das Schielen nach
Macht und Einfluss.

Eine andere Variante des Durstes nach Dasein duflert sich
in der schépferischen Kraft der Menschen, die gerne etwas
gestalten, inititeren und aufbauen. Thre Begabungen und Inte-
ressen animieren ste zu handwerklichen, kiinstlerischen oder
sozialen Aktivitaten. Es geht thnen darum, etwas zu produ-
zieren oder spiteren Generationen zu ,,hinterlassen®, die Welt
schoner und die Gesellschaft lebenswerter machen. Fiir solche
Macher ist Leistung zentral, Arbeit und Einsatz stehen im
Mittelpunkt, mit denen sie nachhaltige Spuren hinterlassen.

Die Kehrseite dieser beiden Arten von Durst ist das Ver-
langen nach Anders-Sein (vrbhava-tanha). Etwas Bestimmtes
wollen, heiflt das Gegenteil davon nicht wollen, heifit es ab-
lehnen oder bekimpfen. Wer die Sonne iiber alles liebt, kommt
mit Regenwetter nicht zurecht. Wer einen Lieblingssportverein
hat, will, dass der gewinnt und der Konkurrent verliert. Wir
haben nicht nur Vorstellungen davon, wie etwas sein oder
werden soll, sondern genauso, wie Menschen, Dinge und
Situationen nicht zu sein haben. Das trifft sogar auf uns selbst
zu, wenn wir finden, dass wir zu groff oder zu klein, zu schmal
oder zu kraftig, zu zaghaft oder zu unscheinbar sind. Eine
solche Willensrichtung zielt auf Verianderung, auf Erneuerung,
Wechsel und Umgestaltung. Es soll nicht so bleiben, wie es
im Moment 1st. Wenigstens konnte das Wetter schoner sein,
das Essen besser schmecken, der Job mehr Spaff machen und
die Wohnung gemiitlicher sein. Das Fernsehprogramm taugt
nichts, und der Straflenlirm nervt. Vielleicht ist es der Partner
oder die Partnerin, die nicht (linger) den Vorstellungen ent-
spricht oder sich nicht so verhilt, wie es uns passt.

Das und tausend Dinge mehr sind der Ausgangspunkt fiir
mancherlei einschligige Unternehmungen. Der Kleiderschrank
wird ausgemistet, die Wohnung neu gestrichen oder der Beruf
gewechselt. Der Sinn auf Wandlung und der Drang nach Um-
gestaltung kennt unzihlige Facetten. Er findet einen oberflich-
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lichen Niederschlag darin, dass wir uns gerne dem Zeitgeist
unterwerfen, jeder Mode nachgehen und alle Trends kennen.
Er zeigt sich verbal im Disput mit dem Partner oder in der
Diskussion mit dem Freund, in der Einfluss auf Verhalten,
Meinung oder Einstellung anderer genommen werden soll.
Mord und Totschlag sind extreme handgreifliche Mittel, um
unliebsame Personen aus dem Weg zu raumen oder einen
Feind zu bekimpfen. Vernichtung und Zerstorung sind also
gleichermaflen Folgen von vibhava-tanha, im Kleinen wie im
Groflen. Vom groflen Schlag gegen das Ungeziefer im Garten
bis zum Volkermord oder zum Angriffskrieg — sie alle haben
ihre Wurzel darin, dass Menschen die vorgefundene Situation
fiir nicht hinnehmbar halten und gegen sie vorgehen. Von
der Absicht, ber der nichsten Wahl eine andere Parter zu wihlen
bis zur gewaltsamen Revolution, von der angestrebten polit-
ischen Reform bis zum geplanten Umsturz, immer wirkt das
Verlangen nach Anders-Sein.

Auch der Wunsch nach Selbstzerstorung und Todessehn-
sucht besagt nichts anderes, aufler dass in diesem Fall wir
personlich das Objekt von Aggression und Gewalt werden
und dass Tater und Opfer i1dentisch sind.

Eine positive Seite des Strebens nach Veranderung kann die
Sehnsucht nach geistigem Wachstum und Befreiung darstellen
(nirodha-tanha). Der Wunsch nach spirituellen Erfahrungen,
nach Selbsterziehung und Bewusstseinstranszendierung, nach
tiefer Einsicht, innerer Harmonie und Frieden geben unserem
Leben dann eine Wende. Dieser Durst, klug und als geschicktes
Mittel eingesetzt, 1st der einzige, der sich am Ende selbst auf-
hebt. Er schiirt das Feuer von Habenwollen und Seinwollen
nicht weiter an, sondern nimmt ithm jegliche Nahrung und
bringt es zum Verloschen.

NICHTWISSEN
Als eine zweite Grundbedingung fiir die Fortsetzung des
Daseinskreislaufes gilt Nichtwissen - avrjya (M 43). Nichtwissen
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bedeutet aber nicht, einfach nur schlecht oder gar nicht
informiert zu sein, dieses Nichtwissen hat mit Mangel an
Kenntnissen oder im Geist abrufbaren Fakten nichts zu tun.
Nicht, wer zu wenige Biicher gelesen, keine oder die falschen
Schulen besucht oder nicht studiert hat, 1st unwissend. Viel-
mehr 1st es der, der tief 1n eine thm real erscheinende Illusion,
in eine blendende und fesselnde Scheinwelt eingetaucht ist.
Er 1st unfihig, die tatsachlichen Zusammenhange unserer Exis-
tenz zu durchschauen und sich nach ithnen zu richten. Aviya
1st die Ahnungslosigkeit hinsichtlich des Wesentlichen. Wer
dem unterliegt, lebt fern und vollig abseits von jeder essen-
tiellen Wahrheit.

Nichtwissen 1m buddhistischen Sinn gleicht etnem dunklen,
undurchschaubaren und iiberaus zahen Gebriu, dessen drei
Hauptbestandteile wir schon kennengelernt haben und das
wir immer wieder umriihren. In thm finden sich Form, Gefiihl
und Wahrnehmung 1n inniger Verschmelzung. Subjektiv ge-
sprochen mein eigener Kérper und alle anderen materiellen
Gegenstinde im Raum um mich herum, meine angenehmen
oder unangenehmen Empfindungen und die stindig neu auf
blitzenden Erlebnismomente. Wahrnehmen heifft fiir den
gewohnlichen Menschen ,,fiir wahr nehmen® und einer naiven
Weltglaubigkeit verfallen (M 1). Aus der Erfahrung von Festem,
Flissigem, von Temperatur und Bewegung machen wir die
vier Elemente Erde, Wasser, Feuer und Luft. Wir vergegen-
standlichen und verabsolutieren sie. Wir nehmen Menschen,
Tiere und Geistwesen, die 1n unser Bewusstsein treten, arglos
fiir Menschen, Tiere und Geistwesen, die als solche seten. Die
Natur 1st die Natur, Gottheiten sind Gottheiten. Aus form-
freten Bewusstseinszustanden und selbst aus dem Nirvana
macht unser Geist ein ,Etwas®. Wir betrachten die Dinge
irrtiimlicherweise, als existierten sie unabhingig von unserem
Erleben. Wir fallen auf ihren triigerischen Charakter herein,
weil wir thre Herkunft und Bedingtheit nicht sehen (Sn 9-13).
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Nehmen wir an, dass wir gerade ein Buch lesen oder einen
Film anschauen. Wir sind von der spannenden Handlung
gefesselt, und es dauert nicht lange und wir identifizieren uns
mit den Figuren und der Geschichte. Innerlich lachen und
weinen wir mit den frohlichen oder traurigen Akteuren der
Story. Wir haben vergessen, wer wir eigentlich sind, Raum
und Zeit sind zuriickgetreten. Fiir eine Zeit lang werden wir
eins mit den Fantasieprodukten und kniipfen unser Schicksal
an ste. Nur dass sich unser tatsichliches Leben von unserer
Lektiire oder dem Betrachten einer Fernsehsendung unterschei-
det: Bei uns hort die Handlung nie auf; die schonen und hiss-
lichen Szenen werden fortgeschrieben und fortgeschrieben,
und der Autor hat kein Happy End vorgesehen.

Das Ganze lisst sich noch drastischer und weniger ver-
harmlosend ausdriicken: Menschsein heifdt in Wirklichkeit,
eitnem Fiebertraum verfallen zu sein und sich in Wahnvor-
stellungen verloren zu haben. Wir sind einer existenziellen
Krankheit unterworfen und merken es nicht. Wir stolpern
und taumeln am eigentlichen Leben vorbei und leiden Schmer-
zen, weil unsere geistige Vergiftung unbemerkt bleibt. Wir
halten uns dabei fiir vollig normal, so wie es der Geisteskranke
in der Psychiatrie gelegentlich tut. ,Wacht auf; rafft euch auf,
wie konnten euch Traume helfen?® heifit es (Sn 331). Das ruft
der Buddha, der ,,Erwachte®, der ja nichts anderes lehrt als
das Aufwachen, allen Traumenden zu (D 25). Und wie riittelt
er uns aus dem Schlaf? Indem er Vergingliches als verginglich,
Unzulidngliches als unzulanglich und Substanzloses als sub-
stanzlos entlarvt und uns vor Augen fiithrt. Indem er uns mit
seinen vier bahnbrechenden und heilenden Wahrheiten be-
kannt macht. Indem er die ,,Fata Morgana mit Ich und Welt*
als Spiegelung enttarnt.

GIER, HASS, VERBLENDUNG
Auf die Frage nach der Herkunft der Erscheinungen bzw.
nach den Griinden fiir die Fortsetzung unserer Gefangenschaft
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im Unvollkommenen, gibt der Buddha eine dritte Antwort:
Weil es ,,Gier”, ,Hass“ und ,,Verblendung® gibt (raga, dosa,
moha), bleibt der leidvolle Kreislauf von Geborenwerden,
Altern und Sterben in Gang (A 10/76). Gier und Hass sind
elementare psychische Krifte, die das Blendwerk Welt erzeugen.
Nehmen wir eine Analogie aus der Physik zur Hilfe, die die
Polaritat von Energie und Erscheinung beschreibt. Materie
gilt 1n unserer Zeit als manifest gewordene, gleichsam ,,verdich-
tete Energie. Sichtbares ist die Kehrseite von nicht sichtbaren
Kriften, Gegenstandliches lasst sich auf etwas Ungegenstand-
liches zurtickfithren. In ahnlicher Weise miissen wir das Seelisch-
Geistige als den eigentlichen Schopfer aller wahrnehmbaren
Erscheinungen begreifen. Der ,Maler Herz“ (S 12/64, S 22/
100) entwirft die bunten Bilder des Lebens. Wie ein Kiinstler
mit Farbe, Leitnwand und Pinsel Menschen, Landschaften und
Szenen zustande bringt, sind die Energien der Psyche der ver-
borgene Ursprung unserer guten wie schlechten Erlebnisse.
Aus psychischen Kriften geht hervor, was unser Auge sieht,
unser Ohr hort, unsere Nase riecht, unsere Zunge schmeckt
und unser Korper ertastet. Unsere konkreten Wahrnehmungs-
inhalte sind lediglich Ausfluss unserer inneren Dynamik. Zwei
gegenlaufige Grundbewegungen finden sich in jedem von uns:
yauf etwas zu“ und ,,von etwas weg“. Habenwollen oder Los-
werdenwollen kénnen wir sie auch nennen. Wir werden von
Zuneigung und Abneigung, von Anziehung und Abstoffung
regiert. Je nach unserer ,,;seelischen Qualitit“ formen sich die
Erfahrungen, die wir ,in der Welt“ machen. Eine dunkle
Wesensart erzeugt eine dunkle, harte, schwere, feindliche Um-
gebung und unangenehme und leidvolle Situationen. Innere
Helligkeit bringt helle, leichte, sanfte Erlebnisse sowie freund-
liche und freudvolle Begegnungen hervor. Eine ,himmlische®
Herzensbeschaffenheit 1st Garant fiir eine aufziehende Gotter-
welt, so wie eine teuflische Wesensart nur Holle und Inferno
erscheinen lisst. Wenn in meinem Innersten ein wilder Sturm
tobt, wird mein Leben turbulent verlaufen und mir der Wind
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ins Gesicht blasen. Wenn mein Gemiit sanft und still ist, geht
es um mich herum harmonisch und ruhig zu, die Sonne
scheint und der See liegt unbewegt vor mir.

Doch hiiten wir uns vor einigen naheliegenden Missverstind-
nissen: Nicht ein gutes oder ein schlechtes ,,Ich® verursacht
eine erfreuliche oder eine iible ,Welt” um sich herum. Das 1st
nur eine vereinfachende und konventionelle Ausdrucksweise.
Sie gebraucht der Buddha, wenn er uns die karmischen Zu-
sammenhiange verstindlich machen und zeigen will, wie unser
Erleben mit unserem Tun zusammenhingt. In der wissenschaft-
lich exakten Darstellungsweise des Erwachten miissen wir noch
einen Schritt weitergehen. Nattirlich sind auch wir selbst die
Schoépfung von Gier und Hass. Dieselben Energien schaffen
sowohl ,,Ich® als auch ,,Welt®. Beide sind Manifestationen von
nicht sichtbaren und unpersonlichen schopferischen Kraften.
So wie im nichtlichen Traum die handelnden Personen und
ithre Requisiten auftauchen. Da ist nicht das Traum-Ich verant-
wortlich dafiir, dass es etne Traumlandschaft vorfindet. Sie beirde
sind bedingt durch ein Drittes, namlich durch die sich in dem
Schlafenden abspielenden seelischen Prozesse. Oder wie im Film
die Schauspieler mit der gesamten Szenerie in Wirklichkeit vom
Projektor auf die Leinwand geworfen werden und nicht etwa
die Akteure in dem jeweiligen Streifen Berge, Hiuser und
Menschen schaffen.

Auch ist es genau genommen unzutreffend zu sagen, dass
,wir" diese oder jene Triebkrafte und Eigenschaften ,,besiffen®
oder dass ,wir“ Gier oder Hass ,hitten®. Da 1st keine Person,
die zusitzlich noch Zuneigung oder Abneigung im Gepack
hat. Niher an der Realitat sind wir mit der Feststellung, dass
wir in gewisser Hinsicht Gier und Hass ,sind®, dass wir aus
thnen ,,bestehen®, dass sie uns ausmachen. Was immer wir zu
uns zihlen - Korperliches, Seelisches oder Geistiges -, alles
geht auf sie zuriick.

Wenn von Gier und Hass die Rede 1st, sollten wir uns nicht
von unserem gewohnten Verstindnis dieser Ausdriicke irre-
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fiihren lassen. Sonst kommen wir zu dem Fehlschluss, dass
uns das Thema gar nichts angeht. ,Ich hasse nichts und
niemanden, und Gier 1st mir fremd®, werden viele mit Recht
von sich sagen. Tatsichlich stehen die beiden Begriffe im
normalen Sprachgebrauch fiir die eher extremen Formen von
Zuneigung und Abneigung. Diese gingigen Ubersetzungen
der Paliworte rgga und dosa bezeichnen jedoch alle Schat-
tierungen und Abstufungen dieser psychischen Bewegkrifte.
,,Gler” duflert sich 1n einem leisen Interesse an einer Sache
und vorsichtiger Zuneigung ebenso wie in starken Willensten-
denzen oder rasender Leidenschaft. Umgekehrt zeigt ,,Hass®
sein Gesicht in leichter Abneigung genauso wie in heftigem
Widerstreben, Ekel und Abscheu. Wilde Aggression, unbandige
Feindseligkeit und abgrundtiefe Boswilligkeit sind seine
duflersten Spielarten.

Im Gegensatz zum ,,Durst® (fanha) ist jetzt die latente, zu-
nichst unsichtbare Seite derselben Vorginge gemeint. Gier
und Hass sind unsere unbewussten psychischen Dispositionen,
die sich bei geeigneter Gelegenheit offen zeigen. Die momen-
tane spiirbare Lust auf Kuchen, die mich in der Bickerei iiber-
fallt, und die latente Vorliebe fiir Stiles, die mich stets begleitet,
sind zweierlei. Genauso wie mein spontaner Arger in einem
Streit heute frith und meine unterschwellige Aggressions-
bereitschaft, die ich immer habe. Des einen bin 1ch mir jeweils
bewusst, das andere bekomme ich unmittelbar nicht mit.

Das Vorhandensein und die Stirke unserer Dispositionen
1st leicht an den Gefiihlen ablesbar, die in der konkreten
Situation aufkommen. Ein angenehmes Gefiihl signalisiert,
dass die eben gemachte Erfahrung mit meinen Absichten
tibereinstimmt. Ein unangenehmes Geftihl ist dagegen ein
sicheres Indiz dafiir, dass Wollen und Erleben 1n einem
Gegensatz zueinander stehen. Wohliges Rikeln unter der
Bettdecke spricht also fiir mein Bediirfnis nach Wirme, und
unruhiges Strampeln dafiir, dass es mir im Moment eher zu
heif ist. Ein heftiger Wutausbruch deutet darauf hin, dass
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ein starkes Anliegen durchkreuzt wurde, wiahrend ein leichtes
Stirnrunzeln ein Zeichen dafiir 1st, dass mir etwas zwar nicht
passt, aber doch nicht ganz so wichtig 1st.

Die Wirkungen der latenten Krifte von Gier und Hass sind
weitreichend. Je nach der Art unseres inneren Bezuges zu den
Dingen - sei er positiv oder negativ - sind wir an sie gebunden.
Wir sind entweder fasziniert oder abgeschreckt oder allenfalls
desinteressiert. Hunger macht ein Essen anziehend, Ubersit-
tigung abstoflend. Damit st die Sicht der Wirklichkeit subjektiv
gefirbt, wir sehen sie verzerrt, wir iiberschitzen das eine und
unterschitzen das andere. Was wir dringend wollen, erscheint
uns aullerordentlich wichtig, was wir nicht benotigen, dagegen
vollig bedeutungslos. Der Hang zum Naschen lisst Schokolade
attraktiv erscheinen, obwohl Zucker nicht gerade gesund 1st,
einen Apfel vielleicht nicht, obwohl auch er sif§ 1st und weitaus
bekommlicher. Das ist Blendung (moha). Verblendet sein be-
deutet, den verfiihrerischen, aber falschen Versprechungen der
Sinnesobjekte Glauben schenken, sie falsch bewerten und auf
ste hereinfallen. Man hat keinen Blick fiir das Ganze. Nach
individuellen Mafistiben werden einige Ausschnitte der Lebens-
realitit besonders hell ausgeleuchtet, andere ganz und gar 1m
Schatten belassen.

Wir erliegen der Tauschung. Was verganglich 1st, erscheint
von Dauer zu sein, Leidvolles zeigt sich in einer einschmeich-
elnden Maske. Hinter den wahrgenommenen Phinomenen
vermuten wir reale Dinge und tbersehen die latenten Krifte,
die sie erst aufscheinen lassen. So bleiben wir auf ,Bilder
fixiert, betrachten sie vergniigt oder angewidert und malen
unablissig an thnen weiter. Das Reizvolle fesselt den Geist,
befliigelt die Zunge und setzt die Hand in Bewegung. Das
Ergebnis ist die pausenlose Fortsetzung des bekannten Gau-
kelspiels aus Hoffnungen, Erwartungen, Befiirchtungen und
Enttauschungen.

Eine einpragsame bildhafte Darstellung dieser Zusammen-
hiange hat schon frith Eingang in die buddhistische Kunst
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gefunden. Die traditionellen Abbildungen zeigen ein Schwein,
das fiir Begierde steht, eine Schlange als Symbol fiir Hass und
einen Hahn, der die Verblendung versinnbildlicht. Die drei
laufen 1m Kreis hinter eitnander her und beiffen sich in den
Schwanz. So kommt keines der Tiere von dem anderen los,
und ste alle zusammen liefern ein nimmermiides wildes Rennen.

IM TEUFELSKREIS

Die buddhistische Tradition kennt nicht nur den histo-
rischen Buddha Siddhattha Gotama, sondern dariiber hinaus
weitere Buddhas aus unserer wie aus langer vergangenen Welt-
perioden. Zu thnen gehort Vipassi, ein Erwachter, der vor 91
Weltzeitaltern lebte (D 14). Von ithm wird berichtet, wie er als
junger Mann, noch als Prinz am kéniglichen elterlichen Hof,
eines Tages zum Zeitvertreib mehrere Ausfahrten in die nahere
Umgebung seines Palastes unternahm. Es wurden jedoch fiir
ihn schockierende Ausfliige, denn anstelle der erhofften
Ablenkungen begegnete thm und seinem Wagenlenker
unterwegs etwas, was er bisher noch nie ernsthaft zur Kenntnis
genommen hatte. Plotzlich sah er sich mit Alter, Krankheit
und Tod konfrontiert, als er am Straflenrand das eine Mal
einen Grets, spater einen Siechen und dann einen Leichnam
zu Gesicht bekam.

Fir den jungen Mann wurde das eine bis ins Mark erschiit-
ternde Konfrontation mit dukkha. Doch fiihrte sie bet thm
nicht zu Resignation oder lahmender Frustration. Der un-
geschonte Anblick der Lebensrealitit stief stattdessen Vipassis
Forschergeist an. Mit einemmal war in thm ein intensives
Interesse fiir das Warum von Geborenwerden, Altern und
Sterben erwacht. ,,Woher und wozu das Ganze? Ist all das
unausweichlich? Fragen tiber Fragen jagten durch Vipassis
Kopf, die 1hn auf die Spur des bestgehiiteten Geheimnisses
der Existenz brachten. ,,Was muss sein, damit Alter und Tod,
sein konnen?”, fragte er als Erstes und ,,Was sind die Voraus-
setzungen fiir Unvollkommenheit und Leiden?* Am Ende
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seiner Suche entdeckte Buddha Vipassi die ,,Bedingte Entste-
hung® (paticca samuppada). Es war thm jetzt moglich, die
Daseinserscheinungen und ithr Kommen und Gehen in ihrer
wechselseitigen Abhingigkeit und Ursichlichkeit klar zu sehen.
Insgesamt zwolf Glieder einer sich schlieRenden Kette arbeitete
er mit scharfer Prazision und erstaunlicher Intuition heraus.
Und 1thm gelang damit, was thn und seine Vorganger erst zu
einem Buddha, zu einem vollig Erwachten machte.

Die ,,Bedingte Entstehung® ist zugleich die vierte Betrach-
tungsweise der Zweiten Wahrheit. Sie steht nicht im Gegensatz
zu den uns schon bekannten Erklirungen, sondern begreift
ste mit ein und entwirft ein noch abgerundeteres, differen-
zierteres und farbigeres Bild der existenziellen Zusammenhinge.

Nichtwissen und Aktivitit

Aus dem Nichtwissen, aus der Fehleinschitzung der Wirk-
lichkeit (avijya) heraus folgt Aktivitit (sankhara). So lautet der
erste Kernsatz. Weil man etwas fiir real hilt, reagiert man
darauf. Was ich ernst nehme, treibt mich um. Ein fast schon
iiberstrapaziertes, aber in der asiatischen Uberlieferung gerne
angefiihrtes Beispiel mag das veranschaulichen. Da geht jemand
nachts durch den Dschungel. Vor thm auf dem Weg liegt ein
alter weggeworfener Strick, den er jedoch irrtiimlich fiir eine
gefahrliche Schlange hilt. Sofort ist er in hoéchste Alarmbe-
reitschaft versetzt und reagiert entsprechend. Entweder er rennt
davon oder er versucht, das Tier mit einem Stock zu vertreiben
oder es zu toten. Die Metapher steht fiir unsere gewdhnliche
Lebens- und Erlebnissituation. Was wir wahrnehmen, 1st uns
Realitit, ohne dass wir sie wirklich untersuchen und genauer
hinterfragen. Der Augenschein wird fiir bare Miinze genom-
men. Die Trugbilder des Lebens sind uns Tatsachen. Und die
Verlockungen, Versprechungen, Hoffnungen, Angste und Sor-
gen der tausend Alltagsdinge dringen uns, zuzugreifen und
einzugreifen. Mit Nachdenken, Sprechen und korperlichen
Aktivititen verfolgen wir unsere Ziele und bringen wir unsere
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Tage zu. Wie bei Strick und Schlange sind wir hinsichtlich
der wahren Natur der Daseinserscheinungen getauscht. Aus
Irrtum erliegen wir der Uberzeugungskraft eines Stiickes Seil,
messen 1thm eine vollig unangemessene Bedeutung ber und
lassen uns auf Trab bringen. Aus dem Nichtwissen entsteht
also Tun.

Bewusstseinsprozess

Die zweite Feststellung des Buddha sieht so aus: Aus wie-
derholter Aktivitit entsteht ein immer weiterlaufender und
sich bald verselbstindigender Vorgang (vififiana). Wir erleben
etwas und geben unseren inneren Kommentar dazu ab oder
legen Hand an, und bald haben wir uns daran gewohnt und
machen es von nun an stets nach demselben Muster. Ein
nicht mehr stillstehender Erfahrungs-Strom ist in Gang ge-
kommen, ein Pingpongspiel von Reiz und Reaktion und
wieder Reiz und wieder Reaktion. Das Leben 1st ein Dahin-
rollen von Ereignissen, ein Ablauf von Geschehnissen. Virifiana
heiflt Fortsetzung, in Bewegung bleiben, Weiterfliefen. Wie
automatisch folgt Szene auf Szene, Erlebnis auf Erlebnis,
Handlung auf Handlung.

Doch keineswegs wahllos und ziellos. Das Wechselspiel zwi-
schen den einzelnen Ereignissen und unserem Umgang mit
ihnen richtet sich nach einem bestimmten Programm: Wir
wollen weg vom Dunkel und hin zum Licht, fort von Leiden
und Unannehmlichkeit und hin zu Glick und Vollkom-
menheit. Vifiana sucht immer nach Verbesserung der Situ-
ation, es sucht unausgesetzt nach dem Mehr an Wohl. In
unserer kleinen Geschichte von eben spiegelt sich diese spon-
tane Dynamik in der Flucht vor der bedrohlichen Schlange
oder vor dem unheimlichen Dschungel wider und in dem
Drang nach unserem hellen, warmen und schiitzenden Zu-
hause. Wo Gefahr i1st, will ich nicht sein. Wo ich Sicherheit
und Geborgenheit vermute, dort zieht es mich unwillkiirlich
und unhemmbar hin.
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Gerst-Korperlichkert

In diesem Strom des Erlebens tauchen zwei eng aufeinander
bezogene Grundphinomene auf: das Geistige und das Phy-
sische (nama-rapa). Zu Letzterem zihlt alles Formhafte und
Gestaltete, alles Materielle, Greifbare, Gegenstindliche, Ding-
und Objekthafte. Daneben steht die Welt der Gefiihle und
der Wahrnehmung, des Wollens und des Denkens.

Der Sandboden des Waldweges, die Baume, Lianen und
Straucher links und rechts, unser Korper und der Strick vor
unseren Fiilen gehoren zu dem physischen Bereich, hingegen
der Akt der Wahrnehmung, das Erkennen der vermeintlichen
Viper oder der Kobra zwischen den Blattern, der damit verbun-
dene Schreck, eventuell Ekel oder Angst, Erinnerungen und
Befiirchtungen, die Gedanken an Flucht oder Angriff, sie
machen die psychischen Aspekte des Szenarios aus, bei dem
eins ohne das andere nicht sein kann. Geist und Kérperlichkeit
stiitzen sich aufeinander.

Bereich der sechs Sinne

Der Komplex der Geist-Korperlichkeit 1st zugleich der Be-
reich der sechs Sinne (salayatana). Wahrnehmung 1st namlich
mehrdimensional. Wir erfahren die Realitdt in sechs unter-
schiedlichen Erlebnisfeldern beziehungsweise tiber sechs Erle-
bensbahnen. Die Schlange in unserem Beispiel kénnen wir
am Boden kriechen sehen und wir horen ithr Ziingeln und
Zischen. Wir riechen unter Umstinden ihren Koérper und
konnen 1hn natiirlich anfassen. In manchen Kulturen werden
diese Tiere sogar gegessen und vermitteln so ein eigenes Ge-
schmackserlebnis. Und nattirlich gibt es jede Menge Vorstel-
lungen und Gedanken tiber diese Geschopfe.

Die gesamte Welt ist ein ,,sechsfaches Gebiet®, in dem sich
ein sechsfaches Instrumentarium der sinnlichen Wahrneh-
mung, ein sechsfaches Angebot der Umwelt und ein sechs-
faches Wollen begegnen. Wir haben es mit dem Auge, Farben
und Formen und der Lust zu sehen zu tun. Wir kennen das
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Ohr, Klinge, Sprache und Musik sowie das Verlangen zu horen
usw. Da steht am Ende der Reihe unsere Denkfihigkeit neben
Gedanken, Theorien und Ideen sowie Neugier oder Wissens-
durst, die sie hervorbringen und bewegen.

Beriihrung

Aus dem Bereich der sechs Sinne resultiert Bertihrung (phassa),
heifit es weiter. Diese Aussage bezieht sich auf die Begegnung
von Ich und Umwelt, von Innen und Auflen, von Subjekt
und Objekt. Was sich dabei konkret abspielt, kann wieder
unser Erlebnis mit Strick oder Schlange verdeutlichen, das
wie jedes andere Erlebnis auf drei Voraussetzungen beruht.
Im konkreten Fall: Das Reptil beziehungsweise das Stiick Seil
muss sich in meinem Gesichtsfeld befinden, meine Augen
missen intakt und mein Geist aufnahmebereit sein. Fehlt auch
nur eine der genannten Bedingungen, geschieht nichts. Die
scharfsten Adleraugen spiiren die Maus nicht auf, die sich in
ihrem unterirdischen Gang vergraben hat, und die schlafende
Katze bekommt selbst zehn Nager nicht mit, die vor ihr auf
dem Tisch herumtanzen. Und wenn Adler und Katze blind
sind, schon gar nicht.

Nur das Ineinandergreifen von drei Faktoren ermoglicht den
Erlebensvorgang: Eine entsprechende innere, psychische Dispo-
sition muss vorhanden sein, das heiflt die Fahigkeit und der
Wunsch zu sehen, zu héren usw. Aber auch konkrete Gegen-
stinde, die von den Sinnesorganen erfasst werden konnen,
und nicht zuletzt die erfassende Taitigkeit des Geistes bezie-
hungsweise seine aktive Hinwendung zu den Dingen.

Gefiihl
Von Berithrung wiederum kommt Gefiihl (vedana). Tat-
sachlich fiihrt jede Berithrung zu einer spontanen Bewertung
dessen, was gerade geschieht. Wohlgefiihle entstehen oder unan-
genehme Empfindungen oder je nachdem auch neutrale. Die
Sprache der Gefiihle sagt ,,schon®, wenn eine Sache meinen
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Wiinschen entgegenkommt, sie sagt ,,schlecht®, wenn das Ge-
genteil der Fall ist, oder sie bleibt unentschieden fiir den Fall,
dass weder das eine noch das andere zutrifft. Empfindungen
sind ein durchaus genauer und aktueller Maf3stab, sie signali-
steren das jeweilige Verhiltnis zwischen meinen inneren An-
liegen und der im Moment registrierten dufleren Realitit. Sie
spiegeln das grofere oder kleinere Maf der Ubereinstimmung
von Wollen und Erleben. Da ist Freude bei Ubereinstimmung,
aber Trauer, Enttauschung und Abwehr bei deutlicher Diskre-
panz. Da sind starke Empfindungen bei draingenden Wiinschen
und Hoffnungen und schwache bei weniger dringenden.

Es 1st damit ersichtlich, dass angenehme oder unangenehme
Gefiihle nicht allein von den gerade wahrgenommenen Ge-
genstinden und ihren vermeintlichen Eigenschaften abhingig
sind. Unsere Schlange 1st Beweis genug dafiir, denn nicht jeder
wendet sich von ihr oder ihren Artgenossen angewidert oder
bangen Herzens ab. Nur wer eine innere Abneigung ihr
gegentiber hat, ekelt sich oder gerit in Panik. Ein passionierter
Reptiliensammler oder -forscher wird dagegen begeistert sein
und 1n helles Entziicken verfallen, wenn er ein seltenes und
besonders interessantes Exemplar aufspiirt.

Begehren — Durst

Aus Gefiihl erwichst Begehren (tanha). Es scheint eine nahe-
zu unausrottbare Neigung zu geben, einen Pakt mit dem An-
genehmen zu schliefen und Unangenehmes zu verdammen
oder aus dem Weg zu riumen. Ein Wohlgefithl will Dauer
und Wiederholung, Verstetigung und Erneuerung. Der wohl-
bekannte ,,Durst® ist die Konsequenz, das bewusste Verlangen
nach bestimmten freudigen Erlebnissen und nach Vermeidung
schmerzlicher Erfahrungen. Niemand gibt sich mit einem
tollen Erlebnis einfach zufrieden. Gewdhnlich mdchte man
es wieder haben. Das Denken kreist darum herum und fragt,
wie es erneut zu erreichen 1st. Moglichst oft, noch intensiver
und am besten fiir ewig. Leid hingegen braucht keiner, nie-
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mand sehnt sich danach, dass es wiederkehrt oder sich gar
breit macht. Denken, Reden und Tun sollen uns vor ithm be-
wahren.

Was bedeutet Verlangen oder ‘Durst’ in unserem Dschungel-
beispiel? Das intensive Bestreben, dem giftigen Tier mit heiler
Haut zu entkommen oder es zu vernichten. Oder je nachdem,
es noch niaher vor Augen zu bekommen, es interessiert zu be-
obachten, zu fotografieren und gegebenenfalls zu fangen.

Ergreifen

Aus Begehren erfolgt Ergreifen (upadana). Aus Absicht wird
Tun, aus einer Intention eine erfiillende Aktion. Upadana ist
jedes Denken, Reden und Handeln, das auf eine bestimmte
Gefiihlsbefriedigung aus ist oder sie erreicht. Ergreifen ist jede
Aktivitit, die Zuneigung oder Ablehnung auslebt und daran
Gefallen findet. Eine lustvolle Vorstellung, ein 1m Zorn ge-
sprochenes Wort, eine bewusste tible Tat - wenn ich mich mit
ihnen identifiziere und ich bei thnen Genugtuung empfinde,
dann sind sie Akte der Aneignung und des Anhaftens. Er-
greifen heifit, etwas mit innerer Beteiligung und bejahend tun,
der Simme des Durstes folgen und machen, was er sagt.

Es bedeutet, die vor mir aufgerichtete und drohende Schlange
zu verscheuchen und heilfroh zu sein, dass sie endlich ver-
schwunden und die Gefahr voriiber ist. Dasselbe geschieht,
wenn auch unter umgekehrten Vorzeichen, wenn ich mich an
ihrem Anblick erfreue, jedes Detail ithrer Zeichnung und ihrer
Bewegungen mit Anteilnahme verfolge und gerne die Zeit
damit verbringe, ithre Verhaltensweisen zu studieren.

Werden
Aus Ergreifen resultiert Werden (bhava). Das besagt, dass
keine gefiithlsbetonte Tat ohne Konsequenz bleibt. Neben den
unmittelbar sichtbaren Ergebnissen - in unserem Beispiel
vielleicht einige gelungene Naturaufnahmen oder einfach die
Beendigung einer bedrohlichen Situation - ist dariiber hinaus

270



mit weiteren, zunachst unsichtbaren Folgen zu rechnen.
Gefiihlsbefriedigung heifit, seine Beziehung zu einer Sache
oder einer Person 1m Positiven wie im Negativen zu festigen
und zu verstetigen. Was ich gerne anschaue und um mich
habe, binde ich innerlich an mich. Ein boser Blick tut dasselbe.

Wenn ich Reptilien liebe oder sie verabscheue und entsprech-
end auf sie reagiere, werden sie in meinem Leben weiterhin
eine Rolle spielen. Als Liebhaber dieser Tiere werde ich mich
immer wieder mit Vergniigen mit thnen beschiftigen, und sie
bleiben so ganz natiirlich Teil meiner Realitit. Aber auch Wider-
wille, Ablehnung und physische Vernichtungsstrategien werden
ste nicht wirklich vertreiben konnen. Es entspricht einer Da-
seinsgesetzlichkeit, dass sie trotzdem weiter Einfluss auf mich
nehmen. Fir den Moment sind ste vielleicht aus meiner Wahr-
nehmung verschwunden und doch sind sie nicht ins Nichts
versunken. Nach einer gefiithlsbezogenen Handlung sind die
Ereignisse oder Personen keineswegs in ein bodenloses Loch
der Vergangenheit versunken. Sie sind nicht ein fiir allemal
weg. Wie hinter einem Vorhang existieren sie weiter, um zu
gegebener Zeit wieder vor unser Bewusstsein zu treten. Das
nennt der Buddha ,,Werden®.

Ergreifen heiflt somit an der niheren und ferneren Zukunft
bauen. Mit jedem Akt der Befriedigung stellen wir die ent-
sprechenden Bausteine bereit. Wir schaffen Potentiale, wir
gestalten eine sich erst spiter offenbarende Seite des Daseins.
Schon ein Gedanke oder ein Wort legt die Grundlagen fiir
kiinftige greifbare Tatsachen. Subjektiv, indem wir Wiinsche,
Neigungen, Interessen bejahen und groffziehen. Objektiv, weil
wir mit unseren Handlungen bestimmen, wie sich die duflere
Welt zu einem spateren Zeitpunkt einmal zeigen wird. Ob
von threr Sonnen- oder von 1hrer Schattenseite, bestimmt die
ethische Qualitit unseres Tuns, wie wir mittlerweile wissen.
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Geburt

Werden fiihrt zu Geburt (ja#). Die irgendwann einmal ge-
schaffene latente Zukunft wird sich frither oder spater in Form
von ,harten Fakten® manifestieren. Alles einst Gewirkte 1st
schon ,,da“, wenn auch noch nicht unbedingt ,,hier®. Es bleibt
womoglich lange Zeit potentiell, wird aber irgendwann doch
wieder aktuell, wenn die geeigneten Bedingungen dafiir vorhan-
den sind. Unser Tun von gestern und vorgestern muss erneut
sichtbar, es muss erlebbar, fiihlbar werden. Es wird iiber kurz
oder lang zur Erfahrung, zu einem konkreten Erlebnis.

Wenn ein Lebewesen mit seinen jeweiligen kérperlichen und
geistigen Eigenschaften (wieder) ins Dasein tritt, 1st das die
eine Seite dieses Vorganges. Aber genauso werden auch Dinge
und Situationen ,geboren®. Weitreichende und harmlose
Ereignisse, grofle und kleine Vorkommnisse, schwere Schick-
salsschlige und willkommene Gliicksfalle. Mégen sie auch
fiir alle Beteiligten wie aus heiterem Himmel kommen, sie
sind doch nur die wieder sichtbar gewordene Seite vergangener
und vergessener Handlungen. Aus karmischer Aktivitit gehen
zwangsldufig Ich und Welt hervor. Und wie eine Wundertiite
nur das enthalt, was wir zuvor in sie hineingepackt haben,
prasentiert auch das Leben nur, was schon lingst angelegt 1st.
Tauschende Stricke oder exotische Schlangen, die uns entweder
erstarren lassen oder faszinieren.

Altern und Sterben

Geburt schliefRlich hat Altern und Sterben (jara-marana) zur
Folge. Mit der Tatsache, dass nichts bleibt, wie es 1st, sind wir
inzwischen schon vertraut. Was entsteht, wird wieder vergehen,
nachdem es sich entwickelt und mit der Zeit verandert hat.
Kommen und Gehen gehéren zusammen, Verganglichkeit und
Wandelbarkeit sind feste Grofen bei allen Erscheinungen,
der korperlichen wie der geistigen, der belebten wie der unbeleb-
ten Dinge. Keimen, Wachsen und Verfallen bestimmen einen
ewigen Rhythmus. Wenn ich etwas zusammenfiige, kann ich
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sicher sein, es wird wieder auseinanderfallen. Was heute exis-
tiert, 1st morgen oder in einigen Milliarden Jahren verschwun-
den. Die Eintagsfliege und unser Sonnensystem unterscheiden
sich da nur unwesentlich. Und je mehr wir an den Dingen
hiangen, am Leben und an der eigenen Person, umso mehr
muss deren Beeintrichtigung und Schwinden Frustration und
Leiden nach sich ziehen. Spitestens mit dem Tod muss ich
alles zuricklassen.

Das 1st der Grund, warum der Buddha am Ende seiner
Analyse sagt: Das 1st der Ursprung der gesamten Leidensan-
haufung (dukkha). Wer die zwolf Glieder der Kette des Be-
dingten Entstehens vor Augen hat, hat die gesamte Existenz
vor Augen und er sieht die Ursachen fiir Unvollkommenheit
und Leiden: Aus Unwissenheit resultiert Aktivitat. Aus ihr
der unausgesetzte Bewusstseinsprozess. Aus dem Bewusstseins-
prozess gehen Geist und Korperlichkeit hervor und mit ithnen
der Bereich der sechs Sinne. Im Bereich der sechs Sinne gibt
es Beriihrung. Aus Berithrung erwachst Gefiihl. Aus Gefiihl
entsteht Begehren, und von Begehren kommt Ergreifen. Er-
greifen fithrt zu Werden, Werden zu Geburt. Was geboren
wurde, altert und stirbt. Leiden 1st unausweichlich (S 12/15).

ANFANG - ENDE - ANFANG

Der Kreis schliefit sich. Mit dem Ende dieser Zwolferreihe
sind wir nimlich an ihren Anfang zuriickgekehrt. Geburt,
Alter, Tod, Schmerz und Kummer stehen fiir nichts anderes
als die Lebenssituation, in der wir uns immer befinden. Sie
sind die Urerfahrungen, die wir machen und denen wir mit
Unwissenheit, Irrtum und Verblendung begegnen. Ja, sie sind
Unwissenheit, Wahn und Illusion. Sie stehen fiir den wegge-
worfenen Strick, den wir fiir eine Schlange halten, die uns
einen Schrecken einjagt oder interessiert. Unwissenheit 1st eine
Grundsituation, die immer schon da war und zu der wir bis-
lang keine Alternative kannten. Sie 1st kein wie auch immer
gearteter allererster, kein ,,zeitlicher Anfang fiir den gesamten
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Daseinszusammenhang, sondern ein sachlicher Ausgangspunkt.
Sie 1st eine durchgingige, strukturelle Grundbedingung fiir
den fortgesetzten Wirbel des Lebens und des Leidens.

Das Dasein ist ein sich selbst in Gang haltender Vorgang,
dessen Bedingungen sich stets aufs Neue reproduzieren. ,,Ich®
und ,,Welt® sind letztlich nichts als etne Gewohnheitssache
aus Unverstaindnis. Wir fihren ein Theaterstiick auf und
wihrend der Vorstellung schreiben wir schon an den noch
folgenden Akten. Langst haben wir dariiber vergessen, dass
alle Szenen Teil einer von uns selbst erdichteten Komédie
oder Tragodie sind, in deren Bann Trinen des Gliicks oder
der Verzweiflung fliefen. Und da wir nichts anderes kennen
als die Biihne, den Vorhang, die wechselnden Kulissen und
unsere Mitspieler in ithren unterschiedlichen Rollen, halten
wir das Stiick fiir das ganze Leben. Das ,wahre® Leben spielt
sich aber auflerhalb dieses erfundenen Theaters ab.

Mit der ,,Bedingten Entstehung®, dem paticca samuppada,
kommt eine besonders dynamische Sichtweise der Realitit
zum Ausdruck. In ihr [8st sich eine vermeintlich ,kompakte®
Wirklichkeit auf und beginnt gleichsam zu flieflen. Statt von
einem statischen Sein spricht der Erwachte von Prozessen.
Nicht mit starren und beharrenden Gegebenheiten haben wir
es zu tun, wohl aber mit Beziehungen verschiedener Faktoren
zueinander. Mit deren fortgesetzter Wandlung und ihren Riick-
wirkungen aufeinander. Unbestandigkeit und Verginglichkeit,
von denen 1n der Ersten Wahrheit ausfiihrlich die Rede war,
lassen sich nun viel tiefer deuten und begriinden. Besagt die
konventionelle Sicht, dass die Dinge nicht von Dauer sind,
sondern sich andern und vergehen, muss es jetzt heiflen, dass
sie eigentlich nie ,sind®, nicht einmal zeitweise. Richtig
betrachtet 16st sich jede Substanz auf, das ,,Sein® begegnet
uns nur noch in (nie gleichen) Relationen. Aber zugleich kann
niemand mit Recht behaupten, dass da nichts ist. Das wire
das andere Extrem, das der Buddha genauso verworfen hat.
Seine Lehre 1st die der Mitte.
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Diese ebenso feingliedrige wie feste Kette von Abhingigkeiten
ist nichts weniger als der Ausdruck unserer Gefangenschaft.
»Unserer” Gefangenschaft? So sagen wir, doch 1st das letztlich
ein sprachlicher Notbehelf. Wie die beiden Daseinsmerkmale
der Verganglichkeit und der Unzulinglichkeit spiegelt sich in
der Bedingten Entstehung auch die Substanz- und Ichlosigkeit
aller Erscheinungen. Tatsichlich formuliert der Buddha nicht,
dass da ,an sich existierende Wesen® unwissend sind, aus Un-
wissenheit tatig werden, iiber Korper und Geist verfiigen, Ge-
fithle haben und aus Verlangen nach den Dingen greifen,
(wieder) geboren werden und sterben. ,,Unwissenheit 1st da“,
heift es. Aus ithr kommen Aktivitit, Bewusstwerden, das Psycho-
Physische, die Sechsinnen-Maschinerie, Kontakt, Gefiihl, Begeh-
ren, Erfassen, Werden, Geburt, Altern und Sterben sowie alles
Leiden.
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WIE ES DER BUDDHA SAGT

VERURSACHT
Von Dingen, die bedingt entstehen,
Nennt der Erhabene den Grund;
Und dass sie schwinden,
Kiindet jener grofie Bettelmonch. (Mv 1/23,3)

DIE ZWEITE HEILENDE WAHRHEIT
Was, thr Monche, 1st die herlende Wahrhert von der Ent-
stehung des Leidens? Es ist jenes Verlangen, das mit Freude
und Begeisterung verbunden ist, zur Wiedergeburt fiihrt, sich
hier und dort vergniigt, nimlich: das Verlangen nach sinnlicher
Lust, nach Dasein und nach Nicht-Existenz. (D 22)

WUNSCHE
Wiinsche reiffen den Menschen fort,
Wiinsche gibt man nur schwerlich auf in der Welt.
Von Wiinschen gefesselt sind gewbhnlich die Wesen,
Wie ein Vogel mit seiner Schlinge. (S 1/79)

ANGENEHMES
Wo aber entsteht Verlangen, wo fasst es Ful8? Was es da in
der Welt an angenehmen und erfreulichen Objekten gibt, dort
entsteht Verlangen, dort fasst es Fuls. (D 22)

ZUNEIGUNG UND ABNEIGUNG

Steht jemand mit dem Auge eine Form, so findet er an
ernem angenehmen Objekt Gefallen, von einem unange-
nehmen Obyjekt fiihit er sich abgestoflen. Hért jemand mit
dem Ohr einen Ton, riecht er mit der Nase einen Duff,
schmeckt er etwas mit der Zunge, bertihrt er etwas mit dem
Korper, erfasst er mit dem Gerst eine Vorstellung, so findet er
an einem angenehmen Objekt Gefallen, von einem unange-
nehmen Objekt fiihlt er sich abgestofSen. (M 33)
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NICHTWISSEN

Werl vier heilende Wahrherten nicht verstanden, nicht durch-
drungen wurden, wurden jene langen Lebenszyklen durch-
laufen und durchwandert, von mir wie von euch. Welche vier?
Werl die heilende Wahrheit vom Leiden nicht verstanden,
nicht durchdrungen wurde, wurden jene langen Lebenszyklen
durchlaufen und durchwandert, von mir wie von euch. Weil
die heilende Wahrheit von der Entstehung des Leidens, die
von der Beendigung des Leidens und die von dem zur Been-
digung des Leidens fiihrenden Weg nicht verstanden, nicht
durchdrungen wurde, wurden jene langen Lebenszyklen durch-
laufen und durchwandert, von mir wie von euch. (D 16)

DER GEIST ZUERST

Was es auch immer an unherlsamen Dingen gibt, an Dingen,
die mit dem Unherlsamen verbunden sind und zum Unherl-
samen fiihren: Ihnen allen geht der Gerst voran. Zuerst regt
sich der Gerst, dann folgen die unherlsamen Dinge.

Was es auch immer an herlsamen Dingen gibt, an Dingen,
die mit dem Heilsamen verbunden sind und zum Herlsamen
fiihren: Ihnen allen geht der Geist voran. Zuerst regt sich der
Gerst, dann folgen die heilsamen Dinge. (A 1/13)

Drer DINGE
Wer drei Dinge nicht aufgegeben hat, kann Geburt, Alter
und Tod nicht entkommen. Welche drer? Zuneigung, Abner-
gung und Tauschung. Tatsichlich kann, wer diese Dinge nicht
aufgegeben hat, Geburt, Alter und Tod nicht entkommen.
(A 10/76)

SEIN UND NICHTSEIN
Im Groflen und Ganzen geht diese Welt von zweierler aus:
vom Sein und vom Nichtsein. Wer aber das Entstehen von
Welt der Wirklichkert gemaff und mit klarem Blick sieht, fiir
den gibt es beziiglich der Welt kein Nichtsein. Und wer das
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Vergehen von Welt der Wirklichkert gemafS und mit klarem
Blick sieht, fiir den gibt es beziiglich der Welt kein Sein.

Auf die Dinge zugehen, sie ergreifen, sich mit rhnen be-
schiftigen, an ihnen hingen - das ist im Grunde diese Welt.
Wenn aber jemand nicht mehr auf die Dinge zugeht, sie nicht
ergreift, sein Gemiit nicht auf sie ausrichtet, sich nicht mit
rhnen beschiftigt, den Hang nach ihnen nicht zulisst oder
rhm nachgibt, in dem Gedanken ‘Da ist gar kein Ich’, wenn
Jemand nicht daran zwerfelt oder unsicher 1st, dass ‘nur Lerden
erscheint, was auch immer erscheint, und nur Lerden schwin-
det, was auch immer schwindet’, dann besitzt er unabhingig
von anderen Wissen.

‘Alles 1st), das ist das eine Extrem. ‘Alles ist nicht’, das ist
das andere Extrem. Diese beiden Extreme vermerdend, lehrt
der Vollendete die in der Mitte liegende Wahrhert. (S 12/15)

BEDINGTES ENTSTEHEN

Aus Nichtwissen folgt Aktivitat.

Aus Aktivitit folgt der Bewusstseinsprozess.

Aus dem Bewusstseinsprozess tolgen Geist und Kérperfich-
kert.

Aus Gerst und Kérperlichkert folgt der Bereich der sechs
Sinne.

Aus dem Bereich der sechs Sinne folgt Beriihrung.

Aus Beriihrung folgt Gefiihl.

Aus Gefiihl folgt Begehren.

Aus Begehren folgt Ergreifen.

Aus Ergreifen folgt Werden.

Aus Werden folgt Geborenwerden.

Aus Geborenwerden folgen Altern und Sterben.

Das ist der Ursprung der gesamten Leidensanhiufung.

(S 12/15)
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KOMPAKT

Die zweite Wahrheit des Buddha beschreibt das ,,Entstehen
des Leidens®. Sie 1st das Ergebnis einer besonderen Art von
Ursachenforschung. Woher kommen all die Erscheinungen,
fragt sie. Welche verborgenen Bedingungen gibt es fiir das
Fortbestehen des Leidens? Wie erkliren sich diese machtvolle
Dynamik des Lebens und der scheinbar unaufhaltsame Lauf
der existenziellen Tragodie? Der Erwachte gibt darauf vier
Antworten:

Leiden besteht und setzt sich fort, weil es Durst, Verlangen,
Begehren, Haben- und Seinwollen (fanka) gibt. Wir empfinden
einen Mangel, etwas fehlt, die vorgefundene Situation st nicht
so, wie sie sein sollte. Wir wiitnschen, dass wir etwas Angeneh-
mes bekommen oder etwas loswerden, was wir nicht mogen.
Meist sind es attraktiv erscheinende Sinnesobjekte, auf die
sich unsere Hoffnungen und Erwartungen richten. Das Auge
will etwas Schones sehen, die Hand etwas Zartes beriihren,
der Geist sich seinen Lieblingsvorstellungen hingeben. Oder
der Wille zum Dasein treibt uns um. Wir méchten leben und
nicht sterben, wir mochten geliebt und geachtet sein, etwas
darstellen und etwas vollbringen. Doch letztlich jagen wir
einem unerfiillbaren Wunschtraum hinterher. Halten wir etwas
Begehrenswertes in unseren Hinden und geniefRen es, miissen
wir bald feststellen, dass es so nicht bleibt und uns wieder
entgleitet. Wir selbst sind ebenso verginglich, werden alt und
sterben. Und iiberdies: Durst 1st niemals zu stillen, mit jeder
voribergehenden Befriedigung wichst er umso mehr und
stlirzt uns 1n noch mehr Unfrieden und Abhingigkeit.

Wir halten uns fiir intelligente und weitsichtige Wesen und
leben dennoch abseits der Wirklichkeit. Nichtwissen, geistige
Blindheit, Desorientierung und Illusion (avij73) bestimmen
unser Dasein. Was wir wahrnehmen, nehmen wir ungepriift
und naiv ,fiir wahr® und richten uns danach. Die duflere
Welt, unsere Mitwesen und uns selbst fassen wir als objektive
Gegebenheiten auf, als etwas Substanzielles und Eigenstandiges.
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Unvollkommenheit heiflt auf eine Fatamorgana hereinfallen
oder traumen und bei schénen Bildern lachen und vor bedroh-
lichen Bildern Angst haben. Ist Nichtwissen da, findet Leiden
kein Ende.

Unzulinglichkeit und Schmerz bestehen so lange, wie Gier,
Hass und Verblendung (raga, dosa, moha) nicht besiegt sind.
Das 1st die dritte Antwort des Buddha. Damit sind vor allem
die latenten psychischen Krifte angesprochen, die uns meist
nicht bewusst sind. Es sind unsere inneren Dispositionen der
Zuneigung und der Abneigung, die sich erst in der konkreten
Situation vernehmbar melden. Schén und hisslich sind keine
Eigenschaften der Dinge um uns herum, sondern das Ergebnis
unserer verzerrten Wahrnehmung. Mégen und Nichtmégen
lassen das eine angenehm und das andere unangenehm er-
scheinen. Sie halten eine Scheinwelt weiter in Gang.

Und schlieRlich: Wir bleiben dukkha ausgeliefert, wenn es
nicht gelingt, die Kette des Bedingten Entstehens (paticca
samuppada) zu durchbrechen und von der Gebundenheit an
Ursache und Wirkung frei zu werden. Das Nichtwissen 1st die
Wurzelursache und Begleiter fiir alles Weitere. Wo es herrscht,
kommen Wille und Aktivitit auf. Die Weisen, mit Erfahrungen
umzugehen, spielen sich mit der Zeit ein, feste Gewohnheiten
und Reaktionsmuster entstehen, der Prozess des Bewusstwerdens
folgt bald einem spezifischen Programm. Aus 1thm resultieren
Geist und Korperlichkeit, also die psychische und physische
Seite eines Wesens. Sie machen zugleich den Bereich der sechs
Sinne aus. Wo Auge und Formen, Ohr und Téne, Nase und
Diifte, Zunge und Sifte, Haut und Tastbares, Geist und Vor-
stellungen vorhanden sind, kommt es zu Bertihrung. Aus Be-
rihrung erwichst Geftihl. Gefiihl erzeugt Begehren. Was gut
tut, will ich haben. Begehren fiithrt zu Ergreifen. Ergreifen
wiederum ist die Voraussetzung fiir Werden, das noch nicht
sichtbare Zukunftspotential. Im Geborenwerden tritt es irgend-
wann zutage und manifestiert sich in Raum und Zeit. Wo
Geborenwerden 1st, sind auch Altern und Sterben sowie alle
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weiteren Formen von Leiden und Unvollkommenheit. Der Kreis
1st geschlossen. Wir erleben Ich und Welt und in unserer Ah-
nungslosigkeit hinsichtlich ihres Ursprungs und ihrer wahren
Bedeutung nehmen wir sie fiir bare Miinze. Wir reagieren auf
ste und wollen sie uns aneignen und geniefRen.
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ENDE GUT, ALLES GUT
DIE DRITTE WAHRHEIT:
DAS AUFHOREN VON LEIDEN UND
UNZULANGLICHKEIT

Was 1st das Faszinierende an diesen Figuren? Seitdem ich
denken kann, bin ich tief beeindruckt und beriihrt von
senen gelungenen Statuen, die einen Buddha zeigen.
Besonders die schlichten und eher schmucklosen haben
es mir angetan. Wenn der grofSe ,,Lehrer der Menschen
und der Gotter” in Meditationshaltung auf dem Lotos-
thron sitzt, die Beine verschrinkt, die Hinde ineinander
gelegt, die Augen geschlossen. Das 1st doch nur Metall
oder Stein, kénnte man meinen. Und dennoch hat der
Kiinstler etwas in sein Werk hineingelegt, das er wenigstens
ahnungsweise selbst erfahren und das rhn verwandelt hat.
Etwas, das ernem Buddha in serner ganzen Fiille und
Weite zur Verfiigung steht. Sein stilles Licheln und seine
souverine Ausstrahlung bezeugen das. Wer das nachemp-
finden kann, weif§ mit einem Mal: Es gibt etwas jenseits
unserer engen Erfahrungswelt. Es gibt etwas, wohin Sorge
und Unsicherhert, Schmerz und Angst nicht reichen, es
gibt ein Ende des Leidens. Etwas, wo Mangel und Un-
zulinglichkert keinen Platz haben. Namen daftir sind zwert-
rangig: Freitheit, Frieden, Unverletzbarkert, Geborgenheit.

WUSTENWANDERUNG UND LOTOSTEICH

Kehren wir fiir einen kurzen Moment zu den Ausfahrten
des Buddha Vipassi zuriick (D 14). Sie alle bedeuteten fiir den
jungen Prinzen eine ebenso tiberraschende wie schmerzliche
Desillusionierung: Das Leben ist anders als seine unbekiim-
merten Triumereien es vorgaukelten. Mit einem Mal fielen
hassliche Schatten auf das bislang strahlende und ungetriibte
Bild der Wirklichkeit, die Dukkha-Qualitit des Daseins wurde

uniibersehbar. Ein gebeugter Graukopf mit wackelndem Haupt,
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ein von Schmerzen Geplagter und eine Leiche am Straflenrand
bewirkten diese Wandlung. Diese drei unvermuteten ,,Gotter-
boten“ (A 3/36) rithrten an einen empfindlichen Punkt im
Innersten des jungen Mannes. Der Greis, der Kranke und der
Tote setzten unmissverstandliche Warnsignale und erinnerten
an die vielfaltigen Gefahrdungen und Defizite des Lebens. Sie
wurden fiir Vipassi zum Anstof8, eine liickenlose, nichts be-
schénigende Gesamtbilanz existenzieller Unvollkommenheit
zu ziehen (D 22).

,,Geborenwerden, Altern, Kranksein und Sterben sind Lei-
den®, so die erste lapidare Feststellung. Wehen, Geburtstrauma,
der erste Schrei des neuen Erdenbiirgers — sind das nicht wohl-
vertraute und frithe Belege dafiir, dass Geburt nicht nur ein
Freudenfest ist? In den Jahren des Alterwerdens beweisen das
Nachlassen der physischen Krifte und das Versagen der
(Sinnes-)Fahigkeiten, dass unser Kérper nicht immer verlisslich
und voll einsatzbereit 1st. Plotzlich brauchen wir eine Brille,
Zahnersatz wird fillig, die Knie melden sich regelmiig beim
Treppensteigen, und das Gedachtnis ist nicht mehr das, was
es einmal war. Knochenbruch, Magenverstimmung, Krebs,
Kreislaufprobleme: vier wahllos herausgegriffene Beispiele fiir
unzihlige mogliche Erkrankungen, deren Beschreibung Bande
medizinischer Literatur fiillen und die fiir eine weitere Facette
des Leidens stehen. Ebenso Herzstillstand, Ende der Gehirn-
tatigkeit, Zerfall unseres Leibes und Verwesung. Sie sind Erschei-
nungen dessen, was wir Tod nennen. Alle diese vier Formen
von dukkha betreffen unseren physischen Leib beziehungsweise
den Daseinsfaktor Form.

,Kummer und Klage, Schmerz, Bedriickung und Verzweif
lung sind Leiden®, lautet der nachste Kernsatz in seiner tradi-
tionellen Formulierung. Er beschreibt dukk#ha aus der Perspek-
tive des Gefiihls. Wenn wir uns korperlich unwohl fithlen oder
es uns psychisch elend geht, dann treffen diese Worte den Kern
der Sache. Wie es uns nach einem schweren Autounfall geht
oder nach einem heftigen Sturz von der Treppe, kann sich
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jeder vorstellen, oder wenn das kochende Wasser statt 1n die
Teekanne auf unserer Hand landet. Es tut weh, schmerzliche
Empfindungen riicken in den Vordergrund. Oder wie sich
Trauer anfiihlt, wenn uns unsere Frau oder unser Mann ver-
lassen hat oder etwas Wertvolles unwiederbringlich verloren
ging. Unwohlsein in einer peinlichen Situation, eine quilende
Erinnerung, Befiirchtungen und Angste - welches bedriickende
Gefiihl auch immer aufsteigt, es 1st eine Erscheinungsform
von dukkha.

»Mit Unangenehmem zusammen und von Angenehmem
getrennt sein ist Leiden.” Diese dritte Aussage definiert Leiden
als ein Erleben (eine Wahrnehmung), das anders ist, als es
uns gefillt. Wir wollen nach links, das Leben sieht aber eine
Rechtskurve vor: der unausstehliche Nachbar anstelle des
friedlichen Mitbewohners oder der nervende Chef im Biiro
anstelle eines verstandnisvollen und freundlichen Vorgesetzten.
Als Kinder haben wir das vielleicht so erlebt: Die Suppe im
Teller, die wir nicht mochten, musste man aufessen, den
heifigeliebten Sahnepudding bekam man nicht. Jedenfalls nicht
genug oder nicht so oft.

,, Was man sich wiinscht, nicht zu bekommen, 1st dukkha.”
Hier hat der Buddha das menschliche Tun auf dem Priifstand
und er stellt niichtern fest, dass alle unsere Aktivititen am
Ende mehr Frust als Lust im Gepick haben. Wie oft strengt
man sich vergeblich an, um etwas zu erreichen. Wie oft schlagen
die ernsthaftesten Bemiithungen fehl oder enden sogar im
Desaster. Romeo und Julia kénnen ein Lied davon singen,
was es heiflt, nicht zu erlangen, wonach das Herz verlangt.
Geld und Gut, Karriere und Erfolg, Anerkennung und Liebe
- wir denken, planen und rackern uns ab, um am Ende doch
nur enttiuscht einzugestehen, dass es wieder einmal nicht
geklappt hat. Und wenn doch? Wenn die Ziellinie mit mehr
oder weniger Mithe doch iiberschritten wurde? Freude und
Triumph sind nicht von Dauer, wir werden das Erreichte iiber
kurz oder lang wieder verlieren. So banal es klingt, die Woh-
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nung und das Geschirr werden immer wieder schmutzig, so
haufig und intensiv wir auch schrubben. Das Essen will stets
neu gekocht und die jedes Jahr fillige Steuererklarung wieder
geschrieben sein. Was fiir die alltaglichen Kleinigkeiten gilt,
die wir vielleicht ohne grofles Murren auf uns nehmen, trifft
letder um nichts weniger auf unsere existenzielle Situation
insgesamt zu. Wir konnen uns anstrengen, wie wir wollen,
dem Sterben und Wiedergeborenwerden entgehen wir nicht.

,In etnem Wort: Die fiinf Bausteine des Lebens sind Leiden.®
Das Restimee Vipassis wie das aller Buddhas vor und nach
thm 1st eindeutig. Alles in der Erscheinungswelt, alles irgendwie
Erlebbare 1st selbst im bestmoglichen Fall nur zweite Wahl,
Bruch, Ausschussware. Nichts 1st wirklich zufriedenstellend.
Nichts Materielles oder Gestaltetes reicht hin, kein Gefiihl,
keine Wahrnehmung und keine Tat taugt von der héchsten
Warte aus gesehen. Fiir jeden Bewusstseinsvorgang gibt es die
Note mangelhaft. Die funf Daseinserscheinungen (khandha)
,bringen es einfach nicht®. Wer auf sie setzt, hat verloren, wer
sich an sie bindet, bleibt unfrei. Sie sind und bleiben ein Ge-
fingnis, auch bei goldenen Fesseln und selbst mit diamant-
besetzten Gitterstaben.

Ist das nun ein Grund zur Resignation oder gar zur Panik?
Keineswegs. Was namlich bisher noch keine Erwihnung ge-
funden hat, 1st die vierte Ausfahrt des Prinzen Vipassi und
deren mehr als bemerkenswertes Ergebnis. Tatsichlich machte
er sich mit seinem Begleiter ein weiteres Mal auf, und diesmal
kreuzte sich sein Weg mit dem eines hauslosen Pilgers. Dessen
ungewohnte Kleidung, sein ungewohntes Aussehen, seine be-
merkenswerte Ausstrahlung und die still erhabene Erschei-
nung liefen 1thn augenblicklich aufmerken. In diesem spirituel-
len Sucher sah Vipasst intuitiv eine lebendige und ermutigende
Alternative inmitten des rastlosen Wirbels von Unzulinglich-
keit und Schmerz. Er war fiir thn Inspiration, gab thm Hoff
nung: Es gibt eine Tir zur Fretheit und sie steht offen.
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Die spontane Reaktion Vipassis: Er entschloss sich zur eiligen
Riickfahrt nach Hause, um alsbald dem gewohnten Gang seines
bisherigen Lebens den Riicken zu kehren. Er wurde Wander-
asket und begab sich auf die Suche nach dem endgiiltigen
Heil. Gliicklicherweise wurden seine kithnen Erwartungen nach
Zeiten des Experimentierens, Lernens und Ubens schlieflich
erfiillt. Er fand den Ausgang ins Freie. Leiden und Unzuling-
lichkeit waren besiegt.

Diese ,,frohe Botschaft“ vom Ende von dukkha gipfelt in
einem Wort: Nirvana (in Sanskrit; in Pali n7bbana). Nirvana ist
die endgiiltige Antwort auf alle existenziellen Fragen. Es be-
inhaltet eine Art von Schlussstrich, eine , Ein-fiir-allemal-
Losung® fiir die Probleme, von denen wir alle immer wieder
umgetrieben werden.

Noch eine andere oben begonnene Geschichte st nicht voll-
stindig erzihlt, deren Ausgang uns jetzt umso mehr interes-
steren muss (M 12). Wir erinnern uns: Da 1st ein durstiger
Mann in einer éden und unwirtlichen Gegend unterwegs.
Unablissig sieht er sich der Sonne ausgesetzt. Von der Hitze
ist er schon ganz miirbe, er fiihlt sich ausgetrocknet, schwach
und todmiide. Nur ein Gedanke, nur ein sehnlicher Wunsch
bewegt 1thn - trinken. Lange ist der Bedauernswerte schon
unterwegs, kreuz und quer durch wiistenhafte und lebens-
feindliche Gebiete hat 1hn seine Wanderung gefiihrt. So weit
er marschiert, wohin auch immer er gerit, er findet nie, was
er wirklich braucht, um seinen Durst zu stillen, und nicht
selten muss er sogar das genaue Gegenteil ertragen. Den Sturz
in eine glithende Kohlengrube zum Beispiel, die seinen Schmerz
nur noch steigert. Kaum besser ist da ein grofles Loch, gefiillt
mit einer abscheulichen, stinkenden Briihe, in die er hinein-
fallt. Etwas Erleichterung auf dem Marsch bieten gelegentlich
Baume am Wegesrand, die thm mehr oder weniger kiithlenden
Schatten spenden und den Armen aufatmen lassen. Und
tiberraschend kommt er sogar voriibergehend in einem luxu-
riosen Landhaus mit allem Komfort unter und kann sich
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eine Zeit lang erholen. Aber nie kommt der Durstige an Wasser,
das seinen inneren Brand léschen konnte, und nie 1st thm
mehr als eine Verschnaufpause gegénnt, nach der bereits die
nichste anstrengende Etappe wartet. Die Wanderung scheint
ebenso endlos wie aussichtslos.

Und dennoch gibt es etwas jenseits der todbringenden Wiiste.
Einen groflen Lotosteich mit frischem, klarem und kithlem
Wasser, ganz in der Nihe eines tiefen und stillen Waldes.
Dorthin lisst der Buddha den Wanderer in seiner Schilderung
endlich gelangen. Hier kann der Erschopfte ungestort baden
und die Miihsal des Weges vergessen. Endlich kann er mit
langen Ziigen seinen Durst 1&schen. Der Gestresste 1st ange-
kommen, fiir immer zu Hause, nichts treibt thn je wieder
hinaus 1n die Wildnis. Dieses Bild steht fiir das Nirvana. Es
steht fiir das endgiiltige Erléschen des Daseinsbrandes, fiir
das Ende des Suchens und Begehrens, fiir die Stillung der
Sehnsucht nach vollkommener Befreiung von allem Leiden.
Es ist der Ausdruck fiir die Erfahrung eines ungetriibten, unver-
gianglichen und uniibertreffbaren Gliicks.

IN HOCHSTEN TONEN

Dieses freundliche und Leben spendende Gewasser gibt es,
und prinzipiell ist es fiir jeden erreichbar. Doch zuvor muss
man erst einmal von seiner Existenz wissen und den Weg zu
ihm kennen. Je weiter jemand davon entfernt ist, umso aus-
fithrlicher muss die Beschreibung sein. Die vier hinfiihrenden
Lehren des Buddha vom Geben, von Karma und ethischem
Verhalten, von Fortexistenz und Herzensfrieden weisen nur
in die Richtung des rettenden Ufers. Sie wollen sensibel machen
fiir das ganz Andere und das GrofRartige des Nirvana.

Gewohnlich sind Weltanschauungen und Religionen auf
solche vorldufigen Lehren beschrankt. Dartiberhinaus 1st thnen
nicht einmal bekannt, geschweige, dass sie sagen, wie wir dieses
noch fernere Ziel erreichen. Von beidem handeln dagegen die
hochsten Lehren des Buddha, die Lehren vom Nirvana.
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Nirvana steht nicht fiir eine angenehme Etappe oder ein
verlockendes Zwischenziel, es steht fiir das Ende der nie zu
wahrem Frieden fithrenden Daseinswanderung. Nirvana ist
die endgiiltige Befreiung aus der anfanglosen Gefangenschaft
in den fiinf Daseinskomponenten. ,,Es gibt ein Ungeborenes,
Ungewordenes, Ungeschaffenes, Ungestaltetes®, formuliert der
Buddha sein aulergewohnliches Versprechen. ,,Gibe es nim-
lich dieses Ungeborene, Ungewordene, Ungeschaffene, Unge-
staltete nicht, dann wire ein Ausweg gar nicht denkbar. Das
Geborene und Gewordene 1st ein Nest des Siechtums und des
Gebrechlichen®, so der Erwachte weiter, ,das nicht genigt,
um Erfiillung und wahres Gliick zu finden. Der Ausweg aus
ihm 1st der Friede, das den Sinnen Unzugingliche, Bestandige,
das selige Zurruhekommen der Daseinsvorgiange® (It 43).

Das Wort Nirvana selbst deutet schon in diese Richtung.
Obwohl Sprachwissenschaftler verschiedene Sanskritwurzeln
(va, vr, van) zur Erklarung heranziehen: ,nicht (mehr) wehen®,
»hicht (mehr) brennen®, ,nicht (mehr) wiinschen®, bleibt der
Sinn im Kern derselbe. Nicht Verbesserung oder Erhéhung
und Veredelung des Lebens, sondern Auflésung ist die hochste
Lehre. Das Richtige und Notwendige zu tun, ist zweifellos
ratsam, zum ,,Nichttun® vorzustolen jedoch ungleich wich-
tiger. Wir konnen zum Vorteil aller unser ,,Karma verbessern®,
wir konnen es aber auch vollig tibersteigen. Es lohnt, Besseres
zu sien, um Besseres zu ernten, aber mehr noch, nicht mehr
zu sien, um nichts mehr zu ernten.

Vielleicht beschleicht uns beim Lesen dieser Zeilen ein
gewisses Unbehagen? Was soll das? Was handeln wir uns mit
dem Nirvana ein? Womoglich geht es uns so wie Tapussa,
einem Zeitgenossen des Buddha, der sich einmal mit dem
Meister unterhielt und es fiir sich und seine Familie so auf
den Punkt brachte: ,,Wir sind Leute, die die Sinnendinge ge-
nieflen, und wir wollen, dass das Leben Spaff macht. Entsagung
kommt uns wie ein gahnender Abgrund vor. Welchen Rat
gibst du uns?* (A 9/41). Fiir Tapussa war Nirvana kein Thema,
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und der Gedanke, von den erhabendsten weltlichen Erschei-
nungen genauso zu lassen wie von niedrigen und unwiirdigen,
jenseits seiner Vorstellungskraft (A 10/29). Wenn unsere spon-
tanen Assoziationen und Gefiihle jetzt 1n eine dhnliche Rich-
tung gehen, wire das also nicht verwunderlich. Auf den ersten
Blick mag Nirvana als Verneinung alles Positiven und als
eine blanke Leere erscheinen. Es mag uns wie ein nacktes Nichts,
wie eine kalte und graue Eindde vorkommen. Eine dngstigende
Langeweile scheint uns zu drohen, ein einsames Verlorensein.
Wie vor einer vermeintlichen haltlosen Tiefe schrecken wir
bestiirzt zurtick.

,Wie kann denn Nirvana Gliick sein, wenn nichts (mehr)
empfunden wird?“, wird Sariputta, der bedeutendste Schiiler
des Buddha, gefragt. Seine Antwort 1st ebenso schlicht wie
verbliffend. ,Nirvana st Gliick, gerade weil nichts (mehr)
empfunden wird“ (A 9/34). Wir sind genarrt von unserem ge-
wohnlichen Denken, von unseren wirren Ansichten und un-
seren kleinmiitigen Anhinglichkeiten und Bediirfnissen. Da
wir nur die finf Daseinsfaktoren kennen und sie aus Irrtum
und Gewdhnung tber alles wertschitzen, sind wir an sie ge-
bunden. Wir sind von ithnen vollkommen abhingig, und ihr
Wandel oder Wegfall muss schmerzlich erfahren werden. Schon
der Gedanke daran schreckt. Aus der Sicht eines Buddha dage-
gen sieht das vollig anders aus. Wenn jemand von allen Verhaf-
tungen fret 1st, st fir ithn vollig evident: ,,Was auch immer
verschwindet und untergeht, nur Leiden 16st sich auf* (S 12/
15). Mit den funf khandha geben wir nur auf, was ohnehin
wandelbar, unbefriedigend und ohne festen Kern ist. Wir
befreien uns lediglich von dem, was sowieso nichts taugt.

Der normale Mensch ist in der Dualitit von Etwas und
Nichts gefangen. Er beharrt auf dem Standpunkt, dass die
Dinge entweder sind oder dass sie nicht sind. Er kennt nur
die Alternative zwischen ,,allem®, der Welt, den fiinf Daseins-
erscheinungen oder eben dem Nichts, keiner Welt, dem Nicht-
vorhandensein der khandha. Und dennoch gibt es etwas jen-
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seits der Polaritit von Sein oder Nicht-Sein. Im Erwachen, im
Erloschen des Begehrens wird es offenbar. Nirvana ist keine
gihnende Leere, kein freier Fall ins Bodenlose. Thm kommt
eine unvergleichliche eigene Qualitat zu. ,,Es gibt jenen Be-
reich®, heiflt es in etnem vielzitierten Text, ,,wo weder Erde 1st
noch Wasser, weder Feuer noch Luft; nicht unbegrenzter Raum,
nicht unbegrenztes Bewusstsein, nicht Nichts und nicht Weder-
Wahrnehmung-noch-Nichtwahrnehmung, weder Diesseits
noch Jenseits, nicht Mond und nicht Sonne. Dort, sage ich,
1st weder Kommen noch Gehen noch Bleiben, weder Schwinden
noch Wiedererscheinen. Ohne Halt, ohne Grundlage, ohne
Bedingung ist dies. Es bedeutet das Ende des Leidens” (Ud 8/1).

Die Tragweite des letzten Satzes 1st kaum zu ermessen: ,,Es
bedeutet das Ende des Leidens®, heiflt es da. Gemeint 1st das
absolute und endgiiltige Aufhéren von Schmerz und Unzulang-
lichkeit, das Aus von dukikha schlechthin. Positiv ausgedriickt,
Nirvana ist einzig und allein uniibertroffenes Wohl, es 1st die
absolut heile Situation. ,,Gesundhert 1st das héchste Gut, Nirvana
hochstes Gliick®, heifit es an einer anderen Stelle (M 75).

Nirvana ist ein stiller und entziickender Ort, so ein gerne
gebrauchtes Bild. Er befindet sich weit ab von dem diisteren
Walddickicht des Nichtwissens und dem grofen, tief liegenden
Sumpf des sinnlichen Verlangens (S 22/84). Der Erwachte hat
Nirvana wieder und wieder in den hochsten Tonen gepriesen.
Es 1st die ,,Wahrheit, das andere (gefahrlose) Ufer, das Feine,
das Alterlose, das Bestindige, Unzerbrechliche, Friedvolle,
Todlose, Erlesene, Segensreiche, der Frieden, das Wunderbare,
Erstaunliche, Vollkommene, die Fretheit, das Reine, die Er-
16sung, die Sicherheit ...“ (S 43).

DAS UNSAGBARE SAGEN
Eigentlich miussten wir es dem Buddha tiberlassen, sich tiber
das Nirvana zu duflern. Oder jemand anderem, der aus Erfah-
rung sprechen kann und auferdem tiber die seltene Fahigkeit
verfligt, etwas im Grunde Unsagbares zu sagen. Fiir die aller-
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meisten Buddhisten - Leser wie Autoren - sind allenfalls An-
niherungen moglich. Und gerade dieses Kapitel diirfte kaum
mehr darstellen als eine behelfsmaflige Ansammlung begriff-
licher und gedanklicher Kriicken fiir den Weg zum Verstand-
nis. Es liegt ganz in der Natur der Sache, dass wir bei diesem
Thema die Grenzen der Aussagefihigkeit von Sprache, ja das
Ende der Benennbarkeit tiberhaupt erreicht haben. ,Wer an
dem héchsten Ziel angekommen 1st, so formuliert es ein Vers
aus dem Suttanipata, ,fiir den gibt es kein Maf mehr. Kein
Wort kann 1hn auch nur annihernd beschreiben. Wo alle Dinge
abgetan sind, sind es auch die Pfade der Rede® (Sn 1076).

Nirvana ist nach menschlichen Mafstiben eigenschaftslos.
Alle uns bekannten Qualitaten basieren auf begrenzten welt-
lichen und fiir den jetzigen Zweck ganz und gar unzulinglichen
Erfahrungen. Und Sprache orientiert sich an diesen Erfah-
rungen und nicht an dem, was jenseits davon liegt. Das erklart
ein Stiick weit, warum wir immer wieder scheinbar paradoxe
oder zumindest inkonsequent erscheinende Aussagen des Er-
wachten finden, wenn er iiber Nirvana spricht. Es ,,gibt® ein
Ungewordenes, betont er, um an anderer Stelle zu bekriftigen,
dass dafiir ein ,,Sein® aber gar nicht gelten kann. Er zeigt wis-
sendes Schweigen bei den hochsten Dingen und dem Versuch,
das Unaussprechliche in fiir uns verstindliche Worte und
Bilder zu kleiden. Etwa, indem ein Befreiter mit dem Ozean
verglichen wird (M 72). Der Fischteich im Garten und ein
Alpensee sind vertraute Groéflen, mit denen wir problemlos
umgehen kénnen. Weil sie menschliches Mafl haben, kann
ste unser Geist fassen. Und immerhin ahnen wir mit beiden
vor Augen die Dimension des Weltmeeres. Doch bleibt es im
Moment fiir uns unauslotbar, seine Tiefe und Weite und die
in 1thm wirkenden Gewalten tibersteigen unsere Vorstellungs-
kraft.

Allemal leichter 1st zum Ausdruck gebracht, was Nirvana
nicht ist. Es ist definitiv nichts, was irgendwie mit den finf
Daseinsfaktoren i1dentifizierbar wire. Also nichts Materielles,
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nichts Fiihlbares und nichts Wahrnehmbares, es hat mit Wil-
lensregungen oder sonstigen Aktivititen nichts zu tun und ist
jenseits von Bewusstem und Unbewusstem. Nirvana ist den
fiinf Sinnen unzuganglich und nicht mit denkerischen Mitteln
zu greifen (M 1). Es 1st an keinem Ort zu finden, es ist ohne
Anfang und ohne Ende. Man kann es nicht quantifizieren, es
hat keine Gréfe, keine Grenzen, es nimmt weder zu noch ab.
Nirvana 1st nichts, was man sich aneignen oder besitzen kénnte
oder woriiber irgendjemand verfiigen konnte. Es 1st nichts,
was sich herstellen oder vernichten, verbessern oder beeintrich-
tigen liefRe.

Aber dennoch ist es ,real” und ,,erfahrbar® - schon in diesem
Leben und nicht erst nach dem Tod. Der Erwachte und viele
seiner Schiilerinnen und Schiiler sind Beweis genug. Sie haben
vorgemacht, wie man sich nach und nach von allen geistigen
Tribungen und Schleiern reinigen kann. Zuerst punktuell
und graduell und am Ende des spirituellen Weges ohne irgend-
einen Rest. Jeder aufgeloste Trieb, jede tiberwundene Abhingig-
keit und jedes Anhaften, das einer losgeworden i1st, bringt
schon hier und jetzt eine fithlbare Befreiung. Wer Jahrzehnte
lang stark geraucht hat und eines Tages von seiner Sucht befreit
1st, hat insoweit das ,,Erléschen” am eigenen Leibe erfahren.
Wer seinen brennenden Ehrgeiz aufgegeben oder sein standiges
Habenwollen gebremst hat, hat darauf bezogen Nirvana bereits
verwirklicht. Jeder verfliichtigte Wunsch 1st ein frischer Hauch
von Nirvana und ein ermutigender Anklang. Befreiung lasst
sich so 1n einem relativen und in einem absoluten Sinn ver-
stehen (A 9/50). Wir lernen thren Geschmack schon kennen,
wenn wir uns von ,,Gier, Hass und Verblendung® nach und
nach erleichtern. Wir geniefen sie uneingeschrankt, wenn auch
die letzte Last von Mogen und Nichtmogen abgeworfen ist.

DIE WURZELN ABSCHNEIDEN
In den vorangegangenen Abschnitten haben wir Schritt fiir
Schritt die verborgenen Antriebskrifte fiir die Fortsetzung
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des Daseinskreislaufes aufgesptirt. Damit 1st es auch kein Ge-
heimnis mehr, wie dieser tibermichtige Leidenszusammenhang
aufgebrochen werden kann. Einen offenen und freien Raum
zum Leben gibt es nur, wo die stirksten wie die feinsten Wur-
zeln des immer wieder aufkeimenden und wuchernden Daseins-
gestriipps ganz ausgerodet sind. Nur an den dornigen Hecken
herumzuschneiden und sie méglichst niedrig zu halten, gentigt
nicht. Wir miissen verhindern, dass sie nachwachsen und uns
wieder stechen. Vier Moglichkeiten gibt es: Wir kénnen den
»Durst” versiegen lassen, ,,Nichtwissen“ aufheben, ,,Gier, Hass
und Verblendung® auflésen oder den Prozess des ,,Werdens®
zum Stillstand bringen. Wo immer wir ansetzen und wie immer
wir vorgehen, am Ende lauft unsere Strategie auf dasselbe hin-
aus.

,Nirvana ist das Aufhoéren des Durstes®, heiflt es in den
kanonischen Texten kurz und biindig (S 23/2). Wo Sein- und
Habenwollen restlos und fiir immer verschwunden sind, sind
hochste, vollige Fretheit und absolutes Wohl. Das 1st ebenso
richtig, wie leicht gesagt, bleibt aber in aller Regel nur ein leeres
Wort. Die standardmifige Programmierung unseres Geistes
folgt namlich der genau entgegengesetzten Pramisse. Nach
der allgemein akzeptierten und kaum ernsthaft in Frage gestell-
ten Auffassung besteht Wohl gerade in der Befriedigung un-
serer Wiinsche und Hoffnungen. Wenn ich bekomme, was
ich mochte, geht es mir gut. Je mehr desto besser. Wie frag-
wiirdig diese Haltung in Wirklichkeit 1ist, diirfte inzwischen
klar geworden sein. Die einzig richtige Schlussfolgerung lautet
deshalb: Gliick liegt nicht in der Erfiillung, sondern im Freisein
von Begehren. Wohlgemerkt, nicht im widerstrebenden Verzicht
auf die Begehrensdinge, wohl aber im Freisein vom Verlangen
nach ithnen. In Wahrheit ist eigene Bedurftigkeit der grofite
Verhinderer des Gliicks, und diese Fessel loszuwerden, 1st das
Beste, was uns passieren kann. ,Wunschlos gliicklich sein® 1st
mehr als nur eine gebriauchliche sprachliche Wendung, hinter
ihr steckt eine meist iibersehene und véllig unterschitzte reale
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Moglichkeit. Wir kénnen sie wortlich und wir sollten sie in
aller Konsequenz ernst nehmen. Wunschloses Gliick 1st nicht
nur denkbar, zum vollkommenen Gliick 1st Wunschlosigkeit
geradezu unabdingbar.

Der Mensch 1st nichts anderes als ein dicht verwobenes und
tiberaus verworrenes Kniuel von Sehnsiichten, Abhingigkeiten
und Anhaftungen. Mit starken, vielfach verzweigten und ver-
wickelten Fiden sind wir fest an die Welt gebunden. Aber
gleichzeitig auch mit diinnen und zarten, feinen und feinsten
Begehrensstrangen, die bei entsprechendem Zutun leicht zer-
reiflen konnen. Das ist unser vorrangiges Arbeitsfeld. Das
vollige Freisein von Durst 1st allenfalls ein hohes Ideal und
fernes Z1el, aber das schrittweise Freiwerden ein realistisches
Programm und eine staindige Aufgabe. Zuerst gilt es, die schwi-
cheren Fiden zu kappen, wihrend die dicken Taue schon
einmal sorgfiltig ins Visier genommen werden kénnen und
wir aufpassen, dass an thnen wenigstens nicht weiter gesponnen
wird. Nach und nach kénnen wir jede einzelne Verstrickung
abstreifen. Die, die uns selbst als die unangemessensten, unwiir-
digsten, schidlichsten und ethisch fragwiirdigsten erscheinen,
laden geradezu ein, dass wir mit ithnen beginnen.

Das zweite Stichwort 1st Nichtwissen (S 12/69 und 48/50).
Da Desorientierung und Ahnungslosigkeit hinsichtlich der
realen Zusammenhinge des Lebens die Basis und den Nihr-
boden fiir Elend und Unzulinglichkeit ausmachen, kann es
nur ein Rezept geben: Nichtwissen beseitigen und Tauschung
aufdecken. Da Irrtum und Tauschung die Ursachen fiir Schmerz
und Kummer sind, diirfen wir irgendwelchen Fantasiegebilden
nicht mehr linger hinterherlaufen. Einsicht und Weisheit
miissen an die Stelle von falschen Sichtweisen und illusioniren
Vorstellungen treten. Der schmerzliche Fiebertraum vom Da-
sein muss gestillt, das Erwachen zur Wirklichkeit die drin-
gendste Aufgabe werden.

Das bedeutet fiir uns eine geistige Revolution von ungeahnten
Ausmafen. Es gilt, die triigerische Oberfliche der Erscheinungen
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zu durchdringen und unmittelbar deren wahre Natur zu sehen.
Wir erfahren dann deren Bedingtheit und relative Wirklichkeit.
Die Wandelbarkeit und Unbestindigkeit aller Dinge offenbart
sich, und der verfiihrerische Schein der Sinnesobjekte verblasst.
Dem Urglauben an eine absolute, eigenstindige und ,,objek-
tive” Welt wird der Boden entzogen. Dann werden wir von
nichts Gewordenem und Gestaltetem letztendliche Befrie-
digung erwarten. Wir sind von der Welt enttiduscht, aber in
einem tlberaus positiven Sinn enttduscht.

Uns geht es wie dem Blinden, von dem der Erwachte be-
richtet, dessen sehnlichster Wunsch war, ein bliitenweifRes,
makellos reines Gewand zu tragen. Wie freute sich der, als ein
Fremder 1thm ein solches Kleidungsstiick anbot. Mit Genug-
tuung und voller Freude zog er es an. Aber er war betrogen
worden. Ein tibler Gauner hatte thm einen minderwertigen,
verschmutzten, unansehnlichen und wertlosen Rock angedreht.
Die bése Uberraschung kam, als der Blinde irgendwann zu
einem guten Arzt kam, der seine Augen heilte. Da sah er nun,
dass er falschen Versprechungen auf den Leim gegangen war
und 1n Wirklichkeit nichts Wertvolles sein eigen nennen konnte.
Dies zu erkennen, das befleckte Gewand auszuziehen und
wegzuwerfen, waren eins (M 75).

Mit der bedingten Existenz verhilt es sich nicht anders.
Wem da die Augen aufgehen, der begreift, welchem Trick er
aufgesessen 1st. Im ersten Moment 1st das vielleicht schmerzlich,
aber bald kann er sich dariiber freuen, nun endlich die Wahr-
heit zu kennen. Nach der grolen Demaskierung hat der Ich-
Glaube keine Chance mehr, sich zu behaupten, all die haltlosen
und heillosen Ego-Fantasien haben keine Stiitze mehr. Grund
genug zur Freude. ,,Die Beendigung der Ich-Illusion®, heifit
es daher 1n den Texten, ,,das 1st wahrhaftig das héchste Gliick®
(Mv 1/3).

Aber wie starkes Verlangen 1st auch geistige Blindheit weder
mit einem einzigen geschickten Schachzug noch mit einem
heroischen Gewaltakt zu beseitigen. Sie 1st nicht schnell und
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leicht zu kurieren, selbst wenn ein guter Arzt zur Verfligung
steht. Zu sehr haben wir uns in abwegigen Ansichten verrannt,
zu oft falsche Sichtweisen gepflegt und sie am Ende lieb
gewonnen. Wober dumpfes, fast undurchdringliches und zihes
Nichtwissen und ein zartes, hauchdiinnes Gewebe von Illusion
in uns mit- und nebeneinander bestehen. Sie alle machen uns
und unser Erleben aus und wollen Schicht um Schicht ab-
getragen sein, bis der letzte Rest von Verdunkelung verschwun-
den 1st. Die dichtesten Nebel von Einbildungen miissen zuerst
aufgeldst werden, bevor sich irgendwann die letzten Schleier
heben.

Nirvana 1st das Aufhéren von Zuneigung, Abneigung und
Tauschung, es 1st ein Zustand ohne Gier, Hass und Verblen-
dung (S 38/1). Diese dritte Formel enthalt, wie unschwer zu
erkennen ist, keine ganz neue Botschaft. Sie beleuchtet indessen
die unheilvolle Wechselbeziehung zwischen Nichtwissen und
Wollen noch etwas niher. Wir erinnern uns an das Schwein,
den Hahn und die Schlange, die hintereinander herrennen und
sich ineinander verbissen haben. Solange die drei Tiere ihren
wilden Lauf nicht beenden, gibt es keine Ruhe. Von alleine
werden sie 1hr unsinniges Treiben nicht aufgeben, sondern
sich gegenseitig nur noch mehr anstacheln. Aber sie kénnen
gezligelt werden, und dann wird es friedlich und still auf dem
Hof.

Damit sind wir be1 einer vierten und letzten Betrachtungs-
weise: Nirvana ist die Aufhebung des Werdens (S 12/68).
Denken wir an die Kernfragen Vipassis, die sich thm wieder
und wieder aufdriangten, nachdem er frustriert und niederge-
schlagen von seinen Erkundungsfahrten zurtickkam. ,Was
muss sein, damit Alter und Tod ihr trauriges Spiel treiben
konnen?”, wollte er wissen. Oder: ,,Was 1st die Ursache fiir
Unzulidnglichkeit? Natiirlich lassen sich diese Fragen auch
umgekehrt stellen, namlich wie man dukkha das Wasser ab-
graben und es austrocknen kann. Wie man Leiden und Unzu-
langlichkeit den fruchtbaren Boden zu entziehen vermag, auf
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dem sie so tppig gedethen. Was also darf denn nicht sein,
damit Altern und Sterben keine Chance mehr haben?

Wir miissen bloff den uns schon bekannten Bedingungs-
zusammenhang ,mit anderen Vorzeichen lesen®. Ohne Nicht-
wissen regt sich keine (geistige) Aktivitit. Ohne Willensre-
gungen findet kein (weiterer) Bewusstseinsprozess statt, ohne
1thn gibt es weder Geist noch Kérperlichkeit. Fehlen die beiden,
hat der Bereich der sechs Sinne keine Basis. Das wiederum
schlieft Berithrung aus, und daher kénnen Gefiihl und Ver-
langen nicht linger entstehen. Ohne Begehren wiederum kein
Ergreifen und damit auch kein weiteres Werden. Geburt, Altern
und Sterben sind entwurzelt, die gesamte Leidensanhidufung
bricht in sich zusammen (D 15).

POTENTIALE NUTZEN

Lassen wir uns aber vom Zeitgeist unseres Jahrhunderts an
einem Punkt nicht in die Irre fithren. Lassen wir uns von
dem Glauben an die Machbarkeit nicht anstecken, der heute
so viele Lebensbereiche durchdringt und besonders in der
Technik und in der Medizin seine Bliiten treibt. Nirvana 1st
nicht ,,machbar®. Etwas Ungestaltetes und Ungewordenes kann
man nicht herbeifithren, wir kénnen es nicht herstellen oder
zurechtmanipulieren. Wie sollte man das Unbedingte und
Voraussetzungslose auf Bedingungen und Ursachen griinden?

Dennoch miissen wir nicht untitig bleiben. Welchen Sinn
hitte es auch sonst, sich auf den Dhamma einzulassen und
sich mit den héchsten buddhistischen Lehren auseinanderzu-
setzen? Hochste Vollkommenheit kann niemand schaffen,
doch 1st es sehr wohl méglich, Unvollkommenheit zu besei-
tigen. Wahres Gliick lisst sich nicht ,erzeugen®, aber ein noch
so grofler Berg von Hindernissen aus dem Weg raumen. Ich
bin in der Lage, am Ende jedes Fehlverhalten aufzugeben und
geistige Verunreinigungen und Blockaden zu entfernen. Wer-
den die Regenwolken vom Wind weggeblasen, dann kommt
der blaue Himmel dahinter wie selbstverstindlich zum Vor-
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schein - makellos und unbertihrt von allen vorangegangenen
Stiirmen. Gerausche verklingen und Stille tritt auf ganz natiir-
liche Weise ohne weiteres Zutun ein. Sie 1st offenbar geworden,
weil die storenden Missklinge aufgehort haben.

Wie das geschehen kann, mag sich aus der Froschperspektive
des menschlichen Verstandes durchaus unterschiedlich und
vielleicht sogar widerspriichlich darstellen. Jedenfalls scheint
die richtige Vorgehensweise je nach Blickwinkel eine andere
zu sein. Einmal hat man den Eindruck, es gehe darum, aktiv
und zielgerichtet auf das Nirvana zuzusteuern. Ein andermal
konnte man meinen, es komme darauf an, es herber- und zu
uns heranzuholen oder auch, es einfach und ohne weitere An-
strengung auf uns zukommen zu lassen. Auf 1thre Weise simmen
alle diese Moglichkeiten, und dass das so ist, findet seine
Bestatigung in drei einfithlsamen Gleichnissen des Buddha.

Meist gilt Nirvana als ,,das andere Ufer” (S 35/197). Das
diesseitige Terrain ist das gewohnliche Dasein des Menschen
in seiner vertrauten Umgebung. Uberall lauern Gefahren;
Angst, Schrecken und vielfiltiges Ungemach sind zu ertragen.
Das jenseitige Ufer dagegen steht fiir das Nirvana. Es bietet
uneingeschrinkte Sicherheit und verheift das Ende aller
Negativitit. Wer davon weif3, will natiirlich unbedingt und so
schnell wie méglich dorthin gelangen. Dazu muss allerdings
ein grofles Gewisser mit seinen vier machtigen und bedroh-
lichen Wogen der Sinnlichkeit, des Daseins, der Ansichten und
der Ignoranz tiberquert werden. Um den Strom zu kreuzen, ist
unbeugsame Tatkraft vonnoten und natiirlich ein gleicher-
maflen erprobtes wie taugliches Flof - die zum Ubersetzen
unabdingbare spirituelle Praxis beziehungsweise der Edle
Achtfache Weg.

Eine zweite Metapher vergleicht Nirvana mit dem Wasser
in einem tiefen Brunnen (S 12/68). Ein Mann, erschopft und
am Verdursten, sieht den Rettung versprechenden Brunnen
und hoftt oder weif}, dass sich auf setnem Grund erfrischendes
Wasser befindet. Aber solange ithm Seil und Eimer fehlen,
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kommt der Betreffende mit dem kithlen Nass nicht in Be-
rihrung, er kann es einstweilen nicht zu sich herauftholen.
Wenn er tiberleben will, muss er das aber unbedingt schaffen
und deshalb wird er alles Menschenmégliche unternehmen.

Schlieflich wird Nirvana mit einer wichtigen und wahr-
heitsgetreuen Nachricht gleichgesetzt (S 35/204). In eine Fes-
tung oder eine Stadt (gemeint ist unser Korper) beziehungs-
weise zu deren Herrn (namlich unser Bewusstsein) kommen
zwel Boten. Das sind Ruhe und Klarblick, und diese beiden
tiberbringen eine tiberaus bedeutsame Mitteilung, namlich die
Wahrheit iiber das Nirvana. Wer sie erfahrt, kann sich gliicklich
schitzen, denn sie verindert das Leben von Grund auf zum
Positiven. Ja, sie bringt erst das eigentliche Leben. So betrachtet,
kommt Nirvana gewissermaflen von auflen auf die Menschen
zu. Die Boten kommen geritten, vielleicht sogar, ohne erwartet
zu werden oder bekannt zu sein. In einzigartiger Weise geschah
das zu Lebzeiten des Buddha, der als Lehrer seinen Schiiler-
innen und Schiilern den direkten Weg zur Freiheit wies. Diese
Lehren werden bis heute weitergegeben, sodass ihre erlésenden
Worte noch immer ein offenes Ohr erreichen konnen.

Wenn man eine solche behelfsmifige Feststellung iiberhaupt
treffen will, so 1st Nirvana aus zweir Grinden ,moglich®:
objektiv, weil es das Unentstandene, Unbedingte, Ungestaltete,
weil es das Ende des Leidens, weil es vollendetes Gliick wirklich
,»g1bt™; subjektiv, insofern gerade ein Mensch tiber das Poten-
tial zu seiner Befreiung und zur Verwirklichung von Vollkom-
menheit verfligt. Er 1st ein Wesen mit einer ,,weltiiberlegenen
und heilsfahigen Eigenschaft, so der Buddha (M 96). Er besitzt
Fahigkeiten, mit deren Hilfe er tiber sich, ja iiber jede Begren-
zung hinauswachsen kann.

Der Mensch ist nicht von der Welt abhiangig, wie er meist
vorschnell und zu seinem eigenen Schaden glaubt. Vielmehr
1st die Welt oder besser die Wahnerscheinung, die er fiir Realitit
halt, vom Geist des Menschen abhiangig. Sie ist karmisch be-
dingt und weder Ergebnis gottlicher Schépfung noch eines
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blinden Zufalls. Je nachdem, ob unsere geistige Aktivitit an
Vordergriindigem interessiert oder ob sie auf die tieferen Zu-
sammenhinge des Lebens ausgerichtet ist, wird sie den Leidens-
zusammenhang verfestigen oder 1hn lockern. Oberflachliches
oder den Dingen auf den Grund gehendes Denken (manasrkara)
entscheidet, ob Dasein (weiter) zusammengebraut oder nach
und nach aufgelost wird.

Der Erwachte macht also auf unsere verborgenen inneren
Schitze aufmerksam und zeigt, wie sie gehoben und vorteilhaft
eingesetzt werden konnen. Insbesondere gilt es, fiinf zu unserer
Heilung nétige psychische Anlagen zu entdecken und syste-
matisch zu entfalten. Diese fiinf indriya sind Vertrauen, Tat-
kraft, Achtsamkeit, Sammlung und Weisheit (S 48/54).

Niemand wird die ausgetretenen und letztlich in einer Sack-
gasse endenden Alltagspfade verlassen und einen spirituellen
Weg betreten, wenn er diesbeziiglich nicht ein Minimum von
Vertrauen (saddha) in sich verspiirt. Das mag die vage oder
auch eine sichere Ahnung sein: Da gibt es etwas Hoheres, etwas
Auflerordentliches und Lohnendes, und ich kann es erreichen.
Gemeint ist eine innere Verwandtschaft und vertraute Nahe zu
den weniger vordergriindigen Seiten des Lebens.

In diesem Fall 1st es zunichst die Gewissheit oder doch wenig-
stens die Zuversicht, dass der Buddha tatsichlich ein Erwachter
ist und damit ein uniibertroffenes Vorbild und ein genialer
Lehrer fiir mich. An ithm kann ich mich orientieren. Ebenso
kann Vertrauen 1n die durch ithn vermittelte Lehre entstehen,
in der mir die Wahrheit begegnet. Ich werde den Eindruck
nicht los, dass endlich ein unverzerrter Blick auf die Realitit
moglich wird und ich ber der Wirklichkeit angekommen bin.
Und schlieRlich ist es notig, Vertrauen gegentiber der Gemein-
schaft der Mitiibenden und Mitpraktizierenden zu entwickeln.
Sie als Wegbegleiter und spirituelle Freunde sind eine un-
schitzbare Stiitze und Hilfe. Was man alleine nicht schaffen
kann, mit anderen zusammen geht es. Saddha ist aber kein
blinder Glaube. Mag die empfundene Zuversicht vielleicht
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anfangs noch unbegriindet und rational kaum erklirbar er-
scheinen, sie wird sich doch zunehmend 1n eigener Erfahrung
bestitigen. Aus einem unbestimmten Vorgefithl wird eines
Tages sicheres Wissen. Nur wer Vertrauen gegentiber etwas Un-
bekanntem aufbringt und wagt, sich auf Neues einzulassen,
kann seine eigene Begrenztheit iiberwinden.

,Von nichts kommt nichts®, sagt der Volksmund. Das gilt
auch 1m Spirituellen. Dort 1st ebenso Tatkraft (viriya)erforder-
lich wie tberall, wo sich die Dinge zum Besseren verandern
sollen. Ohne einen zukunftorientierten und zielbewussten
Einsatz von Energie ist Fretheit nicht moglich. Wir missen
unsere vorhandenen Reserven nutzen, uns auf Trab bringen
und die Lethargie iiberwinden, die uns trotz aller dufleren
Geschiftigkeiten vom Eigentlichen abhilt. Sich dem Dhamma
zuwenden bedeutet, alte und hinderliche Gewohnheitsmuster
zu durchbrechen, eine andere Richtung einzuschlagen, gegen
den Strom der Alltagsbanalitit und Plattheiten zu schwimmen.
Tatkraft heifft auch dranbleiben und nicht schnell wieder 1n
die Bequemlichkeit des iiblichen ‘Weiter-so’ zuriickfallen. Wir
sollten Geduld und Ausdauer zeigen, wenn es sein muss, Riick-
schlage verkraften und gerade dann unbeirrt weitermachen,
wenn es schwerfillt. Wer den Mut verliert, hat alles verloren.

Achtsamkeit (sat7) 1st die nichste wunderbare, aber meist
straflich vernachlassigte Fahigkeit des Geistes. Wir reden von
der Befahigung zu geistiger Prasenz, zu Aufmerksamkeit und
Wachheit. Achtsam 1st, wer 1n jedem Moment 1m Hier und
Jetzt verankert bleibt. Sazr bedeutet Griindlichkeit und Genauig-
keit in der Wahrnehmung. Man bekommt mit, was wirklich
Sache 1st, erkennt die Realitit in jedem Augenblick und gewinnt
eine vorurteilsfreie und sachgerechte Sicht der Dinge. In der
Meditation 1st Achtsamkeit das Instrument par excellence fiir
die genaue Beobachtung der geistigen und korperlichen Vor-
ginge in uns, die sonst nie die Schwelle des Bewusstseins
tiberschreiten und weiter ein Schattendasein fithren wiirden.
Wer satr pflegt und beherrscht, dessen Erinnerung wird er-
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weitert und geschirft, leicht und sicher vermag er, auf einmal
gemachte Erfahrungen und auf frither Gelerntes zuriickzu-
greifen. Er entwickelt Besonnenheit bei allen seinen Aktivitaten,
bedenkt die Konsequenzen seines Tuns, vergleicht sein tat-
sichliches Handeln mit den Werten und Maf3stiben, die thm
wichtig sind.

Wie oft wiinschen wir uns, konzentrierter und unabgelenkter
zu sein. Wir spiiren unsere Zerfahrenheit und Zerstreutheit
und wollen ihr entgegenwirken. Auf dem Weg der Sammlung
(samadhi) 1st das moglich. Sammlung beinhaltet jedoch sehr
vielmehr als mit seiner Aufmerksamkeit einfach nur auf dem
Punkt zu bleiben, wenn es darauf ankommt, und das fiir laingere
Zeit. Samadhr ist die wohltuende, grundlegende Beruhigung
und Besanftigung von Geist und Gemiit. Sammlung 1st die
zunehmende Harmonisierung und die dauerhafte Einung des
Herzens. Mit ihr verschwindet die innere Zerrissenheit. Sie
schmilzt den vermeintlichen Gegensatz von Innen und Aufien,
Ich und Du, Ich und Welt ein. Sie 1st die Fihigkeit, die Emp-
findung des Getrenntseins aufzulésen, Spaltung aufzuheben
und aus Vielfalt Einheit zu schaffen. Sie 1st ein Ausdruck fiir
unantastbare Stille, fiir tiefen Herzensfrieden und unnennbares
inneres Gliick, die iiber jede Dualitit hinausfiihren.

Die wichtigste vom Buddha gepriesene Fahigkeit 1st jedoch
Weisheit (parifia). Sie gehort der Dimension der Erkenntnis
an. Wer sie besitzt, besitzt das Wissen um die wahre Natur
der Dinge. Er 1st nicht langer auf die Intelligenz und die Er-
fahrung anderer angewiesen oder auf die eigenen kleinen und
unverdauten Happchen vermeintlicher Einsichten. Er verfiigt
vielmehr tiber eine untriigliche intuitive Sicht der materiellen
und geistigen Wirklichkeit, umfassend und unverfalscht. Er
hat einen sicheren und klaren Blick fiir die Realitit und einen
unmittelbaren Anblick der befreienden Wahrheit. Wer auf
dem Gipfel eines Berges steht, hat das ganze Panorama vor
sich. Er kann leicht entscheiden, wohin er gehen mochte und
welchen Weg er wahlt.
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Gewohnlich stehen wir mit ganz anderen Fihigkeiten auf
vertrautem Fuf als mit den eben genannten. Wenn es darum
geht, schone Bilder, Farben und Formen zu geniefen, sind
wir schnell dabei. Ohne viel Zutun sammeln unsere Augen
die Objekte unserer Sehsucht ein. Ebenso wenn es darum geht,
dem Ohr angenehme Téne, der Nase einen Wohlgeruch, der
Zunge einen Leckerbissen, der Hand einen zarten Gegenstand
und vor allem dem Denksinn seine Lieblingsideen und Vor-
stellungen zu servieren. Die Sinneskontakte, und das heifit
die sechs weltlichen und verstrickenden Fahigkeiten, nutzen
wir mit Wonne und grofler Routine. Bei thnen sind wir lingst
Virtuosen geworden, aber dariiber vergessen oder iibersehen
wir ganz, dass mehr und Besseres in uns steckt. Sehen, Horen,
Riechen, Schmecken, Tasten und Denken sind die Quellen
unserer gewohnlichen Freuden, aber auch die der Unzu-
friedenheit und des unvermeidlichen Kummers. Wer dieses
schale und auf Dauer langweilige Spiel nicht langer mitspielen
will, den lehrt der Buddha, seine latenten Reserven und unge-
nutzten Potentiale zu hochwirksamen Werkzeugen zu machen
und zu unwiderstehlichen Kriften anwachsen zu lassen. Er
zeigt die befreiende Wirkung von Vertrauen, Achtsamkert,
Tatkraft, Sammlung und Weisheit.
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WIE ES DER BUDDHA SAGT

DIE DRITTE HEILENDE WAHRHEIT
Was, 1hr Moénche, 1st die heilende Wahrhert von der
Beendigung des Lerdens? Es ist jenes restlose Aufgeben, Be-
enden, Verneinen, Loslassen, Aufhéren, Zuriickwersen des

Verlangens. (D 22)
Das Todlose 1st das Authéren von Gier, Hass und Ver-
blendung. (S 38/1)
Nirvana ist die Authebung des Werdens. (S 12/68)

OHNE IcH-ILLusiOoN

Abgeschiedenheit ist Gliick fiir den Zuftiedenen, fiir den,
der die gehérte Wahrheit erfahrt.

Wohilwollen in der Welt st Gliick, Selbstbeherrschung ge-
geniiber den Wesen.

Gliick 1st Lerdenschaftslosigkert in der Welt, Hinauswachsen
tiber dre Sinnendinge.

Doch die Beendigung der Ich-Illusion, das ist wahrhaftig
das héchste Gliick. (Mv 1/3)

Das JENSEITIGE UFER
Das ‘diesseitige Ufer mit all seinen Sorgen und Gefahren’,
das ist erne Bezeichnung fiir die Persénlichkeit. Das jensertige
Utér ohne jede Sorge und Gefahr’, das st eine Bezerchnung
fiir das Nirvana. (S 35/197)

NUR EIN GESCHMACK
Wie der gewaltige Ozean nur einen Geschmack hat, nimlich
den Geschmack des Salzes, so hat diese Lehre ebenfalls nur
ernen Geschmack, den Geschmack der Befreiung. (Ud 5/5)

WEDER NOCH
Es gibt, thr Ménche, jenen Bereich, wo weder Erde 1st noch
Wasser, weder Feuer noch Luft; nicht unbegrenzter Raum,
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nicht unbegrenztes Bewusstsern, nicht Nichts und nicht Weder-
Wahrnehmung-noch-Nichtwahrnehmung, weder Diesseits
noch Jenseits, nicht Mond und nicht Sonne. Dort, thr Ménche,
sage ich, 1st weder Kommen noch Gehen noch Bleiben, weder
Schwinden noch Wiedererschernen. Ohne Halt, ohne Grund-
lage, ohne Bedingung 1st dies. Es bedeutet das Ende des Lerdens.

(Ud 8/1)

NIRVANA

Nirvana ist das Ungestaltete, das Ziel, die Unverletzbarkert,
die Wahrhert, das andere (gefahrlose) Uter, das Ferne, das
schwer Ergriindliche, das Alterlose, das Bestindige, das
Unzerbrechliche, das Unsichtbare, das Friedvolle, das Todlose,
das Erlesene, das Segensreiche, der Frieden, das Authéren des
Verlangens, das Wunderbare, das Erstaunliche, das Voll-
kommene, das Ende der Not, das Erléschen, die Frerhert, das
Versiegen der Lerdenschaften, das Reine, die Erlosung, das
Ungebundene, das (gefahriose) Eiland, die Sicherhert, der
Schutz, die Zuflucht, das ganz Andere. (S 43/13-44)

Das UNGEBORENE

Es gibt das Ungeborene, Ungewordene, Ungeschattene, Un-
gestaltete. Gibe es das Ungeborene, Ungewordene, Ungeschat~
fene, Ungestaltete nicht, bestiinde keine Aussicht, dem Gebo-
renen, Gewordenen, Geschaffenen, Gestalteten zu entrinnen.
Da es aber dieses Ungeborene, Ungewordene, Ungeschatfene,
Ungestaltete gibt, besteht die Aussicht, dem Geborenen,
Gewordenen, Geschaffenen, Gestalteten zu entrinnen.

(Ud 8/3 =1t 43)

JENSEITS VON EMPFINDUNGEN
Der ehrwiirdige Sariputta sprach zu den Ménchen: ,, Gliick,
Briider, bedeutet das Nirvana! Gliick, Briider, bedeutet das
Nirvana!®
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Darauf sagte der ehrwiirdige Udayr zu dem ehrwiirdigen
Sariputta: ,,Wie kann denn, Bruder, Nirvana Gliick sern, wenn
da nichts (mehr) empfunden wird?*

»Das ist ja gerade, Briider, Gliick, dass da nichts (mehr)
empfunden wird.” (A 9/34)

UNNENNBAR
Wer ganz zum Ziel gelangte, fiir den gibt es kein Mal,
Kein Wort, das ithn beschrerbt.
Sind alle Eigenschatten abgetan,
Dann auch der Sprache Méglichkert. (Sn 1076)

KOMPAKT

Das ,,Programm® der vier buddhistischen Basislehren (Geben
- GroRziigigkeit/Ethik/Karma - Jenseits - himmlisches Dasein
und Mystik/Uberwindung der Sinnenwelt) zielt darauf, ,,das
Beste aus dem Leben zu machen®. Sie zeigen, wie wir unser ,,Karma
verbessern® und die wohlschmeckendsten Friichte eines ,,guten
Karma“ ernten kénnen. Sie zeigen, welches Verhalten zu kor-
perlicher Gesundheit, materiellem Wohlstand, sozialer Aner-
kennung, seelischem und geistigem Reichtum fiithrt. Wie wir
die Sinnesfreuden genieflen, angenehme Gefithle haben oder
unseren Geist zu tiefem Frieden fiihren kénnen. Sie helfen
hier und jetzt und auf lange Sicht. Die vier spirituellen Praxis-
felder lassen uns auf unserer Daseinswanderung die trostlosen
Sandwiisten umgehen und statt ithrer schattige Baume und
bequeme Rastplitze finden. Sie erméglichen, qualvolle Hollen
zu vermeiden und in hohen Himmelswelten mit paradiesischen
Zustinden einzukehren. Aber sie bleiben den fiinf Daseinsfak-
toren verhaftet. Sie lehren, moglichst geschickt mit thnen um-
zugehen, nicht aber, sie zu transzendieren. Deshalb kénnen
sie dukkha nur vermeiden und minimieren, soweit das in der
Welt des Geistigen und Korperlichen moglich ist.
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Die Dritte bahnbrechende Wahrheit des Buddha - die Lehre
vom Nirvana (nrbbana) - spricht dagegen von der ,volligen
Beendigung des Leidens®. Die erlosende Alternative zu Gefan-
genschaft und Unzulinglichkeit ist thr Thema. Freiheit ist
moglich, und sie hat eine durch und durch reale Basis, ruft
uns der Buddha zu. Denn, fiigt er hinzu: ,Es gibt das Ungebo-
rene, Ungewordene, Ungeschaffene, Ungestaltete. Und weil
es das gibt, ist ein Entrinnen moglich® (Ud 8/3 = It 43). Man
kann alles Bedingte hinter sich lassen und sich uneingeschrankt
dem Unbedingten anvertrauen. Hier ist die sichere Zuflucht,
hier wird die Aufthebung aller Bedrangnis Realitit.

Die Voraussetzungen dafiir ergeben sich aus dem Vorange-
gangenen. Das hochste Ziel erreicht, wer den Durst aufgibt,
wer uber jegliches Verlangen hinauswichst und 1m wahrsten
Sinne des Wortes selbststindig wird. Mégen und Nichtmogen
sind Fesseln, sie abzuschiitteln macht unabhangig. Nirvana
wird verwirklicht, wenn das Nichtwissen iiberwunden und
Einsicht, Wissen und Weisheit gewonnen werden. Noch sind
wir blind, aber wir konnen sehend werden und dann ,,gehen,
wohin wir gehen wollen.” Sind die Geistesgifte Gier, Hass
und Verblendung unschadlich gemacht, kénnen ihre negativen
Auswirkungen nicht linger auftreten. Die wirksamen Gegen-
muttel sind Loslassen, Wohlwollen und Klarheit. Und schlief3-
lich: Ist der Kreislauf des Entstehens in Abhingigkeit durch-
brochen, ist Fretheit da. Der unausgesetzte Prozess des Werdens
und Vergehens kommt zur Ruhe. Nirvana.

Vom Nirvana, dem eigentlich Unsagbaren, spricht der
Buddha in den hochsten Ténen: Es 1st die ,,Unverletzbarkeit,
die Wahrheit, das andere (gefahrlose) Ufer, das Feine, das Alter-
lose, das Bestindige, das Unzerbrechliche, das Unsichtbare,
das Friedvolle, das Todlose, das Erlesene, das Segensreiche,
der Frieden, das Wunderbare, das Erstaunliche, das Vollkom-
mene, das Ende der Not, das Reine, die Erlosung, das Ungebun-
dene, das (gefahrlose) Eiland, die Sicherheit, der Schutz, das
ganz Andere ...“ (S 43,14 ff)).
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OHNE FLEIR KEIN PREIS
DIE VIERTE WAHRHEIT:

DER WEG ZUR BEENDIGUNG VON LEIDEN UND

UNZULANGLICHKEIT

Wie es passiert 1st, werl§ niemand, aber ein Frosch ist in
die volle Milchkanne gefallen. Herausspringen kann er
nicht, und niemand findet rhn, um 1hn zu befreien.
Solange die Krifte reichen, hilt sich das arme Tier noch
in diesem fremden Element, bis es schliefSlich doch
untergeht und jimmerlich ertrinkt. Nicht lange danach
gerit ern Schicksalsgenosse von thm in dieselbe missliche
Situation, aber er ist viel schlauer und unternehmungs-
lustiger. Mit Armen und Bernen strampelt er, was das
Zeug halt. Er strengt sich an und gibt nicht auf. Und
siehe da: Mit einem Mal 1st aus der Milch feste Butter
geworden. Auf ihr kann er erst ernmal bequem sitzen
und ern wenig ausruhen, um sich dann mit einem ge-
waltigen Hopser in Sicherhert zu bringen.

Die Geschichte von den berden Fréschen st ermutigend.
Ste sagt uns, dass es einen Weg aus Bedridngnis und Not
gibt und dass es sich lohnt, zu kimpfen. So wert so gut.
Aber lerder ist die Story an ernem zentralen Punkt falsch
und muss umgeschrieben werden. Wie aber wiirde die
buddhistische Fassung lauten? Ja, der Frosch ist dummer-
werse in die Kanne geraten. Und es stimmt auch, dass er
sich retten kann. Aber lerder befindet sich in diesem Gefald
gar keine Milch, wie er hofft, sondern nur Wasser. Man
kann es schlagen und schlagen, solange man will, Butter
wird nie daraus. Einen Weg heraus gibt es dennoch, aber
der ist ein ganz anderer ...

REISE ZUM JENSEITIGEN UFER

Die Orientierung, wohin es mit unserem Leben gehen kann

und soll, haben wir nun. Ein leuchtendes Ideal steht vor
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unseren Augen, und es fehlen nur noch brauchbare Hinweise,
wie wir konkret vorgehen konnen, um es zu verwirklichen.
Wie sehen die Aufgaben aus, die anzupacken sind, und was
1st zu den einzelnen Etappen der grofen Reise zu sagen, die
vor uns liegt? Aufschluss iiber die buddhistische Praxis gibt
die vierte Wahrheit des Buddha, die vom ,,Edlen Achtfachen
Weg® (atthangrka magga).

Bei Urlaubs- und Vergniigungsreisen konnen wir leicht aus
eigener Anschauung mitreden. Solche Unternehmungen fallen
nur dann zu unserer Zufriedenheit aus, wenn bestimmte Dinge
beachtet und in die Tat umgesetzt werden. Das Allerwichtigste
daber: Wir miissen attraktive Ziele kennen, wir miissen iiber
zuverlissige Reiseveranstalter, iiber geeignete Transportmog-
lichkeiten und die geltenden Einreisebestimmungen im Bilde
sein. Auch Angaben iiber Preise, iiber Kultur-, Erholungs- oder
Unterhaltungsangebote vor Ort sind unerlisslich. Klarheit
tiber die zu erwartenden klimatischen Verhaltnisse, tiber mog-
liche gesundheitliche Risiken, eventuelle Schwierigkeiten und
nicht zuletzt die eigenen finanziellen Moglichkeiten gehdren
natiirlich ebenfalls dazu.

Ist das geschafft, gilt es, die einzelnen Informationen zu
vergleichen, zu gewichten und zu bewerten. Schnell kristalli-
steren sich Wiinsche und Vorlieben heraus, wir treffen irgend-
wann die Wahl, wohin wir am Ende fahren mochten. In einer
stillen Stunde tiiberlegen wir wahrscheinlich das Ganze noch-
mals in Ruhe, vergewissern uns von der Richtigkeit der Ent-
scheidung, und in der verbleibenden Zeit denken wir immer
wieder etnmal mit Vorfreude an den Start und malen uns die
vor uns liegenden schonen Tage mit innerer Genugtuung aus.

Es wird konkreter. Im Reisebiiro hat man frithzeitig die
genauen Modalititen zu besprechen, manche Vereinbarungen
zu treffen. Man ruft ber Bekannten und Freunden an, weil
man von deren Erfahrungen profitieren und gleichzeitig iiber
die eigenen Plane berichten will. Vertrige werden unterschrie-
ben, Geld iiberwiesen, das Notwendige einkauft. Spiter miissen
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die Wohnung fertig gemacht, die Koffer gepackt werden, und
schlieRlich geht es los.

Hoffentlich haben wir bedacht, dass das Umfeld des Vor-
habens stimmen muss, dass unsere Lebenssituation das ge-
plante Unternehmen auch zulasst. Bekommen wir in dieser
Zeit frei? Konnen wir uns die Reise iiberhaupt leisten?

Es tiberrascht kaum, vor den viel versprechenden Tagen 1st
besonderer Einsatz erfordert. Eine Menge Laufereien stehen
an, Besorgungen sind zu machen, viel Koordinationsarbeit
wartet, und auch unterwegs gibt es womdglich manche un-
erwartete Hiirde zu tiberspringen. Je grofRer das Vorhaben 1st,
umso mehr Miihe ist erforderlich. Eine Pauschalreise nach
Rom tiber Ostern ist etwas anderes als eine mehrmonatige
wissenschaftliche Amazonasexpedition.

Bei all dem 1st ein wachsames Auge unentbehrlich, wihrend
der ganzen Zeit miissen wir aufpassen, damit nichts schief-
geht. Vor der Abfahrt kreisen deshalb die Gedanken haufig
um den aktuellen Stand der Vorbereitungen. Habe ich an
alles gedacht? Was ist noch zu tun? Spater heifdt es, zuhoren,
was der Reiseleiter sagt, damit man wihrend der Fahrt alles
mitbekommt, oder einfach sehen und beobachten, was sich
um uns herum tut.

Endlich 1st es soweit. Wir werden am Strand liegen, eine
Bergtour machen, wir werden fremden Menschen und Stadten
begegnen, interessante Gegenden erkunden, Museen besuchen
und die vielen Sehenswiirdigkeiten 1n Augenschein nehmen.
Kurz, wir sehen uns am Ziel und freuen uns, wir kénnen uns
erholen und die Tage geniefen. Der Stress der zurtickliegenden
arbeitsreichen Monate fillt ab, wir sind ein anderer Mensch.

Insgesamt acht Momente sind es, die bei dem Szenario von
eben eine Rolle spielen und die in einer engen wechselseitigen
Beziehung zueinander stehen. So geht es zunichst darum,
sich ein genaues Bild von einer Sache oder einer Situation zu
machen, sich also mit den gegebenen Tatsachen und Umstin-
den vertraut zu machen. Uber die denkt man zwangsliufig
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nach. Man versucht, die Fakten einzuschitzen und zu beur-
teilen, man wird sich fiir das eine und gegen das andere ent-
scheiden, man will etwas Bestimmtes und etwas anderes nicht.
Um eine einmal gefasste Absicht zu realisieren, spricht man
iiber sie und tauscht sich mit anderen aus, man wird auch
korperlich aktiv und handelt - und das im Rahmen der
gegebenen personlichen Lebensumstinde und Moglichkeiten.
Man gibt sich entsprechend Miihe, bringt die erforderliche
Umsicht und Aufmerksamkeit auf und ist ber gutem Gelingen
zufrieden und glicklich.

Unser Reisebeispiel steht fiir tausend kleine und grofle Vor-
haben in unserem Alltag. Ob wir eine neue Wohnung einrich-
ten, berufliche Auftrage erledigen, uns kiinstlerisch oder wissen-
schaftlich betitigen, Geburtstag feiern oder einen Brief schrei-
ben, im Prinzip unterscheiden sich diese Vorginge nicht. Umso
weniger diirfen die fraglichen acht Aspekte bei einer spirituellen
Reise fehlen. Schon gar nicht bei der, von der die ganze Zeit
die Rede 1st. Allerdings sind die gestellten Anspriiche und Vor-
aussetzungen nicht mit einem Trip nach Italien oder Std-
amerika zu vergleichen. Unsere Reise geht weiter als jede andere
zuvor, nie zuvor betretenes Neuland liegt vor uns. Wer diese
Tour antritt, wird seine liebgewordene, aber letztlich unwirt-
liche Heimat fiir immer verlassen, um ein fiir allemal zum
,anderen, sicheren Ufer” aufzubrechen. Das Ziel 1st ja, vom
Bedingten zum Unbedingten vorzustoffen und Nirvana zu
verwirklichen. Und das heifit, alle geistigen Deformationen
und Verunreinigungen restlos zu beseitigen, heifdt Gier, Hass
und Verblendung zu tiberwinden.

Freilich sollte sich jeder grindlich priifen, ob er sich auf
diesen Weg begeben will. Niemandem wird er aufgezwungen,
und niemand wird verfiihrt, diese Richtung einzuschlagen.
Der Erwachte spricht lediglich eine Einladung aus, die man
annehmen oder genauso beiseite tun kann. Es 1st die Sache
eines jeden Einzelnen. Und wenn es andererseits auch keinem
Willigen verwehrt 1st, sich aufzumachen, sind die letzten Etap-
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pen dennoch nicht fiir jedermann geeignet, wenigstens fiir
den Moment nicht. Die Voraussetzungen miissen stimmen.
»Nur wer wenig Staub auf den Augen hat, 1st in der Lage, die
ganze Wirklichkeit zu sehen.“ An solche Menschen sind die
hochsten Lehren des Buddha gerichtet (D 16).

Wie dem auch sei, die Erfolgsaussichten, am Ziel anzukom-
men, sind durchaus gut, wenn jeder das Seinige zu dem Vor-
haben beitragt. Der Buddha als erfahrener Wegweiser und
kundiger Reisebegleiter steht jedenfalls zur Verfiigung. Er, der
Entdecker eines wirklichen Traumziels, behilt es nicht als
Geheimtipp fiir sich, sondern gibt sein Wissen an alle Inte-
ressierten und Reisetauglichen weiter. EinschlieRlich einer
detaillierten Fihrung fiir unterwegs. Seine verlassliche Anlei-
tung umfasst ebenfalls acht Praxis- und Ubungsfelder (D 22),
nur dass sie zur volligen Freiheit fiihren. Wir sollten indessen
nicht tGberrascht sein, dass sie uns grofitenteils bekannt vor-
kommen. In der Tat war von einigem schon ausfithrlicher die
Rede, doch 1st dasselbe nicht dasselbe, wenn es unter anderen
Voraussetzungen betrachtet wird oder geschieht. Fiir die acht-
fache spirituelle Praxis ist bei allen einzelnen Aspekten eine
ganz besondere Qualitit gefordert. Der Paliausdruck samma,
»rchtig® oder ,,recht®, steht fiir eben diesen hohen Anspruch.

KLAR SEHEN - RECHTE ANSICHT

,»Wie dem Sonnenaufgang und dem hellen Licht des Tages
die Morgenrote vorausgeht, so folgen alle heilsamen Dinge
einer realistischen Sichtweise® (A 10/121). Am Anfang des
spirituellen Trainingsprogramms steht deshalb die Kursbe-
stimmung, und das heiflt in unserem Fall ein grundlegender
geistiger Richtungswechsel, eine nachhaltige Korrektur des
alten und 1rrigen Weltbildes. Ohne das Wissen, was richtig
und was wichtig ist, machen alle weiteren Schritte keinen Sinn.
Sich einen Uberblick iiber die Gesetzmifigkeiten der Existenz
zu verschaffen, 1st also eine erste und entscheidende Aufgabe.
Sie ist allerdings keine Angelegenheit der iiblichen Wissen-

313



schaften und des gewdhnlichen Lernstoffes von Schulen. Auch
die Menge der im Gedichtnis angehauften Daten 1st in diesem
Fall unmafgeblich. Nicht wie viel, sondern was wir wissen, 1st
ausschlaggebend. Uni-Abschliisse mit Auszeichnung, berufliche
oder sonstige Spezialkenntnisse sind belanglos, selbst der ge-
meinhin gepriesene gesunde Menschenverstand und die allge-
meine Lebenserfahrung gentigen nicht.

Es geht um ein durch und durch wirklichkeitsgemafes Bild
der Realitat, ohne jegliche Verzerrung durch Zuneigung und
Abneigung, frei von Vorurteilen, jenseits einer blof gewohn-
heitsmifigen oder traditionsgebundenen Sicht der Dinge
(samma-ditthr). Dieses Bild muss umfassend sein und nicht
perspektivisch verengt, es muss vorlaufige und ,letzte® Ant-
worten sichtbar werden lassen, es muss Teilwahrheiten beinhal-
ten und den Blick fiir das Ganze offnen. Wissen 1st dabei
nicht um des Wissens willen gefragt, es dient unserer Befreiung.

,Durch das Nichtverstehen und das Nichtdurchdringen von
vier Dingen®, sagt der Buddha, ,,habe ich selbst und habt ihr
alle diesen anfanglosen Kreislauf von Geborenwerden, Altern
und Sterben immer wieder durchwandert und durchlitten.
Und welche vier sind das? Durch das Nichtverstehen und das
Nichtdurchdringen der Wahrheit vom Leiden, der Wahrheit
von der Leidensfortsetzung, der Wahrheit von der Beendigung
des Leidens und der Wahrheit von der zur Beendigung des
Leidens fithrenden Vorgehensweise® (D 16). Diese Vier Wahr-
heiten sind das A und das O buddhistischer Spiritualitit. Mit
thnen 1m Gepick wird nicht nur deutlich, wohin die Lebens-
reise geht, sondern auch, wie man zu seinem Ziel kommt.

SICH BESTMOGLICH MOTIVIEREN -
RECHTE GEISTESHALTUNG
Buddhistische Praxis bringt Kopf und Herz zusammen, sie
vereint Verstand und Gemiit. Nur wenn mich die neu gefun-
denen Ideale inspirieren und befliigeln, wenn sie Mut machen
und 1ch mit Freude ber der Sache bin, konnen sie fruchtbar
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werden. Wissen darf nicht abstrakt bleiben, es muss mich
innerlich berithren und mir personlich etwas bedeuten. Dann
weifd 1ch, was 1ch will, und ich will auch, was 1ch weif. Aus
intellektuellen Kenntnissen werden konkrete Absichten, aus
richtigen Einsichten gute Entschliisse und eine angemessene
Haltung dem Leben gegeniiber (samma-sankappa).

Die Motive meines Denkens, Redens und Handelns haben
einer selbstkritischen und sorgsamen Priifung standzuhalten:
Was lohnt sich (wirklich) und was nicht? Worauf kommt es
mir (letzten Endes) an? Welche (praktischen) Konsequenzen
ziehe 1ch daraus und welche Korrekturen meiner bisher ge-
wohnten Vorstellungen stehen an?

Tatsichlich gibt es dre1 Grundeinstellungen mit ersichtlich
negativen Konsequenzen. Geisteshaltungen, die als solche un-
fret machen und vom hochsten Standpunkt aus unweigerlich
an Unvollkommenheit und Leiden binden. Es gibt nichts Lohnen-
deres, als sie zu durchschauen und baldmoglichst aufzugeben.
Sinnliches Verlangen, also das Haben- und Genieffenwollen,
die Suche nach weltlichen Freuden (k2ma), nennt der Erwachte
als Erstes. Hinzu kommt Ubelwollen oder Bosheit. Wer sich
bewusst gegen seine Mitwesen wendet, thnen willentlich Schaden
und Schmerz zufiigen will, wer Feindseligkeit und Grausamkeit
an den Tag legt, unterliegt ebenfalls einer unguten Geistesver-
fassung, die 1m Pali vyapada genannt wird. Als Drittes 1st
Egozentriertheit oder Nichstenblindheit (vzAimsa)zu erwihnen.
Sie steht fiir die Abwendung von den Mitmenschen aus Des-
interesse, aus Unbedachtheit, Ricksichtslosigkeit und Harther-
zigkeit, aus blinder Rohheit und Gewaltsamkeit. Mit eigent-
licher Bosartigkeit oder gar dem Gefallen am Schmerz anderer
hat das nichts zu tun. Nichtsdestoweniger ist diese Einstellung
alles andere als sozialvertriaglich und verursacht fraglos Unheil
und Unfrieden auch bei dem, der sie sich zu eigen macht.

Heilsame und befreiende Geisteshaltungen sehen anders aus.
Von materiellen Dingen und dufleren Gegebenheiten unabhin-
giger zu werden, ist eine von thnen. Das bedeutet, nicht mehr
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so viel brauchen, mit weniger zufrieden sein, die tibliche iiber-
steigerte Anspruchsmentalitit aufgeben, eine nattirliche Beschei-
denheit und gesunde Gentigsamkeit entwickeln (nekkhamma).
Das 1st die Kunst des Loslassens. Wer sie beherrscht, kann iiber
jede sinnliche Bediirftigkeit und Abhingigkeit hinauswachsen.
Ohne sich zu zwingen, sich zu vergewaltigen und etwas zu
vermissen. Die Entfaltung von Giite, Wohlwollen und Liebe
(avyapada) ist ein weiteres Beispiel fiir eine heilsame Moti-
vation. Das meint zunachst ganz schlicht, den Mitmenschen,
ja alle Mitwesen 1n threm Fiithlen und Wollen, Hoffen und
Bangen zu entdecken und ernst zu nehmen. Das eigene Ego
und sein Wohl und Wehe stehen nun nicht mehr langer (allein)
im Mittelpunkt. Das Ganze, die Gemeinschaft alles Lebendigen
und Empfindenden wird bedeutsam. Im Idealfall kann man
jedem uneingeschrankt Freund sein, weil Ich und Du nicht
linger Gegensitze darstellen. Das letzte Stichwort 1n diesem
Zusammenhang ist Mitempfinden oder Erbarmen (karuna),
was in einem gewissen Sinn noch mehr als Wohlwollen und
Freundlichkeit 1st. Es 1st die aktive und tiatige Hinwendung zu
etnem jeden, der 1n Not 1st und der Hilfe bedarf. Diese Offenheit
und Bereitschaft duflert sich in dem spontanen Wunsch nach
tatkraftiger Unterstiitzung und als selbstverstandliche praktische
Solidaritit.

Eine solche dreifache innere Wandlung 1st nicht das Ergebnis
einer einmaligen Entscheidung zugunsten guter Vorsitze oder
das Resultat heroischer Entschlossenheit. Sie tritt nur allméah-
lich ein und erfordert oftmals wiederholte Anlaufe. Sie braucht
Geduld mit sich selbst und eine nicht erlahmende Ausdauer.
Die neu gewonnenen Ideale und Einsichten lebendig halten,
ste immer wieder ,in seinem Herzen bewegen®, das ist es.
Auch der Geist will regelmifig ernihrt werden, und man tut
es am besten mit den gehaltvollsten Gedanken und Vorstel-
lungen, die man ithm regelmiflig zukommen lasst. Um bei
unserem Bild zu bleiben: Es ist sicher notwendig, etnmal mit
unbeirrter Klarheit sein Reiseziel festzulegen und den Kurs
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zu bestimmen. Aber genauso unumginglich 1st es, mit Beson-
nenheit den (Lebens-) Kompass immer wieder zu priifen und
die eingeschlagene Richtung feiner auszutarieren oder gegebe-
nenfalls zu korrigieren.

ANGEMESSEN SPRECHEN - RECHTE REDE

Sprechen ist nach dem Denken eine zweite ureigene Aus-
drucksform menschlicher Aktivitat. In der Sprache verwandeln
wir unsere Gedanken und unser Wollen 1n Worte, um sie
anderen mitzuteilen und so auf die Menschen um uns herum
einzuwirken. Wer Rechte Rede iibt, wird auf seine ,Aufle-
rungen® mehr als frither achten und sie ebenfalls in seine
spirituelle Praxis einbeziehen.

Der korrekte Umgang mit der Sprache (samma-vaca) wurde
schon ausfiithrlich behandelt. Im Zusammenhang mit den finf
sila und den zehn kammapatha wurden einige der Tabus be-
sprochen, die mit der Zeit ganz selbstverstaindlich werden
sollten. Nicht liigen steht daber ganz oben. Niemand darf be-
wusst hinter das Licht gefithrt und niemandem des eigenen
Vorteils willen die Unwahrheit gesagt werden. Ehrlich und
verlisslich sein, der Wahrheit verpflichtet, geradlinig, vertrau-
enswiirdig bei dem, was man sagt, darum geht es vielmehr.
Da 1st jemand ernsthaft an geistigem Wachstum, an Wissen
und Weisheit, an Klarheit und Durchblick interessiert und
tragt doch selbst dazu bei, dass die Dinge verschleiert und
verdreht werden!? Das passt nicht zusammen. Wer die Wahr-
heit erfahren will, muss selbst an 1hr festhalten.

Keine Intrigen spinnen und nicht mit Worten, auch wenn
sie wahr sind, Menschen entzweien, lautet das zweite Tabu.
Aus ahnlichen Grinden. Innere und duffere Harmonie entste-
hen nicht, wenn ich meinerseits Zwietracht sie und Feindschaft
stifte. Versohnliche und vermittelnde Worte sind die einzig
richtige Alternative dazu.

Zu dem Ubungsfeld einer ,,einwandfreien Kommunikation®
gehort auch, dass man auf eine grobe und verletzende Sprache
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verzichtet. Poltern, Schreien, Schimpfen lisst man daher am
besten sein und zeigt sich freundlich und zuvorkommend.
Ein weiterer wunder Punkt: tberfliissiges und unniitzes
Gerede, Ratschen und Tratschen, Smalltalk und Alltagsge-
schwitz. Wie gerne geben wir uns thnen hin, anstatt wirklich
Sinnvolles und Wertvolles zu sagen. Dabei st es von heraus-
ragender Bedeutung, Oberflichlichkeit und Banalitit zu ver-
meiden. Es wire doch auch ein allzu grofler Widerspruch,
wenn 1ch zur hochsten Wirklichkeit vordringen will und der
stindigen Geschwitzigkeit von Zunge und Gedanken nicht
Herr werden wiirde. Das Ziel der absoluten Reinheit und
Klarheit des Geistes vertragt sich nicht mit seinem Gefan-
gensein 1m Vordergriindigen und Belanglosen (A 4/149).

DAS RICHTIGE TUN - RECHTES HANDELN

An die Kernpunkte dieses Abschnittes braucht ebenfalls nur
kurz erinnert zu werden. Er wiederholt einige weitere Empfeh-
lungen, die unsere sozialen Beziehungen ins Lot bringen und
eine belastbare Basis fiir eitnen harmonischen zwischenmen-
schlichen Umgang darstellen. Das Augenmerk liegt nun auf
den Handlungen, die mittels unseres Korpers geschehen
(samma-kammanta) und unmittelbare physisch-materielle Aus-
wirkungen in unserer Umwelt zeitigen.

Dre1 elementare Ratschlige stehen 1m Mittelpunkt. Nicht
toten 1st der erste. Das Leben, von Menschen und Tieren ge-
wohnlich als 1thr wertvollstes Gut empfunden, darf man nie-
mandem rauben. Es ist mit einem spirituellen Weg ginzlich
unvereinbar, jemanden willentlich 1n den Tod zu schicken.
Seine koérperliche Unversehrtheit zu garantieren und seine
Gesundheit zu bewahren, hat dagegen hochsten Stellenwert.

Nichts zu nehmen, was einem nicht gehort oder gegeben
wird, sollte ebenfalls zu einer Selbstverstindlichkeit werden.
Das Eigentum anderer bleibt unangetastet. Wozu jemand
»mein® sagt und was jemand auch fiir sich behalten méchte,
1st fiir mich jedem begehrlichen Zugriff entzogen.
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Ahnliches gilt fiir partnerschaftliche Beziehungen. Sie zu
storen oder 1n sie einzubrechen, kann nicht gut geheiflen
werden, denn jedes Abweichen von dieser Maxime wird 1m
Katzenjammer enden. Sexuelles Fehlverhalten 1st ohne Zweifel
ein Hindernis, weil es nicht nur das Leben hier und jetzt
spannungsgeladen und konfliktreich macht, sondern auch
inneres Wachstum und zunehmende Freiheit in der weiteren
Zukunft verhindert.

Sie horen sich eigentlich wenig sensationell an, diese dre1
Aufforderungen, und es scheint recht einfach, sie zu erfiillen.
Doch sollten wir sie nicht unterschitzen. Natiirlich geht es
nicht nur um die grobsten Fehlgriffe und um die offen-
sichtlichsten Erscheinungsformen sozial untauglichen Verhal-
tens. ,,Ich bringe doch niemanden um®, sagt fast jeder. Das
ist glaubhaft und ehrlich gemeint, aber welche Verhaltens-
muster habe ich mir angewdhnt, die direkt oder indirekt doch
das Leben anderer bedrohen oder tatsichlich verkiirzen, wenn
sich etwa in einer Notsituation die Frage Ich oder Du stellt?
,»lch habe noch nie jemanden bestohlen®, denken wir beruhigt.
Kann sein, doch wie sieht es beispielsweise mit den Telefonaten
und den Kopien auf Geschiftskosten aus? Hat das nichts mit
dem Thema zu tun? ,,Jemanden vergewaltigen, niemals!“ Aber
einen subtilen psychischen Druck ausiiben oder bestehende
Abhingigkeiten und Schwichen des Partners ausnutzen, ist
schon etwas ganz anderes und liegt womoglich viel niher, als
man ahnt.

Die buddhistischen si/a sind keine kasuistisch festgelegten
Handlungsanweisungen mit genau definierten Fallbeispielen
und klaren dufleren Grenzen im Tun und Lassen. Sie geben
vielmehr eine Richtung vor, setzen Maf3stibe und geben An-
haltspunkte. Wer mit ithnen arbeitet, bekommt schnell heraus,
wie tief sie reichen und wie fein das Instrumentarium ist, das
wir mit thnen in die Hand bekommen. So 1st nicht etwa nur
davon die Rede, bestimmte negative Verhaltensweisen zu ver-
meiden und offensichtlich ungute Aktivititen zu unterlassen.
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Wille und Absicht sind maflgebend, die eine Handlung be-
gleiten. Eine uneingeschrinkt wohlwollende Motivation gehért
mit dazu, sonst bleibt auch formal nicht zu beanstandendes
Tun blof auferlich und damit ethisch wertlos. Der tatsichliche
Wunsch, niemanden zu schidigen oder zu verletzen, muss
lebendig sein.

Und vergessen wir auch nicht die positive Umkehrung dieser
,,Gebote®, die zweite Seite ein und derselben Medaille. Das
Falsche zu lassen, 1st das eine, und das Gute zu tun, das andere,
beide gehoren zusammen. Nicht toten ist zuwenig, aktive
Bewahrung und Schutz alles Lebendigen hat es zu erginzen.
Nicht stehlen ist und bleibt gut, andere materiell oder 1m-
materiell fordern, GroRziigigkeit zeigen und offenherzig sein,
geht noch dariiber hinaus. Das dritte Zwillingspaar des Rechten
Handelns schlieflich heift Verzicht auf eine gewaltsame, den
Partner verletzende oder erniedrigende Sexualitit, aber daneben
genauso Verlisslichkeit, Treue und Fiirsorge thm gegentiber.

SEIN LEBEN VERNUNFTIG GESTALTEN -
RECHTE LEBENSFUHRUNG

Die Maschen eines ethisch einwandfreien Verhaltens sind
allerdings noch enger zu kniipfen. Weitere Ubungsfelder
warten, und es gilt nicht zuletzt, unsere Existenzgrundlagen,
unsere Lebensart und Lebensfithrung (samma-ajiva) naher ins
Visier zu nehmen.

Zunichst: Menschen sind dkonomische Subjekte, die thren
materiellen Lebensunterhalt bestreiten miissen. Wie sie das
tun, kann freilich auferordentlich verschieden sein. Worauf
miissen sie achten, wenn 1thr Lebenserwerb unter moralischen
Gesichtspunkten unanfechtbar sein soll? Schon die Berufswahl
kann ein Stolperstein sein. Aus buddhistischer Sicht kommt
keine Berufstitigkeit in Betracht, die auf gewollter und bewusst
in Kauf genommener Beeintrichtigung, Schidigung und Be-
nachteiligung anderer beruht. Das wiirde dem Grundanliegen
des universellen Wohlwollens und der Solidaritit widersprechen,
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die schon Thema waren. Als Musterbeispiele werden in diesem
Zusammenhang traditionell der Handel mit Waffen, mit
Lebewesen, mit Giften und Drogen genannt. Sie sind in keiner
Weise akzeptabel (A 5/177). Dasselbe gilt fiir das professionelle
Kriegshandwerk, fiir Metzger und Jager, deren Tatigkeit ja 1m
Schlachten besteht. Heute nicht weniger zweifelhaft und aus
spiritueller Perspektive indiskutabel sind hemmungslose Profit-
gier und Ausbeutung, schamlose Ubervorteilung und unlautere
Geschiftspraktiken, die vielfach gingige gesellschaftliche Reali-
tat geworden sind (M 117). Eine riicksichtslose, umweltzer-
storende, die natiirlichen Ressourcen pliindernde Okonomie
geht in eine dhnliche Richtung. Auch Frauenhandel, Korrup-
tion und Wirtschaftskriminalitit sind nicht mit Nirvana
kompatibel, um es etwas salopp auszudriicken, weder in ihren
groben Auswiichsen noch in weniger drastischen Erscheinungs-
formen. Personliche Integritat bei der Existenzsicherung und
beim Geldverdienen ist eine oft wenig beachtete, aber nichts-
destoweniger fundamentale Voraussetzung fiir inneres Wachs-
tum und geistige Befreiung.

Genauso lohnt es sich, seine Freundschaften und Bekannt-
schaften sorgsam ins Auge zu fassen (D 31). Das soziale Umfeld
bietet namlich ganz beachtliche Impulse fiir die menschliche
Entwicklung - nach oben wie nach unten. Alle Schattierungen
zwischen schenkelklopfender, bierseliger und tbermiitiger
Geselligkeit und inspirierenden spirituellen Freundschaften
stehen zur Wahl. Eine Runde von Kioskstehern regt zu anderen
Dingen an als ein literarischer oder philosophischer Gesprachs-
kreis. Ein interessengebundener Berufsverband, ein karitativer
Verein und ein Dhamma-Kreis tiben zweifellos recht verschie-
dene Einfliisse aus. Die buddhistischen Lehren legen uns des-
halb nahe, keinen solchen Umgang zu pflegen, der unser
seelisch-geistiges Niveau nach unten driickt. Solche Kontakte
fithren frither oder spiter im Ganzen nur abwirts. Spirituelle
Freundschaften dagegen konnen eine wertvolle Stiitze und
ein unschitzbarer Gewinn sein. Wer Menschen mit Vorbild-

321



charakter sucht, orientiert sich bewusst an besseren Mafistiben,
er wird immer wieder an sie erinnert und sieht sie in seinem
Gegeniiber auch verwirklicht und sich durch sie angespornt.

Mit den sozialen Beziehungen ist natiirlich unsere Freizeit-
gestaltung eng verkniipft, doch hat letztere auch ihr eigenes
Gewicht. Ein paar Gedanken iiber sie sind deshalb der Miihe
wert. Zeit ist bekanntlich kostbar, wir konnen sie vergeuden
oder sie intensiv nutzen. Schalen Vergniigungen nachzujagen
oder einem Weg geistiger Entwicklung zu folgen, sind die bei-
den Pole, zwischen denen sich jeder bewegt. Die Unterschiede
zwischen einer seichten Samstagnachmittagsserie im Fernsehen
und einer anspruchsvollen Lektiire sind offensichtlich. Die
zwischen einem Besuch auf dem Rummelplatz und einem nach-
denklichen Waldspaziergang ebenso, und die vor dem PC
mit allerlet Animationen und Spielen verbrachten Stunden
oder die auf dem Meditationskissen sind genauso wenig ver-
gleichbar. In welche Richtung soll es gehen? Lieber im Gewohn-
ten und Banalen verbleiben oder sich von allen schreienden
Vordergriindigkeiten méglichst freiter machen? Oder weiter
so wie bisher, wo meist von allem etwas in bunter Mischung
zu finden 1st?

Die Antwort des Erwachten 1st, wie zu erwarten, klar und
eindeutig. Es kann nicht hilfreich sein, seinen Geist ein um
das andere Mal dem Sog der Zerstreuung und der permanenten
Ablenkung preiszugeben und sich der verwirrenden Oberflach-
lichkeit der Erscheinungen auszusetzen (D 31). Im Idealfall
sollte jeder Moment des Tages ein Moment der Selbsterziehung
und der Inspiration sein. Ohne frustrierende und nutzlose
Uberforderung oder falsch verstandene Strenge, aber mit der
notigen Ernsthaftigkeit und Ausdauer. Im Biiro oder sonst
wo am Arbeitsplatz kann ich kein buddhistisches Buch lesen,
in meiner Pause aber sehr wohl. Warum also die Zeit nicht
optimal nutzen, wo ich frei tber sie verfiigen kann?
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EINE ANDERE QUALITAT

Nichts wirklich Neues, kénnte man glauben, wenn man
diese Gedanken rekapituliert. Haben wir den Wert einer ethi-
schen Fundierung des Lebens in diesem Buch nicht bereits bei
fritherer Gelegenheit kennengelernt? Dort zum Teil sogar aus-
fithrlicher und genauer dariiber gelesen, wo es sogar ,nur® um
einfiihrende Lehren und weithin anerkannte Wahrheiten ging?
Geht es auf dem Achtfachen Weg lediglich um Wiederho-
lungen mit einigen notwendigen zusitzlichen Details?

Dasselbe 1st nicht dasselbe, 1st zu antworten. Ethik als eine
universelle humane Errungenschaft und ihr hoher genereller
Wert waren das Thema 1n fritheren Kapiteln, jetzt riickt ihre
»heilende® Funktion in den Blick. Die Rede 1st von ,, Tugenden,
die den Edlen lieb sind“ (D 16, D 33 u.a.) und die die Basis
fiir die vollige Fretheit darstellen. Sie fithren auf der Samsara-
Reise nicht nur nach oben in freundlichere und hellere Gefilde
und zu angenehmeren Lebensausblicken. Sie tragen dazu ber,
diese Reise zu einem gliicklichen Ende zu fithren. Sie finden
sich 1im Gepick derer, die auf die vollstindige Befreiung von
dukikha zugehen. Damit andern sich der Stellenwert mora-
lischer Prinzipien und Handlungen sowie der mit ithnen ver-
bundene Anspruch.

Teil dieser hoheren Ambitionen 1st die unbedingte Akzep-
tanz der einmal als richtig eingesehenen und damit unverriick-
bar gewordenen Mafstibe, auch wenn ,es“ oft noch anders
will. Ich treibe vielleicht noch, mehr als mir lieb ist, 1m alten
und triiben Fahrwasser von Gewohnheiten und unguten Nei-
gungen, doch das geistige Korrektiv in mir ist wach. Ich kann
in bestimmten Situationen méglicherweise (noch) nicht so
handeln, wie es eigentlich angebracht wire, doch wei8 ich
genau, wo es eigentlich lang geht, und darin lasse ich mich
nicht beirren. Herz und Kopf liegen gelegentlich im Widerstreit
miteinander, aber die bessere Einsicht bleibt am Ende der
entscheidende Faktor. Vielleicht habe ich aus Scham oder
Schwiche zu einer Unwahrheit gegriffen, aber damit wird die
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Liige fiir mich keineswegs hoffahig. Es gibt fiir mich keinen
Zweifel, dass sie ein untaugliches Mittel 1st und ich mich von
ihr befreien muss.

Zudem 1st die buddhistische Ethik liickenlos, in der alle
uns gewohnlich einladenden und bequemen Schlupflocher
verstopft und alle billigen Ausfliichte zunichte gemacht sind.
Faule Ausreden und ,,vorteilhafte Auslegungen der einzelnen
Regeln werden als solche entlarvt und damit untauglich, um
ein schlechtes Gewissen einzulullen. Ich darf und will mir
diese Regeln nicht so zurechtbiegen, wie es meinen momen-
tanen Wiinschen und allzumenschlichen Augenblicksinte-
ressen entspricht. Umgekehrt habe ich mich an ihnen zu
messen und auszurichten.

Eine buddhistische Ethik diskriminiert auch nicht. Sie besitzt
nicht eine von vornherein eingeschrankte Geltung, die allzu
schnell Ausnahmen macht und diese miihelos begriindet. Etwa
bei ,Feinden®, bei personlichen Gegnern oder Minderheiten,
fiir die natiirlich etwas anderes gelten muss. Alles, was atmet
und empfindet, unterliegt dem Schutz der si/a und des ungeteil-
ten Wohlwollens, auch ungeborenes Leben, auch ,,Auslinder
und Homosexuelle, auch Verbrecher und auch Tiere.

Wenn man den Achtfachen Weg geht, driickt sich die be-
sondere Qualitit moralischer Integritit nicht zuletzt darin
aus, dass man sich an die entsprechenden Verhaltenweisen
weitgehend gewdhnt hat. Sie sind 1im Laufe der Zeit eher zu
einem Normalzustand geworden und nicht linger nur ein
zwar geschitztes, aber doch ganz fernes Ideal. Das schliefit
Ausrutscher und Missgriffe keineswegs aus. Wir sind, wie wir
sind, und kommen allemal ins Stolpern und Straucheln und
erleben mitunter sogar schmerzliche Bauchlandungen. Das
1st schade, und man mag es bedauern, es bleibt aber auf abseh-
bare Zeit unvermeidlich. Was sich jedoch immer melden kann:
die spontane geistige Korrektur und das heifft die negative
Bewertung eines erfolgten Fehltrittes. Wir mogen es fiir uns
in Worten fassen oder unser Gefiihl bringt es zum Ausdruck
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- was da geschehen ist, stimmt nicht mit unseren besten
Moglichkeiten iiberein und tut uns leid. Ich weiff es besser,
und so etwas wird mir kiinftig nicht mehr passieren. Ein
ehrlich gemeintes und auf Einsicht beruhendes Bedauern hat
allerdings nichts damit zu tun, dass wir nun lingere Zeit
zerknirscht oder gar depressiv sind. Das wire ebenso sinnlos
wie selbstzerstorerisch. Es ist vielmehr der Ausdruck fiir ein
geschirftes Problembewusstsein und fiir das Bemiihen, ver-
gleichbare Situationen kiinftig mit mehr Achtsamkeit und
Zuriickhaltung zu bestehen.

Aber verlieren wir bei all diesen Einzelpunkten nicht die
grofle Linie aus dem Blick und ordnen wir ethisches Verhalten
in einen Gesamtkontext ein. Wozu dient Ethik letztendlich?
Moral 1st verniinftig und wichtig, aber ihre Bedeutung bleibt
gleichzeitig begrenzt. Wer das nicht realistisch betrachtet, wird
ste entweder unter- oder tiberschitzen.

Selbst bestmogliches Handeln fithrt alleine nicht zum Ziel.
Es reicht auf Dauer nicht, sein kleines Samsara-Zimmer nur
schéner einzurichten und bei Gelegenheit neu zu tapezieren.
Die Enge der vier Winde bleibt in jedem Fall. Wir missen
vielmehr die Tiir 6ffnen und 1ns Frete hinaustreten, um endlich
frische Luft zu atmen. Das Schlechte lassen, 1st hilfreich, das
Gute tun, noch weitaus vorteilhafter, doch selbst dariiber hin-
auszuwachsen, bleibt das eigentliche Anliegen des Buddha.
Das vor Augen, nimmt man die si/a nattirlich nicht auf die
leichte Schulter. Im Gegenteil. Es heifit, dass ein wahrhaft Ver-
stindiger vor jeder méglichen Ubertretung zuriickschreckt wie
vor glithenden Kohlen (M 48). Unser Handeln geschieht aber
nicht in erster Linie um positiver karmischer Ergebnisse und
vielversprechender weltlicher Resultate willen. Sein Nutzen
in materiellen und sozialen Belangen ist hilfreich und erfreu-
lich, doch ausschlaggebend 1st es allein 1m Hinblick auf unsere
spirituelle Entwicklung. Ethik 1st einer der Grundpfeiler jeder
Religion, die diesen Namen verdient, aber sie darf nicht Selbst-
zweck sein. Sie 1st Mittel zum Zweck. Moralische Kompetenz
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ist eine Voraussetzung fiir geistige Sammlung, die ihrerseits
zu 1nnerer Stille, zu Verstindnis und Weisheit fiihrt. Und
nur sie kann helfen, das andere, rettende Ufer zu erreichen.
Die sila befahigen uns fiir die ganz grofle Expedition, sind
aber nur ein Teil der erforderlichen Ausriistung.

DEN NOTWENDIGEN EINSATZ ZEIGEN -
RECHTES MUHEN

Die dem Buddhismus angedichtete Passivitat ist ein Marchen,
aber eines ohne wahren Kern. Sicher, die Uberschitzung von
weltlicher Aktivitat und auflerer Geschiftigkeit kritisiert er
offen und wohlbegriindet. Er fiihrt jegliche Weltverbes-
serungssucht ad absurdum, aber er rit nicht zu Faulheit und
Laisser-faire. Ohne Einsatz und ohne Energieaufwand ist nichts
zu machen, die Befreiung fillt niemandem in den Schof. Der
Buddha zeigt den Weg, doch trigt er uns nicht zum ge-
wiinschten Ziel. Erlosung ohne eigenes Zutun gibt es nicht.

Das befreiende Potential der Tatkraft habe ich schon betont.
Gliicklicherweise 1st diese Fahigkeit - wenigstens ansatzweise
- 1n jedem vorhanden, und es 1st unerlisslich, auf sie zuriickzu-
greifen. Das gesamte achtfache buddhistische ,, Trainingspro-
gramm® 1st ohne sie zum Scheitern verurteilt. Tatkraft wird
benotigt schon bei der geistigen Neuorientierung, die Miihe
kostet, um den verstaubten Ballast falscher Anschauungen
beiseitezuraumen und Platz fiir realistische Sichtweisen zu
schaffen. Nicht anders sieht es im Alltag oder in der medi-
tativen Praxis aus. Von nichts kommt nichts. Tatkraft ist der
starke Motor der Selbsterziehung und der Selbstbeherrschung,
er darf nicht stottern oder ganz ausgehen.

Allerdings bezieht sich Rechtes Miihen (samma-vayama)auch
noch auf ein spezielles Aufgabenfeld. Zu dieser sechsten Etappe
auf dem Achtfachen Weg gehort es, zu lernen, wie man am
besten mit akuten oder latenten Gedanken und Emotionen,
mit Neigungen und Charakterziigen umgeht, deren Vorhanden-
sein wir entweder kritisch betrachten oder vermissen. Konkret
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sehen wir uns vier Standardherausforderungen gegentiber, die
zu meistern sind. Oder um die traditionelle Ausdrucksweise
zu benutzen, wir haben ,,vier Kimpfe“ erfolgreich zu bestehen.
Die hierhin gehérenden Stichworte sind ,,Vermeiden, Uber-
winden, Hervorbringen, Erhalten®.

Denken wir an beliebige ungute Eigenschaften. Beispielsweise
an Neid, Geiz, Starrsinn, Tragheit oder Riicksichtslosigkeit.
Wenn sie ber uns nicht vorhanden sind und sie nicht zu
unserem personlichen Verhaltensrepertoire gehéren, sollten
wir ste auch kiinftig moglichst nicht zum Zuge kommen lassen.
Wir vermeiden sie tunlichst, wir geben thnen erst gar keine
Chance, sich breitzumachen. Wir brauchen uns nicht
willentlich oder aus purem Leichtsinn abtriglichen Einfliissen
auszusetzen. Achten wir daher besser auf unsere sechs Sinne
und gewihren ihnen nicht freiten Lauf. Fiihren wir so etwas
wie eine Eingangskontrolle fiir Augen und Ohren und die
anderen Sinne ein und vergessen wir dabei auch das Denken
nicht. Wir miissen uns nicht mit jedem Unsinn beschaftigen
oder schidlichen aufleren Eindriicken womaglich sogar nach-
laufen. Nicht jeder Film ist sehenswert, nicht jedes Gespriach
fithrenswert, nicht jeder Artikel einer Zeitschrift lesenswert.
Wenn sie Gier, Hass und Irrtum mehren statt mindern, sind
site wie unbekommliche Speisen. Wir lassen sie links liegen.
Auch sollte sich niemand vom Zeitgeist der Verflachung, der
Verrohung und der sozialen Kilte infizieren lassen. Wie vor
den meisten Krankheiten kann man sich vor thnen mit Wach-
samkeit und etwas Miithe wirksam schiitzen.

Es 1st schon merkwiirdig: Der gewohnliche Mensch bringt
weitaus mehr Zeit und Energie auf, um seine Wohnung, seine
Kleidung oder seinen Wagen sauber zu bekommen, als er der
Reinigung seines eigenen Charakters widmet. Das kann anders
werden. Wenn ungute Eigenschaften und Tendenzen in uns
vorhanden sind, sorgen wir deshalb dafiir, dass sie moglichst
umgehend verschwinden. Wer sich das vorgenommen hat,
sieht sich trotz des besten Willens immer wieder mit seinen
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zum Teil sehr alten Negativititen konfrontiert. Zorn, Missmut,
Ungeduld, Angst oder Verlangen sind vielleicht ungeliebte,
aber nichtsdestotrotz treue Wegbegleiter. Es liegt indessen an
uns, ob sie weiter 1thren Platz behaupten oder nicht. Wir haben
es in der Hand, wie lange sie bleiben oder wie ungehemmt sie
ihr Unwesen treiben. Niemand muss Gedanken von Arger,
Trauer, unrealistischen Hoffnungen und Sehnsiichten ewig
nachhiangen. Schneiden wir sie ab. Unrecht, das wir von jeman-
dem erfahren haben, kénnen wir dem Betreffenden mit einem
wahren Elefantengedichtnis zeitlebens nachtragen. Oder wir
lassen tiber die leidige Affire schnell Gras wachsen.

Wenden wir uns den guten Eigenschaften und Potentialen
zu. Soweit sie nicht vorhanden sind, lautet die Aufgabe, sie in
sich zu wecken und nachhaltig zum Gedethen zu bringen.
Wir sind, was wir gelernt und in uns entfaltet haben. Das gilt
fiir die negativen wie fiir die positiven Seiten unserer Person-
lichkeit. Sich niichtern einzuschitzen, steht am Anfang. Das
Vorhandensein von Defiziten und Unzulanglichkeiten gestehen
wir uns selbstkritisch ein, aber ohne uns falsche Vorwiirfe zu
machen und uns zu beschimpfen oder mit uns unentwegt zu
hadern. Wir legen stattdessen von nun an einfach Samen des
Guten, sorgen fiir Wasser und Licht und kiitmmern uns um
ihr stetiges Wachstum. Wer etwa be1 sich Grofziigigkeit und
Freude am Teilen vermisst, muss sich eben gelegentlich einen
Schubs geben, um Freigebigkeit zu ,lernen” und zu iiben. Er
wird genauso dafiir sorgen, dass Freundlichkeit, Mitempfin-
den, Freude, Gelassenheit in seinem Gemiit feste Wurzeln
schlagen und nicht bei der ersten Gelegenheit wieder verdorren.

Vorhandene gute Eigenschaften gilt es zu stiitzen, zu fordern
und zu erhalten. Gehen wir sorgsam mit unseren Stirken um.
Es ist gut, dass sie da sind, aber sie sind nicht gottgegeben
und unantastbar. Wer sie nicht beachtet oder wer sie vernach-
lassigt, verliert sie schnell. Ein Werkzeug, das nicht in Gebrauch
1st, rostet bald. Es hilft, wenn wir uns unsere positiven Anlagen
und Potentiale bewusst machen und uns iiber sie freuen, ohne
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uns etwas auf sie einzubilden und tberheblich zu sein. Wenn
wir thnen Nahrung geben, werden sie gedethen und stirker
werden. Nicht viel anders als ein Muskel, der bei stetigem
Training an Umfang zunimmt. Geben wir Wohlwollen, Riick-
sicht, Zufriedenheit und Souverinitit mehr Raum, verhelfen
wir thnen zu mehr Dominanz, wenn sie sich zu selten oder
zu zaghaft zeigen. Eine heitere und gelassene Stimmung
braucht nicht nur ein seltenes Sonntagsgefithl zu sein, sie
kann ein gerngesehener Dauerzustand werden. Lassen wir uns
unser Mitempfinden in einer Gesellschaft zunehmender Ego-
kultur nicht ausreden, sondern behaupten und unterstiitzen
WIT es.

Der Ubungsteil, mit dem wir uns gerade beschiftigen, ist
eine Aufforderung und eine Ermutigung, der , Innenseite des
Lebens® mehr Gewicht zu verleithen. Ein religiéser Mensch
wird sich auf Dauer immer weniger darum kiimmern, (nur)
die aulere Welt der Vielfalt zu gestalten, als den eigenen Geist
zu dirigieren und 1hn fihiger und heller zu machen. Die Er-
folgsaussichten sind besonders gut, wo solche Bemiithungen
nicht blind und aufs Geratewohl erfolgen, sondern iiberlegt
und unter Beriicksichtigung der eigenen Moglichkeiten. An-
fangs scheint es oft - zu Recht oder zu Unrecht -, als hitte
man eine uniibersehbare Menge von Problemen und Aufgaben
vor sich, die zu erfiillen eigentlich iibermenschliche Anstren-
gungen erfordern. Vielleicht sind wir erschreckt und entmutigt,
wenn wir das erste Mal richtig mit uns selbst und unseren
Schwichen konfrontiert sind und mit ithnen arbeiten sollen.
Es kommt uns vor, als miissten wir erschopft und deprimiert
gegen Wind und Wellen und an vielen Klippen vorbe1 strom-
aufwirts rudern. ,Das schaffen wir nie®, denken wir. Gerade
in dieser Situation ist es notwendig, sich an die Ubung des
Rechten Miihens zu erinnern. Jeder verfiigt tiber ein bestimm-
tes Maf an Tatkraft und damit auch an Ausdauer und Geduld,
Mut und Zuversicht, und man kann sie nutzen. Die Erfahrung
zeigt, dass mit der Zeit immer weniger Hindernisse aus dem
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Weg zu riumen sind, dafiir aber zunehmend mehr Krifte zur
Verfiigung stehen. Dann ist es so, als sollten wir ausgeschlafen
und gut trainiert mit Zuversicht in vollkommen unbewegtem
Wasser mit dem Wind im Riicken flussabwirts segeln.

WACH SEIN - RECHTE ACHTSAMKEIT

Ein gewisses Mafl an Achtsamkeit 1st ber jeder Tatigkeit
unerlisslich. Auto fahren, das Friihstiick zubereiten, die Steu-
ererklirung ausfiillen, seinem Beruf nachgehen, sich unter-
halten, dem Fernsehprogramm folgen. Ohne Aufmerksamkeit
landet das Fahrzeug im Graben, der Toast ist angebrannt,
man hat sich verrechnet, seine Arbeit nicht richtig erledigt
oder nicht mitbekommen, was der Gesprachspartner gesagt
hat oder was auf dem Bildschirm gerade zu sehen war. Aller-
dings 1st das, was wir geistige Priasenz, Gewahrsein oder Be-
obachtungsgabe nennen kénnen, meist vollig einseitig ausge-
richtet und ungentigend ausgebildet. Besonders gemessen an
einem weitgesteckten spirituellen Ziel.

Unsere Aufmerksamkeit 1st zum einen fast ausschliefflich
dufleren Objekten und Ereignissen gewidmet. Den eigenen,
inneren, korperlichen wie geistigen Prozessen gegeniiber sind
wir nahezu blind. Die aufgebotene Achtsamkeit 1st zudem
meist nur oberflichlich und ungenau, sie liefert daher alles in
allem unvollstindige oder falsche Daten iiber die jeweiligen
Sachverhalte und fiihrt zu gravierenden Fehleinschitzungen
der Realitdt. Wir Menschen sind fasziniert von den Wohl ver-
sprechenden Dingen und Sinneseindriicken und schauen vor-
nehmlich auf sie. Unsere eigene Bediirftigkeit und die ver-
sklavende Abhingigkeit von den unterschiedlichsten Bedin-
gungen der Umwelt tibersehen wir dartiber allzu leicht. Wenn
die ausgehungerte Katze eine Maus ins Visier genommen hat,
steht sie in diesem Moment nur ihre Beute, thres Hungers 1st
ste sich nicht bewusst. Aus Verblendung beurteilen wir die
Gegebenheiten um uns herum nach subjektiven Mafstaben
und personlichen Erwartungen. Uber ihren eigentlichen Charak-
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ter lassen wir uns hinwegtauschen. Wir nehmen die triige-
rische Auflenseite der Erscheinungen wahr, nicht aber ihre
Bedingtheit oder die tieferen existenziellen Zusammenhinge.
Auflerdem erweist sich unsere Aufmerksamkeit als aufleror-
dentlich schwankend. Thr fehlt die notige Kontinuitat, sie st
nicht gleichbleibend fokussiert und prazise. Sie bleibt nicht
lange genug auf ihr Objekt konzentriert, um es tatsichlich zu
erfassen, sondern sie hiipft gleichsam herum, wie ein Affe auf
dem Baum von Ast zu Ast jagt und nie fiir eine Weile sitzen
bleiben kann.

Rechte Achtsamkeit (samma-sati)ist deshalb ein ebenso viel-
versprechendes wie ertragreiches Ubungsfeld. Hier kann aus
einer kaum entwickelten, eher brach liegenden und unzweck-
miflig gebrauchten Fihigkeit ein entfaltetes und hochwirk-
sames Instrument der Befreiung entstehen. Kein Wunder also,
dass die systematische Schulung von Wachheit oder Geistes-
gegenwart in den buddhistischen Schulen einen ausgesprochen
hohen Rang einnimmt.

Naturgemif! umfasst sie viele Aspekte, Stufen und Grade.
Eine Grundbedeutung von sats 1st Gedichtnis. Gemeint 1st,
sich an Vergangenes und Gewesenes plastisch, unverfilscht
und liickenlos erinnern zu konnen. Dementsprechend bein-
haltet sat/ im spirituellen Kontext zuallererst die Fihigkeit,
die eitnmal gehorte und gelernte Wahrheit wieder in sein Be-
wusstsein zurtickzurufen und in seinem Geist prasent zu haben.
Was niitzt ein noch so gut fundiertes und umfangreiches
Wissen, wenn seine Inhalte verschiittet liegen und nicht zur
Verfiigung stehen, wenn sie bendtigt werden. Die vier Wahr-
heiten des Buddha im Biicherschrank nutzen wenig. Sie geho-
ren nicht zwischen zwei Buchdeckel, ihr Platz st ein aufgeweck-
ter und lebendiger Geist, der mit thnen arbeitet.

Ein zweiter Aspekt meint Klarheit und Wachheit ber allem
Tun und Lassen. Im besten Fall geschieht nichts blo auto-
matisch, gedankenlos und blind, sondern mit voller geistiger
Prisenz. Ich iibe safz, um mir jeder meiner Aktivititen un-
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eingeschrankt bewusst zu sein; meiner Bewegungen, meiner
Kérperhaltungen und meiner zahllosen Alltagsverrichtungen.
Ich weif3, was ich gerade mache und warum ich etwas tue. Ich
lege mir Rechenschaft dariiber ab, ob diese Handlungen ge-
eignet oder unpassend sind und ob sie meinen Anspriichen
und Zielen gerecht werden. Ich agiere zu jeder Zeit mit Uber-
blick und Besonnenheit.

Eine ganz herausragende und eigene Rolle spielt das Gewahr-
sein in der Meditation. Der Blick geht nun nach innen und
richtet sich auf die gegenwirtige physische und psychische
Realitit ber mir selbst. Die Wahrnehmung meiner pulsierenden
korperlichen, seelischen und geistigen Vorgange steht fiir diese
Zeit ganz 1m Mittelpunkt. In der Meditation geht es um die
moglichst unabgelenkte, unbeeinflusste und kontinuierliche
Beobachtung aller von Moment zu Moment auftauchenden
und alsbald wieder verschwindenden Erscheinungen. Sie genau
und vorurteilsfre1 zu betrachten, ohne sich mit thnen zu
identifizieren oder etwas von ithnen zu erwarten - darauf
kommt es jetzt an.

Die geistig-seelische Innenwelt 1st nicht weniger vielgestaltig
als die materielle AuRenwelt, doch lassen sich unschwer meh-
rere hauptsichliche Bereiche ausmachen. Vier ,,Grundlagen
der Achtsamkeit” (satipatthana) gibt es, und sie sind die immer
aktuellen und hoéchste Einsicht vermittelnden Objekte der
meditativen Betrachtung. Es sind dies der physische Korper,
die Gefiihle, die Emotionen und die verschiedenen Geistesin-
halte (M 10, D 22).

Den geraden Weg zum Nirvana nennt der Buddha diese
Kénigsiibung der Meditation. Und zwar deshalb, weil sie wie
keine andere die wahren Eigenschaften aller Phinomene an-
schaulich und unzweideutig vor Augen fithrt. Was immer wir
in der Meditation zum Gegenstand unserer Analyse machen,
wir werden intuitiv die Wandelbarkeit oder Unbestandigkeit
aller Dinge vorfinden. Zweifelsfrei und in unmuittelbarer eigener
Anschauung. Und ebenso deren Unzulinglichkeit, Hohlheit
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und Wertlosigkeit sowie deren Bedingtheit, Relativitait und
Unpersonlichketit.

Der Drang nach der auleren Welt und mehr noch die starke
und bisher unangetastete Identifikation mit den Ich-Phino-
menen lockern sich oder 16sen sich am Ende vollstindig auf.
Der Kérper, unangenehme wie angenehme Gefiihle, Absichten
und Emotionen, Erinnerungen und Gedanken werden mit
einem Mal als uneigen und nicht zu mir gehoérig erlebt. Bis
jetzt habe ich zu all dem ,Ich“ gesagt, habe es wichtig ge-
nommen, habe dieses Ich geliebt, beschiitzt und verteidigt. Es
war Dreh- und Angelpunkt, von ithm hing all mein Wohl
und Wehe ab, die Ich-Karte war mein hochster Trumpf. Nun
auf einmal dammert es, und irgendwann wird die Einsicht
unabweisbar: ,,Das gehort mir nicht, das bin ich nicht, das 1st
nicht mein Selbst® (M 62).

Die sich auf diese Weise vollziehende Wandlung 1st gravie-
rend. In der Meditation und nach und nach auch in allen
Lebenssituationen wird der auf dieser Stufe Ubende vom
interessierten und absichtsvollen Titer zu einem stillen, unbeein-
flussten Zeugen. Er wird vom hingerissenen Teilnehmer zum
unabhingigen Beobachter einer Situation. Diese distanzierte
Schau der Daseinsvorgange ist ebenso erhellend wie befreiend.
Man sieht sich in die Lage versetzt, die gewohnheitsmifige,
uns in Gefangenschaft haltende Reiz-Reaktions-Kette zu durch-
brechen. Bei verlockend erscheinenden Dingen wollen und
miissen wir nicht mehr automatisch zugreifen. Ist etwas an-
genehm, kleben wir nicht linger naiv-glaubig daran und ver-
stricken uns nicht tiefer in die Sache. Von unangenehmen Er-
fahrungen werden wir umgekehrt nicht mehr spontan abge-
stoflen. Wir lehnen und wehren sie nicht blind-reaktiv ab.
Unschéne Empfindungen oder Schmerz rufen nicht langer
unwillkiirlich Widerwillen hervor oder erzeugen Angst.

Diese Ubung wirkt nicht nur akut. Sie verindert nicht allein
die Qualitait der Wahrnehmung 1m jeweiligen Augenblick,
sondern sie hat dariiber hinaus weitreichende nachhaltige
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Folgen. Reines Beobachten bedeutet ja, auf ein aktuelles Er-
lebnis nicht zu reagieren. Statt positiv oder negativ auf eine
gefithlsbesetzte Erfahrung einzugehen, werden die Dinge und
Ereignisse lediglich als das genommen, was sie dem Grunde
nach sind: ,,Gesehenes 1st nur Gesehenes, Gehértes nur Ge-
hortes, Gedachtes nur Gedachtes, Erlebtes nur Erlebtes. Ich
halte sie nicht fest und stofRe sie nicht zuriick. Ich finde keinen
Gefallen an ihnen und empfinde keine Abneigung ihnen
gegeniiber. Sie sind da, aber ohne mich zu beriithren und zu
beeinflussen. Was in diesem Moment als karmische Ernte an
mich herantritt - und nichts anderes 1st es ja, was an mich
herantreten kann -, nehme ich 1n diesem Wissen an. Das
frither geschaffene und angehiufte Karma kann sich als
Erlebnis manifestieren, ohne aufgegriffen und fortgesetzt zu
werden. Es kommt damit zu einem Ende. Neue Samen fiir
kiinftiges Entstehen von Ich und Welt werden nicht mehr
gesit. Keine schlechten, aber auch keine guten mehr.

EINS WERDEN - RECHTE SAMMLUNG

Diese achte Etappe 1st die Krénung der spirituellen Schulung
und fithrt zu einer letzten, tief greifenden Umgestaltung des
Herzens. Sie hat die Entwicklung zur Eigenstindigkeit im
wahrsten Sinn des Wortes und ihre Vollendung zum Inhalt.
Die Bezeichnungen fiir diesen Wandlungsprozess mégen sehr
unterschiedlich sein - Einung, Sammlung, Konzentration,
Herzensfrieden (samma-samadhi)-, die Sache bleibt die gleiche:
Es geht darum, die noch verbliebenen Reste der Abhingigkeit
von weltlichen Beziigen und von duflerer Bediirftigkeit ganz
abzuschiitteln und den ungehinderten Zugang zu unserem
eigenen, inneren Reichtum zu finden. Wir nehmen Abschied
vom Erleben dinglicher Vielfalt und der Suche nach Begeg-
nung. Ohne dabei etwas zu vermissen. Die einstige Rastlosig-
keit, geistige Unruhe und Zerrissenheit ebben nach und nach
ab. Wir leben endlich von einem in uns selbst begriindeten
dauerhaften Frieden und nicht wie sonst von kurzzeitiger
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sinnlicher Befriedigung. Wir erfahren den Segen der Ruhe
und Stille 1n unserer Mitte, finden zu wohltuender Gelassenheit
und unirritierbarem Gleichmut. In diesem Zustand der Har-
monie und der Balance hért das gewohnte Empfinden des
Getrenntseins von anderen Menschen und von der , Welt®
auf, das Erleben der widerspruchslosen Einheit tritt an dessen
Stelle. Der vermeintliche und bisher wie selbstverstindlich
empfundene Zwiespalt von Ich und Umwelt verliert an Uber-
zeugungskraft und 18st sich schliefflich ganz auf. Die Dualitit
der Wahrnehmung ist aufgehoben, die vermeintliche Spaltung
der Wirklichkeit in Subjekt und Objekt hat aufgehort zu
existieren. Das Verlangen nach einem Gegeniiber und das Be-
gehren nach der Welt der tausend Dinge hat keine Basis mehr.

Der Erwachte beschreibt recht unterschiedliche Ausdrucks-
formen dieses Vorganges. Individuelle ,,Begabungen® oder
,,Vorlieben“ lassen den einen dieses und den anderen jenes in
den Mittelpunkt seiner spirituellen Praxis und Erfahrung riicken.

Am meisten nennt und empfiehlt der Buddha die schon
behandelten meditativen Versenkungen (die weltlosen Entriick-
ungen, Vertiefungen, Schauungen, s44na) mit thren vier Stufen.
Diese Praxis spricht uns vornehmlich als Gefithlswesen an,
denn 1in ihr erfahren wir vor allem eine iberaus starke Erhe-
bung und Erhellung der Gefiihle. Wir finden uns mehr und
mehr in einem Zustand der Freude und der Gliicksemp-
findungen jenseits der Tatigkeit der Korpersinne und der Welt-
wahrnehmung. Zeitweise steht die gewohnliche rastlose Sinnes-
maschinerie still und das Denken schweigt. Eine wahre Wohltat
und Erleichterung ist die voriibergehende Abwesenheit jener
fiinf hemmenden psychischen Eigenschaften, die eine innere
Ausgeglichenheit und einen klaren Blick verhindern. Das sonst
so lautstarke und vielgesichtige Begehren, das Genieen- und
Erlebenwollen sind verstummt. Ablehnung, Widerwille oder
aggressive Gedanken melden sich in dieser Zeit ebensowenig
wie Midigkeit, Energiemangel oder Lethargie. Auch deren
Gegenteil, Aufgeregtheit, innere Unruhe oder dauerndes Ange-
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spanntsein setzen uns nicht linger unter Druck. Schlieflich
ruhen Zweifel und Unsicherheit. Dieser meditative Zustand
1st mit einem unaussprechlichen inneren Wohl verbunden,
jenseits aller Sinneskontakte und jeglichen Erlebens von
Vielfalt. Es 1st ,,da®, ohne dass ein Ich oder eine Umwelt ,,da“
sind (M 119).

,Wie ein Brahma empfinden® und ,wie ein Brahma sein
(brahmavrhara), konnte man einen anderen Weg zum seligen
Herzensfrieden bezeichnen. Er kniipft an eine der alten vor-
buddhistischen religiésen Traditionen Indiens an. Thr gemaf3
galt die Gottheit Brahma als Vorbild und Reprisentant eines
tiberaus erhabenen geistig-seelischen Zustands. Als hohes tiber-
menschliches Wesen lebt er ganzlich abgewandt von der Welt
der banalen sinnlichen Vergntigungen. Er lebt einzig und allein
mit und aus vier herausragenden und alle Wesen miteinander
verbindenden Herzensqualititen. Es sind dies Giite oder Liebe,
Mitempfinden, Freude und Gleichmut (metta, karuna, mudizs,
upekkha).

Eine Ubung im Alltag kann uns ein Gespiir fiir diese Ge-
miitsverfassungen vermitteln. Wenn wir in der zwischenmensch-
lichen Begegnung Hirte, Egoismus und Riicksichtslosigkeit
zuriicknehmen und uns eine positive Hinwendung dem an-
deren gegeniiber angewdhnen, spiiren wir ithren Abglanz. Wer
sich Freundlichkeit und Wohlwollen, Einfiihlungsvermégen
und Solidaritit, Herterkeit und Freude, Gelassenheit und weise
Unerschiitterlichkeit zu eigen macht, fithlt das Emporhebende
und Erhabene dieser Einstellung. Wer 1n einer solchen Gemiits-
verfassung ganz und gar zu Hause und fest verankert 1st, der
lebt schon auf der Erde wie im Himmel, er lebt wie ein Brahma.

In der Meditation kann dieser innere Zustand systematisch
gelibt und vertieft werden. In aller Stille und unabgelenkt
richtet sich unser Geist in Gedanken oder in bildhafter Vor-
stellung auf unsere Mitwesen. Nahestehende und Fernstehende,
Bekannte und Fremde, geliebte Menschen und sogar Feinde
erscheinen vor unserem geistigen Auge, und wir wiinschen
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thnen jetzt unterschiedslos Wohl und Zufriedenheit. Was auch
immer sonst unsere zwischenmenschlichen Beziehungen be-
stimmen mag, in diesem Moment sind sie ungetriibt und rein.
Wir erkennen uns in allem und in jedem wieder. Der Wunsch
»Mogen alle Wesen gliicklich sein® (Sn 146/147) ist ein guter
Ausdruck fiir diese Haltung. Hohepunkt und Kronung dieser
Meditation sind die sogenannten Strahlungen, das ,,brahmische
Verweilen®. Der Meditierende durchstrahlt die Welt nach allen
Richtungen mit Liebe, Erbarmen, Gliick und Frieden. Er sieht,
dass sich alle Wesen nach Erlosung sehnen und nach Befreiung
streben, und darin unterscheiden sie sich 1n nichts von thm
selbst. In dieser Zeit geht der Meditierende ganz in den vier
»gottlichen® Haltungen auf] er wird eins mit thnen (M 7).

Das Formerlebnis und das Erlebnis eines Gegeniiber sind
keineswegs verschwunden, aber der gewohnlich vorhandene
Eindruck, dass Ich und Du getrennt sind, hat sich verfliichtigt.
Wir fithlen uns mit allem Lebendigen verbunden, wir unter-
scheiden lingst nicht mehr nach der subjektiven Messlatte
von sympathisch oder unsympathisch, dieser gefallt mir oder
jener gefallt mir nicht. Ich-Du-Gleichheit, universelle Einhetit,
Ununterschiedenheit, darum geht es. Die Strahlungen bezeich-
net der Erwachte als einen Zustand der inneren Fiille und des
Reichtums. Nichts und niemand wird als bedringend oder
storend, als negativ oder irgendwie feindlich erlebt. Alles und
jeder erscheint hell und leicht, denn ein reines Herz erfihrt
nur ,eitel Sonnenschein®.

Die gegenstandslosen Bewusstseinszustinde beziehungsweise
das formfreie Dasein, eine weitere Auspragung des samadhi-
Zustandes, 1st ohne weit fortgeschrittene Meditationserfahrung
noch weniger verstaindlich und vermittelbar. Er ist von einem
grundlegenden Perspektivwechsel in der Wahrnehmung ge-
pragt, be1 der alle Formgebundenheit und jede Vielfalt und
Differenziertheit transzendiert wird. Nichts Gestaltetes oder
Materielles wird noch als ein ,,Gegeniiber” erfahren, geschweige
denn irgendeine Form von Zuneigung oder Abneigung dort-
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hin. Das ist eine Seinsweise jenseits der gewohnten Begeg-
nungswelt, eine namenlose Einheit ohne Inhalte, ohne abgrenz-
bare Phinomene, ohne Hier und Dort, ohne Jetzt und Spiter.
Wer geistig dahin gewachsen ist, 1st zunichst in die Unendlich-
keit des Raumes eingetaucht, er erlebt dann die Unendlichkeit
des Bewusstseins, dann die Nicht-Irgend-Etwasheit, und er
findet sich schlieflich 1n etnem Zustand, der weder als Wahr-
nehmung noch als Nicht-Wahrnehmung bezeichnet werden
kann. Er 1st im Unbegrenzten zu Hause (M 8 u.a.).

Die Bedingung dafiir ist die véllige innere Abwendung und
Unabhingigkeit von jeglicher Form. Nicht nur von (sinn-
lichem) Verlangen nach bestimmten erwiinschten und angeneh-
men Formen, nach schonen Bildern und wohlklingenden Tonen
muss der Meditierende frei sein. Er muss auch frer sein von
jedem Wunsch nach Form, Gestalt und Struktur uberhaupt.
Denn letztendlich ist alles Gestaltete eine Beschrankung und
Begrenzung. Es 1st eine Belastung, eine Beldstigung und Fessel,
gleich, wie es sich auch zeigen mag.

Um auch hier keinen Missverstindnissen Vorschub zu
leisten: Die beschriebenen Meditationserfahrungen und Daseins-
weisen sind als solche keine spezifisch buddhistische Entde-
ckung oder Praxis. Schon die ersten Lehrer, denen sich der
werdende Buddha nach dem Gang in die Hauslosigkeit ange-
schlossen hatte, Alara Kalama und Uddaka Ramaputta,
kannten sie und gaben sie an ihre Schiiler weiter (M 26). Sie
stellen eben eine der unzahligen Méglichkeiten des Bewusstseins
dar, sich zu manifestieren, und werden 1m Laufe der langen
Daseinswanderung der Wesen von jedem irgendwann auch
einmal durchlebt. Relativ gesehen bedeuten sie natiirlich eine
sehr hohe Entwicklungsstufe, sie sind aber insofern nichts
Besonderes, als sie wie alle anderen Lebens- und Erlebens-
formen verganglich sind und frither oder spiter wieder ver-
gehen, um erneut groberen und leidvolleren Zustinden Platz
zu machen.
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Wie es eine profane und eine heilende Ethik gibt, gibt es
auch eine profane und eine heilende meditative Praxis. Sie
allein 1st Thema des Buddha. Der Unterschied zwischen beiden
liegt in dem jeweiligen Verstaindnis dieser Praxis und ihrer
Resultate. Ohne diese Einsicht springen wir zu kurz und ver-
fehlen das Entscheidende. Die Gefahr besteht nimlich darin,
an dem tberragenden Wohl der meditativen Zustinde ,,hingen
zu bleiben® und dariiber den letzten und ausschlaggebenden
Teil der Wegstrecke aus den Augen zu verlieren. Nur in Kennt-
nis um das Gewordene, Bedingte und Vorlaufige selbst dieser
erhabenen Zustinde kénnen die verschiedenen samadhrZu-
stinde ihren eigentlichen Zweck erfiillen. Sie konnen dazu
beitragen, den Geist fiir den Durchbruch zum héchsten und
befretenden Wissen reif zu machen.

WEISHEIT

Mit den uns von dem Erwachten ans Herz gelegten acht
Ubungsfeldern sind wir inzwischen etwas vertraut geworden.
Doch umfasst die buddhistische Spiritualitit insgesamt zehn
Aspekte. Was noch fehlt, sind die zwei Ergebnisse jenes Acht-
fachen Edlen Weges, auf die allein es ankommt und die zum
Schluss 1n einer etwas anderen Melodie als bisher noch einmal
anklingen sollen. Was also, wenn die Ziellinie erreicht 1st?
Was den Weg gehen heiflt, wissen wir mittlerweile, aber was
bedeutet ankommen? Worin bestehen die beiden positiven
Folgen der spirituelle Praxis? Wissen und Weisheit lautet die
eine Antwort. Befreiung, Erlésung, das Ende jeder Unzuling-
lichkeit und des Leidens die andere.

»Wenn einer eine Reise tut, dann kann er etwas erzihlen®,
sagt man so schon. Wer lange unterwegs war, kehrt als ein
anderer zuriick, mit vielen neuen Eindriicken und einem
erweiterten Horizont. Das gilt umso mehr bei der unvergleich-
lichen inneren Entdeckungsreise unter der Anleitung des
Buddha, die unvermutete Perspektiven und ungeahnte Erkennt-
nisse garantiert. Der Achtfache Weg beginnt und endet mit
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»Wissen®. Jetzt aber handelt es sich um erfahrene, um au-
thentische und nicht nur angehorte oder fremde Wahrhei-
ten, die man aus Biichern und Vortrigen kennt. Das sind
keine Erfahrungen mehr aus zweiter Hand, sondern ureigene,
die uns niemand ausreden kann und bei denen sich keine
Zweifel mehr zeigen konnen. Nur sie vermitteln eine uner-
schiitterliche Gewissheit tiber die wahre Natur des Daseins.
Man 1st endgiiltig bei der Realitait angekommen, aus Unwis-
senheit und Illusion 1st hochste Weisheit (samma-riana)
geworden.

Die Dimensionen und die uneingeschrankte Weite des neu
gewonnenen Wissens kommen dem gewohnlichen mensch-
lichen Geist ebenso unglaublich vor wie die damit einher-
gehenden paranormalen Phinomene und ,,iibermenschlichen®
Fahigkeiten. Was dem ,aufgeklirten” Menschen unserer Zeit
absurd und unrealistisch erscheint und er nur in Mirchen
und realititsfernen spiritistischen Zirkeln angesiedelt glaubt,
wird hier niichtern als Teil der Wirklichkeit vorgestellt. Fiir
den Eingeweihten sind sie indessen nicht weniger ,normal®
und selbstverstandlich als das kleine Einmaleins und Telefonie-
ren, die Erinnerung an die eigene Schulzeit oder Fahrradfahren.

Je nachdem spricht der Buddha - ausfiihrlicher oder mehr
summarisch - von acht, von sechs oder nur von dre1 ,,Wissen®.

Von der klaren Unterscheidung von Korperlichkeit und dem
Bewusstseinsprozess sowie der willentlichen Trennung des fein-
stofflichen vom grobstofflichen Leib war an anderer Stelle
schon die Rede. In diesem Zusammenhang nennt der Buddha
nun drittens die Fihigkeit, sich zu vervielfiltigen, sich unsicht-
bar zu machen, sich ungehindert durch Wande und Felsen zu
bewegen sowie das Vermogen, auf dem Wasser zu gehen und
in der Luft zu schweben. Er spricht dann auch vom Himmlischen
Ohr. Wer dartiber verfiigt, kann nahe und ferne Tonereignisse
ohne jeden Unterschied horen. Seien es diesseitige oder ,,jen-
seitige” Gespriche, wenn er seine Aufmerksamkeit auf sie
richtet, sind sie thm zuganglich. Die sogenannte Herzensdurch-
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schauung gehort ebenfalls zu einem derart potenzierten geistig-
seelischen Repertoire. Intuitiv vermag so jemand miihelos den
Gemiitszustand, die Gedanken, die Absichten seiner Mit-
menschen zu erfassen (D 2, M 77).

Was man gemeinhin als magische Fihigkeiten bezeichnet,
1st nichts anderes als die natiirliche Macht tiber die entlarvte
Scheinwirklichkeit von Materie und Form. Wenn einer nicht
mehr naiv und blind an eine objektiv gegebene Eigenexistenz
der Welt glaubt und dagegen ihren psychischen Charakter
sieht, kann er ganz anders mit ithr umgehen. Er beherrscht
das Materielle, statt thm unterworfen zu sein (M 6, 12, 73, 77
u.a.). Die eben genannten paranormalen Phinomene sind keine
Wunder oder Fantastereien, sondern das Ergebnis bestimmter
geistig-seelischer Krifte, die sich mit der Vollendung des 4.
7hana einstellen kénnen. Aber kein ernsthaft Praktizierender
wird sie deshalb suchen, sich mit ithnen weiter abgeben oder
etwas Entscheidendes von ithnen erwarten. Wie alle anderen
weltlichen Erscheinungen, Kenntnisse und Fihigkeiten sind
ste namlich bedingt und somit letztlich wertlos. Sie relativieren
und erschiittern allenfalls den bisherigen Glauben an eine
handfeste und solide materielle Wirklichkeit.

Mit all diesen Phinomenen war der Buddha bestens vertraut,
ohne ihnen jedoch besondere Beachtung zu schenken. Die in
seinem Leben entscheidenden drei Durchbriiche zur vollen-
deten Weisheit (tevijj) waren andere. Uber sie erfahren wir
aus einer Unterhaltung des Erwachten mit dem Brahmanen
Janussoni. In Savatthi, im Park des Anathapindika sitzen sich
die beiden gegentiiber, und der Buddha berichtet seinem auf-
merksamen Gesprachspartner ausfiihrlich iiber die kaum er-
messlichen Miihen seiner Liuterung bis zur vélligen Freiheit
von Irrtum und Wahn. Zuniachst kommt er auf die Riicker-
innerung an seine eigenen fritheren Existenzen zu sprechen.
In allen Einzelheiten sah er nimlich in der Nacht, in der er die
Buddhaschaft erlangte, seine hinter thm liegende anfanglose
Wanderung von Dasein zu Dasein. ,,Diesen Namen hatte ich®,
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so besann er sich, ,,ich wurde in diese Familie hineingeboren,
ibte jenen Beruf aus, erlebte diese Hohepunkte und jene Tief-
punkte des Lebens, dergestalt waren die Umstinde meines
Todes, und so sah die Fortsetzung meiner Daseinsreise in
einem neuen Leben aus.“ So anschaulich und unzweideutig
wie die frische Erinnerung an eine soeben beendete Wanderung
von Dorf zu Dorf mit ihren verschiedenen Stationen war der
Blick auf die eigene Vergangenheit. Uber Weltzeitalter hinweg.
Nur anfangloses Werden, Entstehen und Vergehen ohne jeden
Sinn und ohne ein Ziel war da auszumachen.

Danach richtete der Buddha sein Augenmerk auf das Ver-
schwinden und das Wiedererscheinen der Wesen. Sein Wissen
weitete sich erneut, es wendete sich weg von der eigenen Person
hin zum Entstehen und Vergehen seiner zahllosen Mitwesen.
Thr Sterben und Wiedergeborenwerden wurde thm offenbar.
Er schaute ihre heilsamen und unheilsamen Handlungen zu
Lebzeiten und er erkannte deren erfreuliche und schmerz-
liche Folgen nach dem Tod. Mit seinem ,,Himmlischen Auge®
sah er sie gemafd ithres Wirkens die wohlschmeckenden und
die bitteren Friichte ihres Tuns ernten und ihrem ferneren
Schicksal entgegeneilen. So, als sifle er auf einem Turm am
Rande des belebten Marktplatzes einer Stadt, um von da die
zahlreichen Passanten unten auf der Strafle zu beobachten.
Wie sie von einem Laden in den nichsten spazieren, hinein-
gehen und bald darauf mit diesem oder jenem beladen wieder
herauskommen. Nach und nach erschlossen sich thm simtliche
Daseinsmoglichkeiten des Samsara. Das gesamte Spektrum
des Erlebens von ganz unten bis ganz oben wurde ihm
offenbar, hollisches und himmlisches Dasein und alle Grade
dazwischen. Er ermaf die menschliche, die untermenschliche
und die iibermenschliche Existenz einschlieflich threr karmi-
schen Ursachen. Er sah deren Freuden und Leiden, deren Ver-
gianglichkeit und Unsicherheit. Nirgendwo in diesem viel-
tausendfaltigen Kosmos fand sich ein Ort, der lohnend wire,
sich auf Dauer dort niederzulassen. Nirgends jene ersehnte
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Heimat der Erfiillung und des Friedens, nach der sich jeder
sehnt und aus der man nicht wieder vertrieben wird (M 4).
Die dritte Weisheit, die dem Buddha in der Nacht seines
Erwachens zuteil wurde, bedeutete die Zerstérung des letzten
noch verbliebenen Hauches von Unwissenheit. Die Vier Hei-
lenden Wahrheiten mit ihrer ungehinderten Schau der sam-
sarischen Unvollkommenheit und ihrer Bedingtheit blitzten
auf. Das 1st dukkha. Das 1st seine Ursache. Das 1st seine Auf
16sung. Das ist das richtige Vorgehen dazu. Was Unvollkom-
menheit und Leiden in allen seinen Schattierungen ausmacht,
zeigte sich mit einem Mal in aller Deutlichkeit. Wie es besteht
und wie es sich fortsetzt. Dass es beendet werden kann und
auf welchem Weg das endlich geschieht. So kommt die Be-
einflussbarkeit und die Verletzlichkeit der Wesen zustande,
geht dem Buddha auf, und so wird sie restlos und fiir immer
tiberwunden. Das ist der intuitive, gewaltige Anblick der Frei-
heit des Nirvana, der unverletzbaren Unverletztheit (M 4).

BEFREIUNG

Damit hat sich an dem Buddha selbst die Einlosung des
Versprechens der Dritten Edlen Wahrheit vollzogen: die Ver-
wirklichung uneingeschrankter Souveranitit und volliger Unver-
letzbarkeit. Das Ende von Unzulianglichkeit und Leiden. Der
Buddha hat die letzte Last abgelegt und das fiir alle Zeit, eine
neue braucht er nie wieder aufzunehmen. Die vollkommene
Befreiung (samma-vimutti) 1st Wirklichkeit geworden.

Dabet 1st eine Tatsache besonders bemerkenswert: Das hochste
Ziel der Vollendung ist nicht erst nach dem Tod erreichbar.
Wie wir an dem Lebensweg des Erwachten sehen konnen -
und viele seiner Schiilerinnen und Schiiler haben es thm nach-
gemacht -, kann sie schon hier und jetzt Realitit werden. In
menschlicher Existenz. Wer bis dahin gekommen ist, kann
bis zur Erschépfung seiner biologisch-physischen Lebenskraft
als Befreiter noch 1n der Welt und unter den Menschen leben.
Als Vorbild und bester Reprisentant der Wahrheit.
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Sein ,,Zustand“ ist von unserem Erfahrungshorizont und
mit unseren Verstindnismoglichkeiten kaum nachvollziehbar.
Der Unterschied der Erlebnisqualitit und der Weltwahr-
nehmung ,,vorher® und ,nachher” ist gewaltig. Er kommt
mehr als einem Quantensprung gleich, und am besten ermog-
licht wieder ein bildhafter Vergleich einen wenigstens anna-
hernden Begriff davon. Den Status eines gewohnlichen Men-
schen, so der Buddha, kann man so betrachten: Wir stellen
uns vor, wie ein Stein mit grofler Wucht auf einen durch-
weichten Lehmhaufen geschleudert wird. Das Resultat 1st vor-
hersehbar. Der Brocken dringt in den Boden ein, reifit ihn
auf und hinterlasst merkliche Spuren. Das bedeutet: Eine Welt
der ,harten Fakten® - der Stein - zeigt sich durch und durch
solide, fest, kompakt. Sie wird in ihrer ganzen Schwere und
mit all thren Ecken und Kanten wahrgenommen. Das Ich
wiederum - der Lehm in unserem Beispiel - 1st verwundbar
und widrigen aufleren Gegebenheiten mehr oder weniger
schutzlos ausgesetzt (M 119). In dieser Konstellation haben
die Ereignisse im wahrsten Sinne des Wortes Gewicht. Das
Leben hat Macht tber uns, es erscheint bedrohlich und ge-
fahrlich. Unsere Umwelt beeinflusst uns physisch und psy-
chisch, sie beriihrt uns intensiv und schmerzlich. Und warum?
Weil wir so lange verletzbar bleiben, wie wir uns mit den fiinf
Daseinskomponenten identifizieren. Wo Ergreifen und Anhaf
ten sind, lauern Unsicherheit und Gefihrdung.

Nach dem vollzogenen Gang in die Fretheit sieht das Bild
total verandert aus. Die duflere Welt 1st in der von dem Er-
wachten gebrauchten Metapher zu einem harmlosen Garn-
kniuel geworden. Thm gegentiber sehen wir ein Ich, das einem
robusten Torpfosten aus massivem Holz gleicht. Dieses Knauel
kann man so fest werfen, wie man will, der Pfosten bleibt
davon unbehelligt und unbeeindruckt. Von thm prallt alles
federnd ab. Der Sinn ist leicht zu verstehen. Die materielle
Realitit erscheint (nur noch eben) als eine wahrnehmbare und
wahrgenommene Erscheinung. Die Dinge und Ereignisse sind
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wie sichtbare und gesehene Bilder ohne die Moglichkeit der
harten Konfrontation. Eine ,,Person®, die sich in dieser Wirk-
lichkeit bewegt, ist vollkommen souverin und unbeirrbar.
Nichts kann sie dngstigen, irritieren oder storen. Nichts vermag
ihr Schmerz zuzufligen, sie negativ zu tangieren oder aus der
Bahn zu werfen. Das Leben ist ohne jegliches Bedrohungs-
potential, nicht gewaltsam oder beeintrichtigend, nicht be-
drangend oder gar tiberwaltigend. Und warum? Beziiglich der
(etnstweilen noch vorhandenen) fiinf Bausteine der Existenz
gibt es keinerler Ergreifen mehr, wir 1dentifizieren uns mit
thnen nicht linger. Sie bieten somit auch keinerler Angriffs-
flichen. Das Ende des Ich-Glaubens, das Ende von Haben-
wollen und von Seinwollen 1st zugleich auch das Ende jeder
Verletzbarkeit.

In Uruvela am Ufer des Flusses Neranjara erreichte der
Buddha sein Ziel. Seine lange spirituelle Suche endete hier.
Siddhattha Gotama 1st ein Vollendeter, ein Erwachter, ein
vollkommener Buddha (samma sambuddha) geworden. Ohne
einen Lehrer und ohne fremde Hilfe hat er den letzten und
unvergleichlichen Durchbruch erreicht. Selbst mit seinem un-
vergleichlichen Geist braucht der eben Erwachte eine geraume
Zeit, um das einzigartige Geschehen zu rekapitulieren und
um diese unnennbare Gliickserfahrung zu integrieren. Wieder
und wieder kontempliert er die Kette der Bedingten Ent-
stehung, nach allen Seiten durchforscht und prift er die
wechselseitige Bedingtheit alles Gewordenen und weiff nun,
wie man von all dem Unwiirdigen und Unvollkommenen
fre1 wird. Zweifel gibt es nicht mehr.

Am Fufle des Bodhi-Baumes, unter dessen Schutz er seinen
letzten geistigen Kampf auszufechten hatte, verbrachte der
Buddha die ersten sieben Tage, nurmehr ,das Gliick der Be-
fretung empfindend®. Die Tradition berichtet, dass danach
drei weitere Baume, alle in der niheren Umgebung, seine wei-
teren Stationen waren. Hintereinander vier Perioden zu je
sieben Tagen genoss der Buddha das unaussprechliche Wohl
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des Endes von dukkhaund der langen und ach so miithevollen
Daseinswanderung (Mv 1/1-4).

Die Bilanz, nachdem er die hochste Fretheit erlangt hatte,
war diese: ,Abgetan ist alle Geburt. Das heilige Leben 1st
gefithrt. Es 1st getan, was zu tun war, eine weitere Existenz
wird es nicht mehr geben!, verkiindete er. Fiir 1hn selbst blieb
tatsichlich nichts mehr zu erledigen oder zu vollenden, zu
erhoffen oder anzustreben. Denn es gibt keine hohere Form
des Seins, der Freiheit, der Vollkommenheit oder des Wohls
(D 2, M 51 u.a.). Doch, etwas blieb noch, worum eine hohe
und reine Gottheit, Brahma Sahampati, den Buddha fast fle-
hentlich bat: das hochste Wissen nicht fiir sich zu behalten,
sondern es weiterzutragen, damit auch die, die wenig Staub
auf den Augen haben, den Ausgang ins Freie finden kénnen

(D 16).
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WIE ES DER BUDDHA SAGT

DIE VIERTE HEILENDE WAHRHEIT
Was ist die herlende Wahrhert von dem zur Beendigung des
Lerdens fiihrenden Weg? Es st jener Heilende Achtfache Weg,
ndmlich: Rechte Ansicht, Rechte Gersteshaltung, Rechte Rede,
Rechtes Handeln, Rechte Lebenstiihrung, Rechtes Miihen,
Rechte Achtsamkert und Rechte Sammlung. (D 22)

DeR MITTLERE WEG

Das armselige, gewShnliche, banale, unedle und fruchtlose
Kleben an sinnlicher Lust und diese schmerzvolle, unedle und
fruchtlose Selbstquilerei - diese berden Extreme, thr Ménche,
hat der Vollendete berseite getan und den Mittleren Weg
aufgespiirt, der Einsicht und Wissen bewirkt, der zu innerer
Ruhe, zu Erkenntnrs, zu héchster Wershert, zum Nirvana fiibrt.
Und was ist dieser Mittlere Weg? Eben dieser Edle Achtfache
Phd. (S 56/11)

RECHTE ANSICHT
Was 1st Rechte Ansicht? Das Wissen iiber Lerden und Un-
vollkommenhert, das Wissen tiber den Ursprung von Leiden
und Unvollkommenhert, das Wissen tiber die Beendigung von
Lerden und Unvollkommenhert, das Wissen iiber die Vorge-
henswerse, die zur Beendigung von Leiden und Unvollkom-
menheit fiihrt - das nennt man Rechte Ansicht. (D 22)

WEG DER LAUTERKEIT
Gestaltungen sind unbestindig ganz und gar.
Wer das mit klarem Blick erkennt,
Genug hat der von allen Leidensdingen.
Dies 1st der Weg der Lauterkert.

Gestaltungen sind leidvoll ganz und gar.
Wer das mit klarem Blick erkennt,
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Genug hat der von allen Leidensdingen.
Dies 1st der Weg der Lauterkert.

Wesenlos sind alle Dinge, ausnahmslos.

Wer das mit klarem Blick erkennt,

Genug hat der von allen Leidensdingen.

Dies 1st der Weg der Lauterkeit. (Dh 277-279)

TODLOSIGKEIT
Wie eine Blase sie betrachten,
Betrachten nur als Spregelung der Luft -
Wer so die Welt ins Auge fasst,
Den sieht der Fiirst des Todes nicht. (Dh 170)

RECHTE GEISTESHALTUNG
Was ist Rechte Geisteshaltung? Die Haltung des Loslassens,
die Haltung des Wohlwollens, die Haltung der Freundlichkert
- das nennt man Rechte Geisteshaltung. (D 22)

RecHTE REDE
Was ist Rechte Rede? Liige sein lassen, entzwerende Sprache
sein lassen, harte Worte sein lassen, Geschwitz und oberflich-
liches Gerede sein lassen - das nennt man Rechte Rede. (D 22)

Vier Wersen des richtigen Umgangs mit der Sprache gibt es.
Welche vier? Wahre Rede, verséhnliche Rede, behutsame Rede
und weise Rede. (A 4/149)

RecHTES HANDELN
Was 1st Rechtes Handeln? Davon Abstand zu nehmen, Leben-
diges umzubringen, davon Abstand zu nehmen, Nichtge-
gebenes an sich zu bringen, davon Abstand zu nehmen, mit

den Sinnendingen unangemessen umzugehen - das nennt man
Rechtes Handeln. (D 22)
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RECHTE LEBENSFUHRUNG
Was ist Rechte Lebensfiihrung? Wenn ein ernsthafter Nach-
folger erne falsche Lebenstiihrung aufgegeben hat und sein
Leben nach richtigen MaBstiben ausrichtet - das nennt man
Rechte Lebensfiihrung. (D 22)

Es gibt fiinf Arten von Handel, die von einem Laienan-
hénger nicht ausgeiibt werden sollten: der Handel mit Waffen,
der Handel mit Lebewesen, der Handel mit Flersch, der Handel
mit Alkohol, der Handel mit Gift. Diese fiinf Arten von
Handel sollten von ernem Laienanhinger nicht ausgeiibt
werden. (A 5/177)

RecHTES MUHEN

Was ist Rechtes Miihen? Da erzeugt jemand den Willen,
bemiiht sich, setzt seine ganze Tatkraft ein, fasst sich ein Herz
und kimpfi, damit noch nicht entstandene schiimme und
unherlsame Dinge nicht entstehen. Da erzeugt jemand den
Willen, bemiiht sich, setzt seine ganze Tatkraft ein, fasst sich
ern Herz und kimpft, damit er schon entstandene schlimme
und unheilsame Dinge los wird. Da erzeugt jemand den Willen,
bemiiht sich, setzt seine ganze Tatkraft ein, fasst sich ein Herz
und kimpft, damit noch nicht entstandene heilsame Dinge
entstehen. Da erzeugt jemand den Willen, bemiiht sich, setzt
seine ganze Tatkraft ern, fasst sich ein Herz und kimpft, damirt
schon entstandene herlsame Dinge blerben, nicht wanken, sich
mehren, zur Fille gelangen, sich entfalten und zur Vollendung
kommen - das nennt man Rechtes Miihen. (D 22)

RECHTE ACHTSAMKEIT
Was 1st Rechte Achtsamkert? Nachdem ein Ménch Verlangen
und Besorgtsein hinsichtlich der Welt abgelegt hat, verweilt
er beim Kérper in der Betrachtung des Korpers, unermiidlich,
kiar bewusst, achtsam. Nachdem ern Ménch Verlangen und
Besorgtsein hinsichtlich der Welt abgelegt hat, verwerlt er ber
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den Gefiihlen in der Betrachtung der Gefiihle, bei den Emo-
tionen 1n der Betrachtung der Emotionen, ber den Gerstes-
inhalten in der Betrachtung der Geistesinhalte - das nennt
man Rechte Achtsamkert. (D 22)

RECHTE SAMMLUNG

Was ist Rechte Sammlung? Da werlt ein Ménch, fern von
sinnlichem Verlangen und férn von den unherlsamen Dingen,
in der ersten Vertiefung, die von Denken und Uberlegen be-
gleitet, aus der Abgeschiedenhert geboren und von Entziicken
und Freude getragen ist. Wenn Denken und Uberlegen zur
Ruhe gekommen sind, sammelt sich sein Gemiit und wird
stil], und er weilt in der zweiten Vertiefung, die ohne Denken
und Uberlegen, aus der Sammlung geboren und von Entziicken
und Freude getragen ist. Nach dem Nachlassen des Entziickens
werlt er gleichmiitig, achtsam und klarbewusst, und er verspiirt
ern Wohl im Kérper, von dem die Edlen sagen: ,der Gleich-
miitig-Achtsame 1st im Wohl.’ So werlt er in der dritten Ver-
tiefung. Nachdem er Wohlempfinden und Schmerz losgelassen
hat und friihere Freudigkert und Missmut geschwunden sind,
werlt er in der vierten Vertiefung, in der Rernhert von Gleich-
mut und Achtsamkert, frei von Schmerz und von Wohlemp-
finden - das nennt man Rechte Sammlung. (D 22)

WIE EIN BRaHMA

Mit wohlwollendem Gemiit durchstrahlt er erne Richtung,
dann eine zweite, eine dritte und ebenso die vierte. Er durch-
strahlt die ganze Welt alliiberall mit ernem wohlwollenden,
werten, erhabenen, unbegrenzten, freundlichen Gemiit, frei
von Feindschaft und béser Absicht.

Mit erbarmendem, freudigem, gelassenem Gemiit durch-
strahlt er eine Richtung, dann eine zweite, emne dritte und
ebenso die vierte. Er durchstrahit die ganze Welt alliiberall
mit einem erbarmenden, freudigen, gelassenen, weiten, er-
habenen, unbegrenzten, freundlichen Gemiit, frer von Feind-

schaft und béser Absicht. M 7)
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ALLES GETAN

Das 1st die Verletzbarkert, erkennt er der Wirklichkeit gemafs.
Das 1st der Ursprung der Verletzbarkeit, erkennt er der Wirk-
lichkeit gemafS. Das 1st die Beendigung der Verletzbarkeit, er-
kennt er der Wirklichkeit gemafS. Das 1st die Vorgehensweise,
die zur Beendigung der Verletzbarkert fiihrt, erkennt er der
Wirklichkeit gemab.

Indem er das erkennt und sieht, wird sein Herz vom Einfluss
des sinnlichen Verlangens frei, wird sein Herz vom Einfluss
des Werdens frer, wird sein Herz vom Einfluss des Nichtwissens
frei. ,,Das 1st die Befrerung®, weif§ er. ,,Abgetan 1st alle Geburt.
Das herlige Leben ist gefiihrt. Es ist getan, was zu tun war,
erne weitere Existenz wird es nicht mehr geben!” (D 2)

KOMPAKT

Die vierte Wahrheit des Buddha sagt, wie aus einer erhel-
lenden Anschauung eine erlosende Praxis wird. Sie handelt
vom ,,Edlen Achtfachen Weg®. Einem Pfad gleicht die buddhis-
tische Spiritualitit, weil wir zum Gehen, zum Tun aufgerufen
sind. Dieser Weg 1ist achtfach, weil wir auf ebenso vielen
unterschiedlichen Ebenen vorankommen miissen. Und er 1st
»edel®, weil er aus allem Unwiirdigen, Unangemessenen und
Unzulinglichen herausfiihrt.

Klar sehen lernen (Rechte Ansicht, samma-ditthr) ist die
erste Herausforderung auf dieser Strecke. Orientierung finden.
Wissen, wo es lang geht, was richtig und wichtig 1st. Wie der
Morgenrote das helle Tageslicht folgt, so folgt einer realisti-
schen Sichtweise alles weitere Gute nach, so der Erwachte.

Das Richtige wissen und das Richtige wollen sind zweierlei.
Beide miissen aber in Ubereinstimmung gebracht werden. Das
heiflt, aus unseren besten Einsichten heraus die besten Ziele
definieren und eine angemessene Motivation finden (Rechte
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Geisteshaltung, samma-sankappa). Von drei negativen geistigen
Haltungen gilt es daher Abschied nehmen: vom Hingen an
billigen sinnlichen Vergniigungen und oberflichlichem Ge-
nuss, von Bosheit und Feindseligkeit, von Egozentriertheit
und Ricksichtslosigkeit. Unabhingigkeit von materiellen
Dingen und dufleren Gegebenheiten, Giite, Wohlwollen und
Liebe sowie Mitempfinden und Solidaritit treten an ihre Stelle.

Das dritte Ubungsfeld ist unsere Sprache (Rechte Rede,
samma-vaca). Was sage ich und wie sage ich es? Wenn wir das
Thema Kommunikation oder sprachliche Aktivitit an ethi-
schen Grundsitzen messen, gelten vier Regeln. Es muss zur
Selbstverstindlichkeit werden, nicht zu ligen und mit seinen
Worten niemanden um des eigenen Vorteils willen zu tiuschen.
Ehrlichkeit und Verlisslichkeit sind elementar. Genauso, keine
Intrigen zu spinnen oder zu sprechen, um andere zu entzweien.
Wir sollen versohnlich und einigend reden. Man muss auch
nicht grob und verletzend sein, Umginglichkeit und ein
freundlicher und hoflicher Umgangston sind fiir alle besser.
Und schliefflich: Geht es nicht auch ohne unniitzes und ober-
flichliches Gerede? Kénnen wir nicht sinnvollen und heil-
samen Worten mehr Raum geben?

Das Richtige denken, das Richtige wollen und das Richtige
tun folgen denselben ethischen Maf3stiben. Auch wenn wir
korperlich aktiv sind (Rechtes Handeln, samma-kammanta),
diirfen wir nicht gewaltsam 1n die Interessensphiren Dritter
eindringen, thnen schaden oder sie willentlich verletzen. Kein
empfindendes Lebewesen toten, lautet der eindringlichste Rat-
schlag des Buddha. Wir selbst hoffen darauf, dass unser Leben
geschont wird und wir Hilfe und Forderung erfahren, jeder
andere tut dasselbe. An fremdem Eigentum vergreife ich mich
nicht. Was mir nicht gehort, 1st tabu. Vielmehr zeige ich mich
gebefreudig und grofiziigig, ich will gerne teilen und nicht
eigenstichtig festhalten. Eine dritte Empfehlung bezieht sich
auf die menschliche Sexualitit. Ein spirituell orientiertes Leben
und Fehlverhalten in der geschlechtlichen Begegnung schlieffen
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sich aus. Partnerschaft, Treue und wechselseitige Verbundenheit
sind dagegen sehr wohl mit ithm vereinbar.

Wie wir unseren Alltag angemessen gestalten, beleuchten
drei erginzende Hinweise zur Rechten Lebensfithrung (samma-
gyiva). Die erste berticksichtigt, dass der Mensch seinen Lebens-
unterhalt bestreiten muss. Entscherdend 1st, dass das auf einer
ethisch einwandfreien Basis erfolgt. Sein eigenes Leben auf
Kosten anderer zu behaupten und zu geniefRen, wird deshalb
unmoglich. Eigene Mithe und Anstrengung sowie ein fairer
Umgang 1m Arbeits- und Wirtschaftsleben sind stattdessen
gefragt. Leben und leben lassen, ohne Ausbeutung, Ubervor-
teilung oder Unterdriickung. Das nachste Stichwort: Freund-
schaften und Bekanntschaften. Zu wem suche und mit wem
pflege ich gerne personlichen Umgang? Was ich denke und
tue, hingt weitgehend von meinen sozialen Beziehungen ab,
die, sorgsam 1m Auge zu haben, daher mehr als lohnend 1st.
Dass spirituelle Freundschaften an die Stelle schenkelklop-
fender Geselligkeit oder gar iibler Kumpaner treten sollten,
leuchtet deshalb ohne weiteres ein. Hierher gehort auch das
Thema Freizeitgestaltung. Unklug wire, seine Tage mit ober-
flichlichen und banalen Vergniigungen zuzubringen. Wer
einen spirituellen Weg geht, fiir den besitzen die tblichen
Zerstreuungen, die Berieselung mit geistlosen Sinneseindriicken
und triviales Amiisement immer weniger Anziehungskraft.

,Ohne Fleifl kein Preis®, weiff ein altes Sprichwort. Der
notwendige Einsatz (Rechtes Miithen, samma-vayama) ist
unverzichtbar, gleichviel ob ich die eigene Wohnung oder
den eigenen Geist von Unrat und Flecken reinigen mochte.
Ich muss die erforderliche Kraft aufbringen und mir notfalls
auch einen beherzten Ruck geben. An einer Sache bleiben,
Geduld und Durchhaltevermogen auch in schwierigen Phasen
zeigen, sich vielleicht auftirmende Hindernisse beiseit raumen
- daran geht kein Weg vorbei. In einem spezielleren Sinn
meint Rechtes Mithen, dass wir gezielt an unseren inneren
Potentialen und Antrieben arbeiten und uns nicht einfach
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von unseren triebhaften Impulsen treiben lassen. Vier Grund-
varianten eines solchen ,Kampfes® gibt es: das Vermeiden
nicht vorhandener unguter Eigenschaften, das Uberwinden
sich zeigender unguter Eigenschaften, das Hervorbringen nicht
vorhandener guter und das Entfalten vorhandener guter
Eigenschaften.

Wir sind unfrer und erleben leidvolle Situationen, weil wir
eine unschitzbare Fihigkeit unseres Geistes bisher nicht ge-
niigend zur Kenntnis genommen, entwickelt und genutzt
haben. Lernen wir also, wach, 1n allen Lebenssituationen
prasent, gewahr und achtsam zu sein. Lernen wir, in der Realitit
des Moments zu bleiben. Geistesgegenwart (Rechte Achtsam-
keit, samma-sati) st immer erforderlich, be1 den Verrichtungen
des Alltags und mehr noch in der Meditation. Achtsamkeit
kann so geschult und getibt werden, dass sie sich nicht linger
sprunghaft, oberflichlich und leicht irritierbar zeigt. Stetig
und griindlich muss sie sein, fokussiert und moglichst genau.
Dann wird die gezielte und systematische Beobachtung der
eigenen korperlichen und geistigen Prozesse in der Meditation
fruchtbar. Die vorurteilsfreie und intensive Betrachtung des
Korpers, der Gefiihle, der Emotionen und der Gedankenin-
halte lehrt nun, die triigerische Auflenseite der Erscheinungen
als solche wahrzunehmen und zu entlarven.

Die letzte der acht Etappen ist eine abschliefende, tief
greifende Umgestaltung des Herzens und vollendet den Weg
nach innen. Wer diesen Punkt erreicht hat, nimmt ganz und
gar Abstand von der gewohnten Suche nach Zerstreuung und
Vielfalt. Geist und Gemdit sind nicht linger zerrissen oder ge-
spalten. Integration, Einung, Ganzwerdung der Psyche (Rechte
Sammlung, samma-samadhi)bedeutet einen Zugang zu seinem
eigenen inneren Reichtum zu finden und damit unabhingig
von aufleren Gegebenheiten und Bedingungen zu werden.
Wenn wir diesen Zustand verwirklichen, gewinnen wir dauer-
haften Frieden und erfahren den Segen der Stille. Das bis
dahin bestimmende Spannungsverhiltnis von Ich und Umwelt
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ist aufgelost, das frithere Gefangensein in Verlangen und
Ablehnung hat ein Ende gefunden. In den vier meditativen
Versenkungen (7hana) kommt das besonders deutlich zum
Ausdruck. Die gewohnte sechsfache sinnliche Wahrnehmung
hort zeitweilig auf und macht einem bislang unbekannten
Glicksempfinden ganz anderer Qualitit Platz, das keiner
dufleren Ursachen und Anstofle bedarf.

Diese acht Wegmarken bilden den charakteristischen Drei-
schritt der buddhistischen Spiritualitit: geistige Neuorientie-
rung, ethisches Verhalten und Meditation (parfa, sila,
samadhi). Mit ithnen hat der Buddha einen Mittleren Weg
vor-geschlagen, der alle untauglichen Extreme vermeidet (S
56/11). Dieser unterfordert und er iiberfordert niemanden.
Er 1st universell, vielfach erprobt und zielfithrend, und an
seinem Ende stehen zwei unvergleichliche Ergebnisse: Wissen
und Fretheit (Aana und vimutt;). Wer das achtfache Trainings-
programm ,erfolgreich® durchlaufen hat, hat nun die Daseins-
wirklichkeit ungeschminkt und umfassend vor Augen. Er
erkennt den vierfachen Leidenszusammenhang, er sieht den
Grund fiir unsere Verletzlichkeit sowie die Méglichkeit, ein
fiir allemal untreftbar zu werden. Dieser realistische Anblick
der Realitit 1st befreiend. Er besagt das Ende von dukkha
und miindet in den unerschiitterlichen Frieden des Nirvana.

Die vier Wahrheiten des Buddha iiber das ,Leiden® sind
also mehr noch Wahrheiten tiber das ,,Gliick®. Jeder Schritt,
den sie uns fithren, folgt einer Stufenleiter zu mehr Wohl
und Sicherheit. Sie sprechen von Erfiillung, von Frieden,
Freiheit, Geborgenheit und von der Befreiung aus aller Unzu-
langlichkeit — aus allem Leiden.
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BUDDHISMUS
DIE LEHRE - DIE SCHULEN

Siddhattha Gotama (Sanskrit: Gautama) ist der Name der
glanzvollen historischen Personlichkeit des alten Indien, die
weltweit als der Buddha bekannt werden sollte. Von 1hm
stammen ganz unvergleichliche spirituelle Lehren. Sie verstehen
sich weder als gottliche Offenbarung noch als menschliche
Gedankenkonstrukte, wie wir sie von der Philosophie kennen.
Die Lehren des Erwachten verstehen sich als ein reiner Spiegel
der Realitit, so wie sie 1st und wie sie von jedem erforscht
und gesehen werden kann. Uber sie hat der Buddha ebenso
unermiidlich wie geistvoll gesprochen und nur sie wollte er
vermitteln. ,Wer die Daseinswirklichkeit (den dAamma) sieht,
der sieht mich. Wer mich sieht, der sieht die Daseinswirk-
lichkeit®, sagt er selbst (S 22/87).

Der Buddha 1st nicht der erste ,,Entdecker”, er 1st vielmehr
ein Wiederentdecker universeller und zeitloser Wahrheiten.
Im dichten Dschungel der Unwissenheit finden einzelne her-
ausragende Pioniere immer wieder einmal den Weg der Be-
fretung, sie gehen 1thn voran und zeigen ihn thren Mitwesen
aus tiefem Mitgefiihl. Erwachte Wesen gab es schon vor Gotama,
und sie werden genauso in der Zukunft erscheinen, um uns
die Augen zu offnen.

Wo aber einzig und allein die Realitit des Daseins Aus-
gangspunkt und hochste Autoritat fiir alles Denken oder Tun
1st, bletben der Kern dieser Lehren gleich und 1thre Fundamente
unverriickbar. Wie unterschiedlich ihre Gestalt und ihre Aus-
formung auch sein mégen. Die elementaren Gesetzmifigkeiten
des Lebens waren im damaligen Asien dieselben wie die in der
westlichen Welt des 21. Jahrhunderts, und sie gelten fort.

45 Jahre dauerte die intensive Lehrtitigkeit Gotamas, und
ste zeigte eine lberaus nachhaltige Wirkung. Zu Lebzeiten
des Erwachten gewann der Dhamma zunichst im Norden
Indiens an Einfluss. Nach wenigen Jahrzehnten waren sein

357



Ménchs- und Nonnenorden sowie die Gemeinschaft von Lai-
enanhingern und Anhingerinnen 1m Gangestal tief verwurzelt.
Die Verbreitung der Vier Edlen Wahrheiten tiber den Sub-
kontinent hinaus lie nicht lange auf sich warten, und sie
fanden schlieflich in weiten Teilen Asiens ihren festen Platz
in den Kopfen und Herzen der Menschen. Und diese iiber
2500 Jahre wahrende Tradition ist bis auf den heutigen Tag
lebendig geblieben.

Dabei mussten sich die Schiiler und Anhinger des Buddha
immer wieder einer kaum zu unterschitzenden Heraus-
forderung stellen. Sie standen vor der Aufgabe, das Zeitlose
der buddhistischen Lehren in der jeweiligen und fiir die jeweilige
Zeit in geeigneter Weise sichtbar zu machen. Sie mussten das
Allgemeingiiltige dieser Wahrheiten jeweils in einem konkreten
historischen, sozialen, kulturellen und persénlichen Kontext
aufzeigen. Und das in einem fruchtbaren und geduldigen Aus-
tausch mit vorgefundenen Sichtweisen, die den eigenen neuen
oft diametral entgegenstanden. Unterschiedliche menschliche
Gewohnheiten und Temperamente waren zu berticksichtigen.
Es galt Uberzeugungsarbeit aus der Sache heraus zu leisten,
ohne die geringste Drohung, ohne Zwang oder falsche Ver-
sprechungen. Die dabei an den Tag gelegte Anpassungsfahigkeit
war erstaunlich, und die 1m Laufe der Jahrhunderte erfor-
derlichen Wandlungsprozesse wurden meist mit viel Geschick
vollzogen. Und das in so verschiedenen Lindern wie etwa in
Sri1 Lanka oder Tibet, wie in Burma oder Japan, in der Mongo-
le1 oder in den USA beziehungsweise in Europa. Ein um das
andere Mal gelang es, die geeignete Sprache und eingangige
Bilder zu finden sowie praktische spirituelle Hilfe anzubieten.
Zahllose Menschen fiihlten sich in ithrem Innersten angeriihrt
und inspiriert.

Unter den genannten Rahmenbedingungen 1st das Aufkom-
men einzelner Schulen und Traditionslinien geradezu zwangs-
laufig. Eine Vielzahl kulturell gepriagter Ausdrucksformen und
Stile kristallisierten sich so heraus. Daneben etliche nationale
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und regionale Besonderheiten. Das schon zu Beginn seiner
Verbreitung eindrucksvolle buddhistische Lehrgebaude wurde
in mancherler Richtung erweitert. Die Palette erginzender
Themen erweiterte sich bald, ungezahlte erlauternde Kommen-
tare wurden verfasst. Deutlich ist zu beobachten, wie bald
einzelne Aspekte der Lehre eine besondere Wertschitzung er-
hielten oder bestimmte Formen der Praxis gegentiber anderen
bevorzugt wurden. Manche der Anhinger des Erwachten
setzten mehr auf die Kultivierung von Gefiihl und Gemiit,
andere fanden hauptsichlich ihren Intellekt angesprochen.
Einmal standen eher Gemeinschaftsleben und soziales Engage-
ment 1m Vordergrund, ein anderes Mal wurden die kontemp-
lativen Ziige des Buddhismus betont.

Alles in allem hat es sich indessen als unméglich erwiesen,
die Essenz des Dhamma tiberall und ohne Abstriche zu bewah-
ren. Der Buddha selbst hat vorhergesehen und vorausgesagt,
dass die reine Lehre nicht lange tiberleben wird. Der historische
Verlauf der letzten 2500 Jahre bestatigt das an vielen Beispielen,
und alle buddhistischen Schulen sind auf ithre Weise betroffen.
Schon bald nach dem Tod des Meisters setzte diese unmerklich-
merkliche Abwirtsentwicklung ein. Aus der Betonung beson-
derer Schwerpunkte der Lehre wurden dogmatische und entstel-
lende Extreme. Zentrale Wahrheiten wurden abgeschwacht oder
ausgeblendet, beiseitegelassen oder auch einfach vergessen. Das
grandiose Ganze des Dhamma geriet mehr und mehr aus
dem Blick, die hochsten Wahrheiten verloren ihren einzig-
artigen Stellenwert, und die meisten Anhianger gaben sich bald
mit den einfiithrenden Lehren und niher liegenden Etappen-
zielen des spirituellen Weges zufrieden. Dhammapraxis redu-
zierte sich auf ethisches Verhalten und das harmonische Mit-
einander 1m tiglichen Umgang. Die fortschreitende Populari-
sterung des Buddhismus tat das thre. Mit 1hr kamen allgemeine
Verflachung, volkstiimliche Banalisierung und oberfliachliche
Ritualisierung. Zeit- und kulturbedingte Brauche sowie in
threm Rahmen zweckvolle kultische Handlungen wurden mit
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dem eigentlichen Dhamma verwechselt. Von einer befreienden
Erkenntnis und Praxis blieb vielfach lediglich eine Sammlung
von kodifiziertem intellektuellem Wissensstoff. Der lebende
Dhamma sank mancherorts zu einem blofen ,,Ismus® herab,
respektable Theorien ohne die entsprechenden spirituellen
Erfahrungen dominierten. Mitunter verkamen selbst sie zu
einer bloRen scholastischen Wortklauberei und einer berufs-
miflig behibigen Verwaltung verstaubten Buchstabenwissens
ohne Saft und Kraft. Dazu kommen Unverstaindnis und Fehl-
interpretation, Aussagen des Erwachten wurden nicht (mehr)
hinreichend erfasst oder falsch gedeutet. Dieser teils unauffillig,
teils ganz offensichtlich verlaufende Verfallsprozess setzt sich
im Groflen und Ganzen bis heute fort.

Natiirlich gab es immer wieder auch energische Versuche
der Reform und das ernsthafte Bemiihen, Fehlentwicklungen
zu verhindern oder sie zu korrigieren. Man wollte zum Wesens-
gehalt des Dharma zuriickfinden, Entstellungen und Verfil-
schungen beseitigen und die alte Dynamik erneuern. Die
Erfolge waren unterschiedlich. Oft schoss man 1m allgemeinen
Eifer tiber das Ziel hinaus und ersetzte nur die eine Verdreht-
heit durch eine andere. Oder ein ganz anderer unguter Zungen-
schlag machte sich breit, indem die einzelnen Schulen versuch-
ten, sich selbst auf- und alle anderen abzuwerten. Die unselige
Debatte iiber das ,,Kleine Fahrzeug“ (Hinayana) und das ,,Grof2e
Fahrzeug“ (Mahayana) des Buddhismus gehort in diesen Zu-
sammenhang.

Diese Situationsbeschreibung will realistisch sein, aber sie
mochte nicht entmutigen. Der Zugang zu einem authentischen
Dhamma 1st heute noch moglich. Seine Quellen sind nicht
versiegt, aber wir miissen genauer hinsehen, wo sie noch kraf-
tiger sprudeln, sowie Qualitit und Reinheit des Wassers griind-
lich priifen.

Die urspriinglichen Lehren des Buddha beinhalten eine grofRe
Fille existenzieller Wahrheiten und praktischer Ratschlage.
Sie sind umfassend, in sich geschlossen, prazise und unein-
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geschriankt giiltig. Da gibt es im Kern weder etwas zu erginzen,
noch wegzulassen, zu verbessern oder etwa zu korrigieren.
Auch fiir eine ,Weiter-“ oder ,,Hoherentwicklung®, von der
in den Jahrhunderten nach dem Tod des Erwachten regelmifig
die Rede war und heute noch ist, bestehen kein Anlass und
keine Notwendigkeit. Worauf der Dhamma zielt, kommt in
den Vier Edlen Wahrheiten 1n angemessener Weise zum Aus-
druck. Hinter thnen zurtickzubleiben ist allzu leicht méglich,
iber sie hinauszugehen jedoch nicht, auch wenn dergleichen
in einigen buddhistischen Kreisen nach wie vor gerne behaup-
tet wird. Freilich kann man die gewachsene breite buddhistische
Tradition um wertvolle Details und vielfiltige Erfahrungen
im Einzelnen bereichern, aber das heifdt keineswegs, ihren
Kernbestand zu erweitern oder gar auf eine héhere Stufe zu
heben.

Auf die urspriinglichsten verfiigbaren Quellen zuriickzu-
greifen, 1st daher eine gute Empfehlung fiir alle, die sich ernst-
haft mit der Lehre des Buddha beschiftigen mochten. Was
konnte auch zutraglicher sein, als seinen Geist mit den Worten
des Buddha selbst zu ernihren, statt thn mit Wissen aus zweiter
und dritter Hand abzuspeisen? Im Palikanon sind Hunderte
von Ansprachen und Dialogen des Erwachten und seiner
engsten Schiiler dokumentiert. Der Umfang und die Tiefe
der hier tradierten Weisheit sprechen fiir sich. Die innere
Konsequenz und Widerspruchsfreiheit der getroffenen Aus-
sagen sind ein wichtiges Indiz fiir thre Realititsnahe, ihre
Verlisslichkeit und Vertrauenswiirdigkeit.

Damit ist nicht gesagt, dass wir jede Silbe der Lehrreden des
gesamten Kanons naiv, gutgliubig und kritiklos fiir authen-
tisch und unantastbar halten sollen. Im Gegenteil, der Buddha
hat seine Schiiler und Schiilerinnen durchaus zu einer einge-
henden Priifung sogar seiner eigenen Ausflihrungen aufgerufen
und dezidiert dazu ermutigt, den Dingen selbst auf den Grund
zu gehen. Tatsichlich kann nicht alles miindlich und schrift-
lich Uberlieferte eins zu eins als Buddhawort gelten. Aber die
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Fehler, die sich im Zuge des immer wieder Hoérens und Weiter-
sagens, des Nieder- und Abschreibens eingeschlichen haben,
sind gemessen an dem Gesamtumfang unerheblich. Das gilt
auch fiir spater erfolgte Anfiigungen und Bearbeitungen, die
den Tenor und die Qualitit jener unschitzbaren Weisheit
nicht in Frage stellen.

Uber Zweifel einfach hinwegzusehen oder sie beiseite zu
schieben 1st indessen weder sinnvoll noch nétig. Man muss
sich 1thnen stellen und sie aufzulésen suchen, so gut es denn
irgend geht. Helfen kénnen dabei die noch lebendige Tradition
und das Jahrhunderte alte Erfahrungswissen, die in der bud-
dhistischen Gemeinschaft - bet Ordinierten wie ber Laien -
vor allem in Asien zu Hause sind. Doch noch wichtiger 1st
die Bewdhrung an der Lebenswirklichkeit. Sie 1st unbestechlich
und sie kann unsere Skepsis von Grund auf vertreiben. Die
Wahrheit des Dhamma beweist sich nimlich selbst, wann und
wo mit seiner Hilfe die vollkommene Befreiung vom Leiden
tatsachlich erreicht wird.
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NACHSATZ

QUELLEN

Dieses Buch basiert auf der iltesten und urspriinglichsten
Uberlieferung der Reden und Dialoge des Buddha, wie sie im
Palikanon vorliegen.

Die zitierten Stellen habe ich neu tbersetzt. Ich habe mich
dabei bemtiht, méglichst eng am Original zu bleiben, lediglich
die Zitate im laufenden Text sind gelegentlich etwas freier
wiedergegeben. Bewusst habe ich auf das Prinzip mancher
Ubersetzer verzichtet, fiir ein Paliwort stets dasselbe deutsche
Wort zu verwenden. Zum einen sind Bedeutung und Verwen-
dung eines Wortes sehr von seinem Kontext abhangig. Zum
anderen 1st das ,Sinnfeld“ eines Wortes 1n der jeweiligen
Sprache nicht deckungsgleich.

Begriffe aus dem Sanskrit haben dann Verwendung gefun-
den, wenn sie in unserem Sprachgebrauch verbreiteter sind
als ihre Pali-Entsprechungen: also karma statt kamma und
nirvana statt nibbana.

Keine Ubersetzung reicht bekanntlich an das Original heran.
Deshalb lohnt es sich immer, auch die Ubertragungen anderer
Autoren zu lesen und zu vergleichen. Gliicklicherweise liegen
fiir die wichtigsten Teile des Palikanons (zum Teil mehrere)
gute Ubersetzungen vor.
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Mylius, Klaus: Die vier edlen Wahrheiten. Texte des urspriing-
lichen Buddhismus, Miinchen 1985 (dtv)
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ABKURZUNGEN

A Anguttara Nikaya (Angereithte Sammlung)

Cv  Culavagga (Buch des Vinaya)

D Digha Nikaya (Langere Sammlung)

Dh Dhammapada (Wahrheitspfad)

It Itivuttaka (Herrenworte)

] Jataka (Wiedergeburtsgeschichten)

Kh  Khuddaka Nikaya (Kiirzere Sammlung)

Khp Khuddaka Patha (Kurze Texte)

M Majhima Nikaya (Mittlere Sammlung)

Mv  Mahavagga (Buch des Vinaya)

S Samyutta Nikaya (Systematische, Thematische
oder Gruppierte Sammlung)

Sn  Suttanipata (Vers-Sammlung)

Ud Udana (Ermahnungen oder Ausspriiche)

Vin Vinaya (Korb der Ordensregeln)
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WEITERE BUCHER VON ALFRED WEIL
IM VERLAG BEYERLEIN&STEINSCHULTE:

WEGE zZUR TODLOSIGKEIT

Tod und Transzendenz in der Lehre des Buddha.

2. Auflage 2000

270 Seiten. ISBN 3-931095-19-3. Paperback. 14,80 Euro

Die Lehren des Buddha fithren zu einem tiefen Verstindnis
der Existenz und beinhalten die notwendigen praktischen
Hilfen. Sie wollen Leben und Sterben aber nicht nur deuten
oder den Umgang mit Sterbenden und mit dem eigenen Tod
erleichtern. Sie haben vor allem die Todlosigkeit und die Be-
fretung des Menschen aus dem Leiden zu ihrem eigentlichen
Ziel. Dieses Buch tragt eine Vielzahl von Lehrreden aus dem
Palikanon zusammen und erlautert sie ausfiithrlich.

Der Autor stellt mit diesem Werk eine tiefe und klare Einsicht
in die Lehre des Buddha und deren zentralen Aussagen zu Wir-
ken (Karma), Tod und Wiedergeburt vor, die jedem Interessier-
ten, ob Buddhist oder nicht, viel Hilfreiches bieten kann.

BuDDHISMUS

Schritte in den Westen - Schritte im Westen 2005

200 Serten, Paperback, ISBN 3-931095-56-8 14.- Euro

Wie hat sich der Buddhismus 1m Westen integriert, welche
Wirkung hat diese Lehre der Befreiung auf unsere westlichen
Denkmuster und kann sie sich in unserem materialistisch ge-
pragten Wertesystem etablieren? Mit diesen und auch mit
anderen Fragen zu diesem Thema hat sich Alfred Weil in seinem
neuen Buch auseinandergesetzt und er kommt zu dem Schluss,
dass Fretheit und innerer Frieden erreichbar sind. Der Buddha
zeigt allen Menschen, die fiir seine Belehrung offen sind, dass
der Weg ins Freie fiir die moglich ist, die bereit sind, 1thn zu
gehen. Der Autor zeigt, wie die Grundmelodie der buddhis-
tischen Lehre in unsere naturwissenschaftlich gepragte und
nach auflen gerichtete Welt hineinklingt und 1n welche Tone
wir am besten einstimmen konnen.
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,Ich moéchte leben und nicht sterben, ich wiinsche mir Gliick und
habe etwas gegen Leid.“ Diese Worte beschreiben das Lebens-
motto und die innersten Wiinsche aller empfindenden Wesen.
Wir méchten, dass es uns gut geht. Wir méchten gliicklich und
zufrieden sein. Wir méchten dufleren und inneren Frieden finden
und uns geborgen fithlen. Und von nichts anderem handeln die
zahlreichen Reden und Gespriche des Buddha. Sie zeigen, wie aus
diesen Wiinschen Wirklichkeit werden kann und was wir selbst
dazu tun kénnen. Sie helfen das Leben zu verstehen und das Beste
daraus zu mach. : ; ’

ISBN 978-3-931095-61-1



