


Alfred Weil (Hrsg.)

Karma

mit Beitrigen von:

Ayya Khema, Dagyab Kyabgén Rinpoche,
Gendiin Rinpoche, Hellmuth Hecker, Irma Liibcke,
Nyanaponika Mahathera, Kurt Onken, Ringu Tulku,

Sangharakshita, Fritz Schifer, Sogyal Rinpoche,
Geshe Thubten Ngawang, Alfred Werl, Sylvia Wetzel und
Viriya Mantred Wiesberger

Verlag Beyerlein & Steinschulte 2008



Zweite, veranderte Auflage

ALLE RECHTE VORBEHALTEN

© 2008 by Verlag Beyerlein & Steinschulte
Herrnschrot

D - 95236 Stammbach

Tel.: 09256/460

Fax: 8301

mail: verlag.beyerlein@t-online.de
www.buddhareden.de

Umschlaggestaltung: Holger Will

ISBN: 978-3-931095-74-1

Unser Programm schicken wir ithnen gerne zu.



INHALTSVERZEICHNIS

Einleitung

Ursache und Wirkung — Das Gesetz der erlebten Tat

Irma LUBCKE

11

Das eherne Karmagesetz und seine differenzierten Aspekte 13

SoGgyaL RINPOCHE
Evolution, Karma und Wiedergeburt

Avya KHEMA
Wie Du sist, sollst Du ernten

SANGHARAKSHITA
Die sieben Arten von Karma und die fiinf Niyamas

ViriyA MANFRED WIESBERGER
Wirken und Erleben
Worte des Buddha aus dem Pali-Kanon

Sien, Reifen, Ernten - Unser Tun und seine Folgen

NYANAPONIKA MAHATHERA
Kamma und seine Frucht

DacyaB KyaBGON RINPOCHE
Subtiles Bewusstsein und karmische Eindriicke

HerimutH HECKER
Saat und Ernte - Majjhima Nikaya 135

29

53

69

93

111

113

123

135



Ringu Turku RINPOCHE
Fragen und Antworten zu Karma

FriTz SCHAFER
Zwei Fragen zum Karmagesetz

ALFRED WEIL
Himmel und Hélle?
Karma und die fiinf Grundformen des Erlebens

Vom Wissen zur Praxis - Den Weg kennen und gehen

GENDUN RINPOCHE
Mit unserem Karma arbeiten

GEsHE THUBTEN NGAWANG
Handlungen bestimmen die Welt

Syrvia WETZEL

Karma 1m Alltag

Epilog

KurT ONKEN

Die Ferienrunde - Ein Gleichnis
Quellen

Autorinnen/Autoren

153

163

177

191

193

213

227

241

243

247

250






Einleitung

Karma

,» Was 1st da wohl, Herr Gotama, die Ursache, woher kommt
es, dass man auch unter den menschlichen Wesen, den als
Mensch Geborenen, Elend und Wohl! findet? Denn man sieht
ja, Herr Gotama, unter den Menschen kurzlebige und sicht
langlebige. Man sieht Menschen mit Gebrechen und man sieht
gesunde. Man sieht unschone und schéne Menschen. Man
sieht diirftige Gemiiter und seelisch reiche Menschen. Man
sieht besitzlose Menschen und sieht wohlhabende. Man sieht
niedrig gestellte und hochgestellte Menschen, man sieht stumpf-
sinnige und sieht klare Geister. Was 1st da wohl, Herr Gotama,
die Ursache, woher kommt es, dass man auch unter den
menschlichen Wesen, den als Mensch Geborenen, Elend und
Wohl findet?*

»Eigentum des Wirkens, Subha, sind die Wesen, des Wirkens
Erben, des Wirkens Kinder, an das Wirken gebunden. Das
Wirken 1st 1hr Betreuer, das Wirken 1st es, das die Wesen
unterschredlich werden ldsst zwischen elend und gut lebenden.

Eine Frage an den Buddha und eine Antwort - und zugleich
eine kurze und prignante Art und Weise, in das Thema Karma
einzufiihren. Die wenigen Sitze aus der 135. Lehrrede der
Mittleren Sammlung des Pali-Kanon enthalten die gesamte
Problematik und ihre Losung: Woher kommt unser Erleben?
Von unserem Tun! Was bestimmt die Qualitat unseres Erle-
bens? Unser Tun! Karma bezeichnet einen elementaren Zusam-
menhang des Lebens. Wie 1ch jetzt handele, danach gestalten
sich meine kiinftigen Erfahrungen; was mir heute widerfahrt,
1st enst als Tat von mir selbst ausgegangen.

Im Kern geht es also um unser Tun und Lassen, um unser
Denken, Reden und Handeln. Und genau das ist auch die ur-
spriingliche und eigentliche Bedeutung des Wortes karma
(Sanskrit) bezichungsweise kamma (Pali): die Aktivitit, die
Tatigkeit, das von den Wesen ausgehende Wirken. Manche



buddhistische Autoren verwenden deshalb den Begriff haupt-
sachlich 1n dieser eng(er)en Bedeutung. Doch wie der kurze
Dialog schon andeutet, steckt in jedem Wirken auch bereits
sein Ergebnis. Jedes Tun hat Folgen, bringt etwas aus sich
hervor. So lasst sich Karma ebenso als Resultat des Tuns
verstehen, als das Gewirkte. Wir kennen diesen Wortsinn aus
Sitzen wie: ,Der hat ein schlechtes Karma®, wenn jemandem
etwas Negatives widerfahrt. Oder: ,,Sie hat sich damit gutes
Karma geschaffen®, wenn sich jemand gerade besonders an-
standig, groflziigig oder wohlwollend gezeigt hat. Schliefflich
gibt es eine dritte Nuance in Bedeutung und heutigem Ge-
brauch des Wortes: Wenn es tatsichlich so 1st, dass Aktivititen
regelmiflig zu ganz bestimmten Ergebnissen fithren, muss dem
eine Gesetzmifligkeit zugrunde liegen, eine spezielle Bezie-
hung zwischen Tat und Tatfolge: die Wirkung.

Karma ist also kurz gesagt Wirken, Gewirktes und Wirkung.
Der Buddha hat das gleichnishaft so verdeutlicht: Es geht um
»3aat” (das 1st das Tun), um ,Ernte® (das st dessen Effekt)
und um das zwischen beiden liegende ,Reifen” (das 1st das
hinter allem stehende Prinzip).

Als spirituelle Wahrheit durchdringt und durchwebt das
Karma-Gesetz die Belehrungen des Erwachten. Wollte man
sie davon ausnehmen (was in westlichen buddhistischen Kreisen
durchaus schon vorgeschlagen wurde), wiirde man ein Kern-
stiick der buddhistischen Sicht der Wirklichkeit eliminieren,
denn der Erwachte hat die Krifte des Wirkens als die funda-
mentalen Krifte des Ich/Welt-Erlebens erkannt und erklart.

Die Karma-Lehre hatte zwar schon lange vor dem Erwachten
Eingang in das Denken der Inder gefunden und war fiir viele
seiner Zeitgenossen eine Selbstverstindlichkeit, doch der
Buddha hat diese Lehre von manchen Unzulinglichkeiten be-
freit und sie in ihrer Vollstindigkeit und ihrem eigentlichen
Stellenwert fiir den Weg der Befreiung aufgezeigt.

Die Karma-Lehre macht ersichtlich, wie die ,Schicksale” der
Menschen reifen; wie die einen gegen ihren bewussten Willen



immer tiefer ins Elend geraten und andere Gliick und Zu-
friedenheit erreichen. Wir begreifen, wie sich die Wesen, ohne
es auch nur zu ahnen, im Daseinskreislauf thre Fesseln immer
wieder neu schmieden. Wir erkennen aber auch, wie sie sich
vollig und fiir immer von ihnen befreien konnen. Das bein-
haltet den Kern und die Einzigartigkeit der buddhistischen
Lehre vom Karma. Sie will nicht nur Wege zu einem besseren
und erfiillenderen Leben zeigen. Deshalb begniigt sie sich nicht
mit dem Rat, ,,Schlechtes zu lassen und Gutes zu tun®, wie es
andere Religionen und Weltanschauungen tiberwiegend for-
dern. Deshalb leitet sie nicht nur zum richtigen Tun an wie
die sonstigen groflen Entwiirfe zu Moral und Ethik, sondern
sie geht am Ende tiber alles Wirken hinaus und weist so auf
das Tor, das in die uneingeschrankte Fretheit fiihrt.

Themen

Die in diesem Band zusammengestellten Beitrige sind drei
Themenschwerpunkten zugeordnet. Im ersten Teil geht es um
die Grundziige der Karma-Lehre. Das ,,Gesetz der erlebten Tat®
wird als universelle existentielle Wahrheit beschrieben. Dazu
gehoren auch die Wechselbeziehungen zwischen Karma und
Wiedergeburt. Anders als wir es im Westen gewohnt sind, geht
der Blick wie selbstverstindlich iiber die Enge ,dieses einen
Lebens® hinaus, das Dasein wird aus einer ganz ungleich
weiteren (zeitlichen) Dimension heraus erklart. Die Texte des
ersten Teiles wollen vor allem Antworten auf zentrale Mensch-
heitsfragen geben:

Warum erlebe 1ch die Welt, wie ich sie erlebe?
Warum bin ich so, wie ich mich vorfinde?

Woher kommen die Unterschiede, die 1ch ber den
Menschen und ihrem Lebensweg beobachte?

Beruht das Dasein auf Zufall, auf gottlichem Zutun
oder gehorcht es einer natiirlichen Ordnung?

Ist das Vorgefundene unabinderlich oder habe ich
Gestaltungsmoglichkeiten?



Der zweite Teil geht auf das ,,Gesetz von Saat und Ernte®
naher ein. Er untersucht den Zusammenhang von Handlungen
und deren Folgen mehr im Detail und macht ihn anschaulich.
Die ausgewihlten Beitrage entwerfen so ein facettenreiches und
illustratives Gesamtbild:

Wann, wo und wie wirken sich Handlungen konkret
aus?

Zeitigen bestimmte Handlungen (immer) bestimmte
Resultate?

Gibt es ,kollektives Karma“?

Karma und Gnade, passt das zusammen?

Muss ich an das Karma-Gesetz glauben oder kann ich
wirklich etwas wissen?

Immer wieder hat der Buddha betont: Nur eines zeige ich,
die Unvollkommenheit des Daseins und ihre Uberwindung.
Seine Lehre will nicht zu philosophischen Spekulationen ein-
laden, Gegenstand intellektueller Auseinandersetzungen sein
oder blof} der Unterhaltung dienen. Thre Bedeutung liegt aus-
schlieRlich in ihren praktischen Konsequenzen und ihrer be-
fretenden Wirkung.

Der dritte Teil will daher Theorie und Praxis niher zusam-
menbringen. Ich sage naher zusammenbringen, weil es nicht
das Hauptanliegen dieses Buches 1st, buddhistische Praxis zu
beschreiben. Es geht darum, die Einsichten in ,,Saat und Ernte
fiir unser Leben fruchtbar zu machen und uns zu ermutigen,
ste im Alltag anzuwenden.

Welche Maf3stibe nennt der Buddha fiir meine
Lebensgestaltung?

Wie lerne ich mich besser kennen?

Wie kann ich heilsames Verhalten einiiben?
Kann ich ,,negatives” Karma ,bereinigen®?



Schlechtes zu lassen und Gutes zu tun, lehren alle Religionen.
Doch der Erwachte rat, letztlich sogar iiber das Gute hinaus-
zuwachsen. Wer erkannt hat, dass sich unser (Er)Leben vom
Grund her gestalten lasst, hat es in der Hand, sein Dasein an-
genehmer und gliicklicher zu machen. Aber wer die Bedingtheit
aller Erscheinungen und deren end- und zielloses Wechselspiel
durchschaut, gibt sich nicht mit den Versprechungen eines
»guten Karma® zufrieden. Er fasst das hochste Ziel der bud-
dhistischen Lehren ins Auge: das vollige Ende von Zerbrech-
lichkeit und Verletzbarkeit, das Ende jeder Unvollkommenheit.
Das aber 1st mit Handeln nicht zu erreichen, auch nicht mit
dem besten. Nur wenn alles Bedingte als solches iiberwunden
1st, also nur wenn der karmische Prozess selbst zu etnem Ende
gebracht wird, gibt es wahre Fretheit. Aus buddhistischer Sicht
tiber Karma zu sprechen heiflt deshalb stets und nicht zuletzt
die folgenden Fragen zu beantworten:

Warum 1st ,,gutes Karma® nicht die Losung aller
Probleme?

Gibt es ein Ende des Wechselspiels zwischen Handeln
und Erleben?

Wie kommt Wirken zur Ruhe?

Es braucht nicht besonders betont zu werden, dass die Zu-
ordnung der Beitrige dieses Buches in den jeweiligen Ab-
schnitten nicht immer zwingend und die thematische Abgren-
zung nicht in jedem Fall trennscharf ist. Das ergibt sich aus
der Sache selbst. Die Darstellung von Teilaspekten ist nur in
einem Gesamtzusammenhang moglich. Uberschneidungen
und Wiederholungen sollten aber nicht blof8 als unvermeid-
lich, sondern als bereichernd empfunden werden. Oft erschlie-
Ben erst der Wechsel in der Betrachtungsweise, eine andere
Sprache oder andere Bilder tiefere Einsichten.



Texte

Das vorliegende Buch will ein Lesebuch im besten Sinne
des Wortes sein. Ein Buch, das recht unterschiedliche Beitrige
vereint. Sie basieren entweder auf den urspriinglichen Lehren
des Buddha, wie sie 1m Pali-Kanon iiberliefert sind, oder auf
spateren Deutungen und Systematisierungen. Einige stammen
aus der tibetisch-buddhistischen Tradition, die historisch erst
viel spater und in einem anderen Kulturkreis entstanden ist.
Diese Auswahl bietet sich an. Beide Schulrichtungen verfligen
tiber ein fundiertes Wissen und behandeln das Thema auf
vergleichbare Weise, ohne freilich in allen Details tberein-
zustimmen.

Sicher 1st die Karma-Lehre ein elementarer Bestandteil der
Darlegungen und Anleitungen des Buddha. Nicht in allen
buddhistischen Traditionen jedoch wurden ihre vielen Einzel-
aspekte systematisch reflektiert und Gegenstand einer umfas-
senden Theorie. Im Abhidhamma beispielsweise finden sich
sorgfiltige Analysen, auf Vollstaindigkeit zielende Begriffs-
reihen und Ubersichten, wihrend etwa das Zen (wie meist) die
situationsbedingte und an der Praxis orientierte Belehrung
vorzieht und auf ein Theoriegebiaude weitgehend verzichtet.
Aus diesem Grund sind in diesem Band keine Beitrige aus
der Zentradition enthalten.

In allen Fillen sind oder waren die Autoren selbst Bud-
dhistinnen und Buddhisten, fiir die die Karma-Lehre nicht
nur ein akademisches Thema darstellt. Thnen geht es nicht
um Ansichten, Meinungen oder wissenschaftliche Kontro-
versen zu einem Gegenstand der indischen Philosophie, son-
dern um eine zutiefst existentielle Angelegenheit. Sie leben
die Lehre, iiber die sie schreiben, und sie iiben und arbeiten
nach ihr.

Erfreulicherweise haben sich namhafte Autorinnen und
Autoren bereit gefunden, Originalbeitrige fiir dieses Buch zu
schreiben oder vorhandenes Material aufzuarbeiten bzw. zu
tibersetzen. Daneben wurden Nachdrucke jingerer und ilterer



Texte aufgenommen, die aber nichts an Wahrheitsgehalt und
Aktualitat verloren haben. Teils wurden sie in ihrer urspriing-
lichen Form wiedergegeben, teils auch iiberarbeitet. Auf diese
Weise finden sich Texte von noch titigen buddhistischen
Lehrerinnen und Lehrern neben denen bedeutender verstor-
bener Pioniere, asiatisches steht neben westlichem Verstindnis.

Differenzen?

Eine wichtige, in der kommentierenden Literatur nicht
eindeutig beantwortete Frage ist, ob alle unsere Erlebnisse
karmisch bedingt sind oder nicht. Nach dem Abhidhamma
beispielsweise bezieht sich das Karma-Gesetz lediglich auf die
Ebene des ethisch-moralischen Handelns. Hier liegt unsere
Verantwortung, hier haben wir Gestaltungsspielriume. Auf
klimatische Bedingungen beispielsweise und ihre Bedeutung
fiir unser Wohl und Wehe haben wir danach keinen Einfluss.
Infolgedessen 1st nicht alles, was uns widerfihrt, zwangslaufig
das Resultat fritheren Wirkens. Andere Autoren kommen
hingegen zu dem Ergebnis, dass die karmische Bedingtheit
der Ereignisse umfassend ist und keine Ausnahme zulisst. Was
auch immer erlebt wird, 1st das Resultat von Karma.

Hier 1st nicht der Ort, dieser Frage weiter nachzugehen oder
sie zu entscheiden. Das Ergebnis einer weiteren Untersuchung
muss indessen kein Entweder-Oder sein, denn es 1st durchaus
denkbar, dass eine hohere Ebene der Konditionalitit eine
andere umfasst. Sicher folgt unser Korper den Gesetzen der
Physik, aber dennoch unterliegt er gleichzeitig geistigen Ein-
fliissen. Auf der grob-materiellen Erfahrungsebene wirkt die
Schwerkraft, im Traumerleben schon nicht mehr im selben
Maf, und in bestimmten meditativen Stadien entbehrt sie
jeder Grundlage.

Dem materialistisch orientierten Menschen von heute fallt
es schwer, sich Fortexistenz und Wiedergeburt ohne das
Vorhandensein eines festen Wesenskerns, eines unwandelbaren
Ich vorzustellen. Die entsprechenden Texte bieten zwer unter-



schiedliche Erklirungen an. Manche Autoren sprechen ledig-
lich von bestimmten Konditionalititen, aus denen die jeweils
neuen Lebenserscheinungen entstehen, ohne dass eine mate-
rielle oder geistige Substanz von der einen Existenz in die
nachste tibergeht. Sie wollen sich so von irrefithrenden An-
schauungen absetzen, die in vielen Religionen eine grofe Rolle
spielen und die ein im Kern unangetastetes personales Weiter-
bestehen behaupten. Dem steht eine Blickweise gegentiber,
die mehr die Kontinuitit des (subjektiven) Erlebens im Tode
und iber 1hn hinaus betont. Der Sterbende erlebt danach
keineswegs das Ende seiner bisherigen Personlichkeit, sondern
vielmehr deren Weiterbestehen unter geanderten Bedingungen.
Fortexistenz 1st Kontinuitit und Wandel von Bewusstsein
zugleich.

Eine Entscheidung fiir die eine oder die andere Alternative
bleibt uns auch in diesem Fall erspart. Bereits der Blick auf
unser jetziges Leben zeigt, dass beide Sichtweisen ihre Be-
rechtigung haben. Wie sich das Dasein insgesamt als unper-
sonliches ,,Bedingtes Entstehen® oder als individuelles karmi-
sches Geschehen beschreiben lisst, so auch das Sterben und
das Danach. Vom absoluten Standpunkt aus gesehen gibt es
schon jetzt keine ,,Person an sich®, die souverin handelt und
die Friichte ithres Karma einsammelt, sondern lediglich das
Wechselspiel der von dem Buddha gezeigten fiinf Daseins-
faktoren: Form, Gefithl, Wahrnehmung, Aktivitit und Be-
wusstsein. Wie sollte dann ein ,Ich“ iiber den Tod hinaus
bestehen? Andererseits setzt sich der Strom der Erfahrung von
LIch® und ,,Welt, Handeln und Erleben, Gliick und Leid fort.
Fiir diese subjektive Perspektive gilt: Was ,,ich® hier und heute
sae, werde ,ich® in der niachsten oder irgend einer spiteren
Daseinsform ernten.

Gelegentlich 1st zu lesen, dass Karma nichts mit ,,Lohn und
Strafe® zu tun hat. Das stimmt 1nsofern, als es keine strafende
Instanz gibt, die tiber eine unmoralische Handlung urteilt und
Vergeltungsmafinahmen festlegt. Die tible Tat selbst fithrt aus



sich heraus zu einem negativen Resultat, und hier unter-
scheiden sich Buddhismus und Christentum deutlich. Trotz-
dem sprechen andere Autorinnen und Autoren von ,Lohn
und Strafe - und das durchaus mit Recht. Warum soll man
diese vertraute Metapher nicht verwenden, um die Beziehung
zwischen Tat und Tatfolge begreifbar zu machen? Wer etwas
Schlimmes tut, wird dadurch ,,bestraft”, dass er fiir die schmerz-
lichen Folgen einstehen muss. Und ein anderer wird ,,belohnt®,
wenn er sich zu seinem Vorteil verhilt.

Mit Ja und mit Nein kann auch die Frage nach einem kollek-
tiven Karma beantwortet werden. Mit Nein, weil Aktivitit
immer etwas ,Individuelles®, von einem bestimmten Bezugs-
punkt Ausgehendes ist, an dem sich auch die Resultate
festmachen. Jeder 1st fiir ,,sein® Karma verantwortlich und tragt
,personlich® die Folgen. Wer wollte aber leugnen, dass es auch
,»kollektives” Erleben gibt? Wenn ein Volk einen Krieg erleiden
muss, dann 1st das sein kollektives Karma, alle sind von den
Ereignissen betroffen. Doch gleichzeitig konnen wir sicher sein,
dass dieser Krieg fiir jeden etwas anderes bedeutet. Der eine
wird verwundet, verliert Hab und Gut oder kommt ums Leben,
wahrend sein Nachbar mit heiler Haut davonkommt und
vielleicht sogar ein Kriegsgewinnler ist.

Die vorliegende Auswahl stellt die buddhistische Karma-Lehre
weder systematisch dar, noch behandelt sie das Thema um-
fassend. Vor allem kann sie keinen Leitfaden zur Erklirung
konkreter Lebenssituationen und aktueller Ereignisse liefern.
Die Krafte des Karma und deren Wirkungen in ihren iiberaus
tiefen und feinen Zusammenhingen sind fiir uns im Einzel-
nen nicht durchschaubar. Das betont der Buddha ausdriicklich.
Doch darum geht es auch nicht. Es geht vielmehr um das Ver-
stindnis des grundlegenden Zusammenhanges von Wirken
und Erleben und der praktischen Konsequenzen daraus. Dieses
Buch gibt einen ersten Einblick und kann der Einstieg in ein
vertiefendes Studium sein. Noch mehr aber will es ein Ansporn



sein, die Lehren des Buddha insgesamt kennen zu lernen und
ste als eine groflartige Chance zu begreifen, das eigene Leben
zu meistern und Freiheit jenseits aller (karmischer) Kausalitit
zu finden. Einzig um diese Fretheit ging es dem Buddha.

Alfred Werl
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Ursache und Wirkung -
Das Gesetz der erlebten Tat
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Das eherne Karmagesetz und seine
differenzierten Aspekte

Irma Liibcke

Da die verschiedenen Aussagen des Buddha tiber Karma und
Wiedergeburt die gesamten tberlieferten Schriften des Pali-
Kanon durchziehen, ist es hilfreich, die wichtigsten Aspekte
in einem Uberblick zusammenzustellen. Dadurch lisst sich
auch erkennen, inwiefern diese Aussagen alles andere, was 1n
der Welt iiber Karma gelehrt wird, tbertreffen.

Wenn man tiber Karma nachdenkt oder miteinander dartiber
spricht, dann sind zunichst zwei Grundaspekte wichtig. Der
erste 1st, dass das Karmagesetz in seiner Grundstruktur, in der
Abstraktion eindeutig 1ist, absolut giiltig, konsequent, unaus-
weichlich. Es zeigt den zwangslaufigen Zusammenhang zwi-
schen Ursache und Wirkung, zwischen Saat und Ernte. Der
zweite Aspekt ist, dass das Erscheinungsbild der Ernte, das ist
das Erleben, so vielfaltig, vielfarbig ist, so verzweigt, verflochten
und vermischt, dass es oft schwer fallt, es mit dem Eindeutigen,
Ursiachlichen immer zu verbinden. Da zeigt sich das Gesetz
komplex, bis hinein in jedes einzelne individuelle Menschen-
leben. Darum ist es gut, wenn man diese beiden Aspekte des
Karma kennt und 1m Auge behilt, um sie im Leben wieder-
zufinden und um immer wieder durch tiuschende duflere Er-
scheinungsbilder zuriickzufinden zu der eindeutigen Grund-
aussage. Fritz Schifer nennt diese beiden Aspekte sehr treffend
,ehern-flexibel®.

Karma heif}t Wirken und zwar Wirken 1n Taten, in Worten
und in Gedanken. Dieses dreifache Wirken — und ein anderes
gibt es nicht — 1st die dauernd von uns ausgehende Saat fiir
alle herankommende Erlebnisernte, ob wir das wissen oder
nicht, und wenn wir es wissen, ob wir gerade daran denken
oder nicht. Diese zwangslaufig an unser Agieren gebundene
Ernte, unser gesamtes Erleben, erscheint wiederum zweifach

13



als Aulen und als Innen, als Erleben von Umwelt wie auch
der eigenen inneren Herzensbeschaffenheit, der sogenannten
Charaktereigenschaften. Diese machen unsere Empfindlichkeit,
unseren Resonanzboden aus, und wir haben sie genauso wie
unser dufleres Erleben selber geschaffen durch unser Denken,
unser Bewerten dessen, was wir fiir gut, wertvoll und niitzlich
halten. All unser Denken, Reden und Handeln hat entspre-
chende Folgen, tragt Friichte, ohne Ausnahme: nicht nur das
sogenannte Wichtige, Schwerwiegende, sondern auch das Un-
scheinbare, Beildufige, Fliichtige. Wir denken in jedem Augen-
blick, oft unkontrolliert, kraus, unzusammenhingend. Auch
das, was wir denken, reden und tun, 1st nicht immer wichtig
oder bedeutend. Wir brauchen nur an das Wort Zeitvertreib
zu denken. All das spiegelt sich wider in unserem Erleben. All
das 1st Saat und Ernte. Und all das 1st ehern.

Auch zum Aspekt der Flexibilitit gehort zweierler, das vor
allem das Erscheinungsbild der Ernte betrifft: Da gibt es bei
den herankommenden Erlebnissen die Zeitverschiebung und
die Qualitatsmischung. Wir sprechen von zeitlicher Verschie-
bung, weil zwar die Ernte der Saat unmittelbar folgen kann,
meistens aber mit zeitlicher Verzogerung nachzieht. Man kann
die Folgen seines dreifachen Wirkens im Denken, Reden und
Handeln im nichsten Augenblick erleben, aber auch Stunden
oder Tage darauf oder in Wochen oder in Jahren. Und vieles
kommt erst in weiteren Leben zur Reife. Wenn ich jemanden
in einer bestimmten Weise anspreche, fordernd oder irgerlich,
vorwurfsvoll oder aber liebevoll oder bittend, dann bekomme
ich sofort eine Ernte in der Antwort. Bei einem Brief dauert
es lainger. Wenn ich auf ein Haus spare oder in einer Berufs-
ausbildung bin, dauert es Jahre. Und vieles wirkt sich erst im
kiinftigen Leben aus. Ein schoner Mensch, der sich immer
mehr Zorn angewohnt, 1st in einer spateren Existenz hasslich.
Einem Geizigen wird nicht gegeben, und er wird in weiteren
Leben arm sein.

14



So hat die auflere Ernte zwei Seiten: eine offensichtliche und
eine verborgene. Offensichtlich ist sie, wenn ich sofort oder
bald in diesem Leben die Auswirkungen der Saat merke, die
Ursache also erinnere; und verborgen, wenn ich die auslosende
Tat aus diesem oder einem fritheren Leben nicht mehr erinnern
kann und wenn die Ernte erst sehr viel spater in diesem Leben
oder erst in weiteren Leben eintritt. Das Gewirkte geht in die
Latenz, im Pali bhava genannt. Karl Eugen Neumann hat es
mit ,,Werdesein® anschaulich tibersetzt, nimlich: Es wird sein,
es wird erscheinen, es taucht wieder auf, es 1st jetzt schon da,
nur fir uns noch verborgen.

Aus diesem Grunde fillt es vielen Menschen schwer, das
Karmagesetz anzuerkennen und es ohne Auflehnung hinzu-
nehmen. Zum Verstindnis hilft aber die offensichtliche Ernte,
denn viele unserer Verhaltensweisen prasentieren uns sehr bald
die entsprechenden Folgen. Das schildert eine kurze Lehrrede:
,Die Friichte des Gabenspendens® (Anguttara Nikaya 5,34).

Da erklart der Buddha dem Feldherrn Siho finf Folgen des
Gabenspendens, zunachst vier offensichtliche. Er sagt, dass ein
freigebiger Mensch vielen Menschen lieb und angenehm 1st,
dass gute, edle Menschen seinen Umgang suchen, dass sich ein
guter Ruf tiber 1thn verbreitet und dass er in jeder menschlichen
Versammlung voll Sicherheit, frei von Befangenheit auftritt.
Dann nennt er dariiber hinaus die verborgene Folge, dass namlich
der Geber nach dem Ableben des Koérpers auf glickliche
Daseinsfahrte, in himmlische Welt gelangt. Darauf antwortet
Stho, der Feldherr: ,,Was die sichtbaren Friichte des Gebens betrifft,
so brauche ich dabei nicht meinem Vertrauen zum Erhabenen
zu folgen, sondern ich kenne sie. Diese vier Folgen des Gebens
erlebe ich. Wenn der Erhabene aber sagt, dass der Geber nach
dem Tode auf himmlische Fihrte gelangt, so erkenne ich das
nicht selber, darin folge ich meinem Vertrauen zum Erhabenen.”

Diesseitig und jenseitig — offen und verborgen — das betrifft
die Zeitverschiebung der Ernte und ist der eine Aspekt der
Flexibilitit.

15



Dazu kommt der zweite Aspekt, der viel wichtiger 1st, weil
er uns einen Spielraum zum Vorgehen gibt, zur Meisterung
unserer Existenz. Das Karmagesetz wird iiber die Zeitverschie-
bung hinaus flexibel durch die Qualititsmischung der Ernte.
Unabinderlich ist, dass jedes Wirken entsprechende Folgen
hat. Aber weil wir aus den verschiedensten Motiven heraus
saen und gesit haben und weiterhin sien, und weil das aufler-
dem mit der zeitlichen Verschiebung aufeinandertrifft, darum
vermischt sich die herankommende Ernte in ihrer Qualitat.
Ste mischt sich fast immer. Schon bel einer einzigen von uns
ausgehenden Handlung konnen wir beobachten, wie viele ver-
schiedene Motive mitspielen konnen, und schon das zieht eine
entsprechend gemischte Ernte nach sich.

Uber die Mischung der Erlebnisqualitit spricht der Buddha
in dem Gleichnis vom Salzklumpen und dem Siiflwasser in
der Angerethten Sammlung (Anguttara Nikaya 3,101). Dort
werden zwei Extremfille genannt:

Wenn in einen Krug voll sifen Trinkwassers ein grofler
Salzklumpen hineingegeben wird, dann wird das Wasser un-
geniefbar. Wenn aber ein gleichgrofler Salzklumpen in den
Ganges geworfen wird, bewirkt er fast nichts. Daber steht das
Salz fiir eine ungute, beschwerende Tat, das Siiwasser fiir den
Fundus geschaffener guter Ernte. Das bedeutet, dass ein Mensch
mit sehr tiblen Eigenschaften, der darum viel dunkle Ernte zu
erwarten hat, dagegen nur sehr wenig helle (im Gleichnis das
wenige Stflwasser im Krug) mit einer einzigen belastenden
Tat auch noch dieses wenige Helle verspielen kann und damit
sein Menschentum verwirkt. Der andere Extremfall, das Salz
im Ganges, meint einen Menschen mit fast ausschlieBlich
hellen, hochherzigen Eigenschaften und mit zu erwartender
reicher, heller Ernte. Fiir einen solchen 1st die gleiche ungute
Tat eine grofle Ausnahme. Sie kann unter dem Druck einer
unglinstigen Situation geschehen sein, mit Skrupeln und
nachtraglichem Bedauern - vielleicht macht ein solcher es auch
sofort wieder gut -, da kann sich die Folge nur schwach oder
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gar nicht bemerkbar machen, und was da noch kommt, wird
von einem hellen Herzen aufgefangen. Zwischen diesen beiden
Extremfillen bewegen wir uns alle irgendwo. Und es kommt
auf die eingeschlagene und beibehaltene Richtung an.

Innerhalb dieser Spanne gelten die Verse 119 und 120 aus
dem Dhammapada, die auf die Zeitverschiebung aufmerksam
machen:

»Auch einem Bésen geht es gut,

solang das Bése nicht gererft.

Ist aber reif die bése Frucht,

dann geht’s dem schlechten Menschen schlecht.

Auch einem Guten geht es schlecht,
solang das Gute nicht gereift.

Ist aber reif die gute Tat,

dann geht’s dem guten Menschen gut.”

Im Zusammenhang mit dem Stifwassergleichnis sagt der
Erwachte, dass nur wegen der Moglichkeit des Sublimierens,
des Mischens bis hin zum Unwirksam-Machen der Ernte das
Heilsziel zu erreichen ist. Es heiflt in der Mittleren Sammlung
(Majjhima Nikaya 86, Angulimala):

» Wer einst begangnes iibles Werk

mit gutem Wirken ganz durchdringt,

der macht sich diese Welt so hell,

wie wenn der Mond durch Wolken bricht.

Das bedeutet: Es gibt kein ungutes Wirken, das nicht un-
wirksam gemacht werden kénnte. Und es ist keine endlose
Aufgabe. So wie wir dauernd sden durch unser Denken, Reden
und Handeln, so ernten wir auch dauernd herankommende
Erlebnisse und tragen darum vieles von dem Vergangenen ab.
Man hat kein unendliches Karma zu bewaltigen. Es heifit
manchmal - iibrigens nicht in den Lehrreden — dass vor Aonen
etwas getan worden sein kann, dessen Auswirkung jetzt auf
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einen Menschen zukommt. Ob das wirklich zutrifft oder nicht,
mag dahingestellt bleiben; fest steht, dass das meiste nicht
sehr weit zurtickliegen kann, weil wir eben unablissig abtragen
und damit Vergangenheit bewaltigen und weil wir viele heran-
kommende Erlebnisse mit der von uns ausgegangenen Saat in
Zusammenhang bringen kénnen. Endlos bleibt das Erleben nur
so lange, wie die latente Ernte von jetzt an immer neuen
Nachschub bekommt durch unser weltliches Streben, unser
Ergreifen, unser Aufbegehren, unseren Protest, unser tbles
Reagieren; eben durch unsere Saat. Denn aus Saat kommt immer
Ernte. Aus Ernte muss aber nicht immer neue Saat kommen.

Wegen dieser Flexibilitat, der Zeitverschiebung und der Quali-
tatsmischung, warnt der Erwachte davor, tiber eigene zuriick-
liegende karmische Zusammenhinge zu konkret nachzu-
griibeln. Er sagt, dass solches Spekulieren zu Wahnsinn und
Verstérung fithren konne. Also nicht fragen und gribeln:
Warum bin ich in einer solchen Familie geboren, in solchen
sozialen, gesellschaftlichen, politischen Verhiltnissen, warum
habe ich Inflation, Krieg, Faschismus erlebt, warum einen
schweren Unfall, warum bin ich krank oder schwichlich? Es
hat seine Ursachen, die man abstrakt, allgemeingiiltig erklaren
kann. Im einzelnen kénnen wir vieles wegen unserer dunkel-
licht gemischten Herzensbeschaffenheit nicht zurtickverfolgen.
Und es 1st auch nicht notig!

Hier mag mancher daran denken, dass es in den Lehrreden
die oft genannte Riickerinnerung der eigenen vergangenen
Leben und das Sehen des Verschwindens und Wiedererschei-
nens der anderen Wesen gibt. Dazu muss gesagt werden, dass
vor dem Erlangen solcher Fihigkeit der ganze Liuterungs-
wandel liegt, bis hin zur Samadhi-Reife?. Die Riickerinnerung
1st eine Frucht vollzogener Lauterung. Der Weg zu dieser Lau-
terung 1st beschrieben und ist gangbar. Ob man mit dem
erlangten reinen Herzen dann noch den Wunsch hat, den Blick
auf die Riickerinnerung zu richten, liegt am Zuschnitt des
Einzelnen. Zum Heilsweg brauchen wir sie nicht.
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Der Buddha hat in unzihligen Anleitungen aufgezeigt, wie
wir von jetzt an vorzugehen haben, um alle herankommende
Ernte aufzufangen oder gar aufzuldsen und um die noch von
uns ausgehende Saat zu verbessern. Es zahlt, was wir von jetzt
an tun, jeden Tag und jeden Augenblick. Dafiir ist es nie zu
spat.

Man kann an der herankommenden Ernte kaum etwas in-
dern, man muss ste zunichst hinnehmen. Aber wie wir unser
Herz bis dahin ausgebildet haben und wie unsere Einsicht
gegenwartig 1st, entsprechend diesen beiden inneren Gege-
benheiten kénnen wir uns weniger verwundbar machen. Vor
allem auf die Saat achten, auf Denken, Reden und Handeln.
Stilwasser machen, das wandelt das Herz, die eigene Verletz-
barkeit, und sorgt nach auflen allmihlich auch fiir bessere
Ernte. Gleichzeitig aber wird das Erschernungsbrid der Ernte
immer zweitrangiger, denn mit mir selber, mit meinem Gemiit,
meinen Stimmungen bin ich immer zusammen. Das Gemiit
kann ich pflegen und ausbilden — die auflere Ernte, auf die ich
wenig Einfluss habe, geht wieder vortber.

Der noch von frither herankommenden Ernte muss also
mein Herz nicht unbedingt entsprechen. Herz und Erleben
konnen sich zwar decken, sie miissen es aber nicht. Es kann
sich zeitlich sehr verschieben, wie es der Vers sagt: ,,Auch einem
Guten geht es schlecht, solang das Gute nicht gereift® - und
umgekehrt.

Darum konnen wir auch iber karmische Zusammenhinge
bei anderen Menschen nicht urteilen. Wenn es uns gerade gut
geht und ein anderer gerat in Schwierigkeiten, in Krankheit,
1n Not, dann steht uns 1n keiner Weise zu, daraus Schliisse auf
seinen Charakter und seine Vorgehensweise zu ziehen. Aufler-
dem kann es thm morgen gut gehen, und uns selber kann
dunkle karmische Ernte von frither her treffen. Solche Fest-
stellungen helfen dem anderen nicht und schaden uns selber.

Fiir das ,,Nachziehen® der Ernte hier zwei illustrative Beispiele
aus dem Leben. Mir sagte kiirzlich ein Freund, der Lehrer 1st:
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,lmmer stimmt das Karmagesetz aber nicht. Seit ich so einiges
vom Buddha gelesen habe, gehe ich jeden Morgen freundlich
auf meine Kollegen zu und sehe missmutige Gesichter. Auf
freundliches Griifen oder eine hofliche Frage bekomme ich
oft keine Antwort. Oder 1ch bemiihe mich, meinen Schiilern
fiir ihr Leben Riistzeug mitzugeben, aber sie und sogar ihre
Eltern beschweren sich tiber zu viele Schularbeiten und nennen
einen verdienten Tadel eine Diskriminierung.”

Das ist ein Beispiel fiir nachziehende Ernte. Es geht eben
nicht alles von heute auf morgen, was auch in dem Wort M.
Sailers anklingt: ,,Lerne warten, denn entweder andern sich die
Dinge oder dein Herz.“ Und ein altes Sprichwort sagt: ,,Dulden
zahlt Schulden.”

Das zweite Beispiel ist eine kleine Begebenheit aus meiner
Jugend, nichts besonders Spektakulires, aber man kann man-
ches daraus ablesen. Ich hatte mir schon sehr friih, mit sieben
Jahren, gliihend eine Geige gewiinscht. Dabei erinnere ich mich
nicht, jemals eine Geige gehort zu haben. Wir hatten ein altes
Grammophon, vorwiegend mit Singerplatten, Kunstliedern
und Opernarien. Es gab eine alte Akkordzither, aber kein Radio,
keine Konzertbesuche, keine Musikberieselung in den Geschif-
ten. Das Fernsehen war noch gar nicht erfunden. Die Vorfahren
unserer Familie waren Bauern und Landarbeiter. Ich wieder-
holte meinen Wunsch von Zeit zu Zeit ohne grofe Hoffnung,
denn meine Eltern waren sparsam und erzogen uns streng. Sie
wollten auch nicht unnétig investieren. Mit zehn Jahren bekam
ich aber tatsichlich eine Geige. Es dauerte weitere zwei Jahre,
bis 1ich Unterricht bekam. Ich fing mit Begeisterung an zu
tiben und wusste sehr bald: das soll dein Beruf werden. Nach
einem Unterrichtsjahr, ich war dreizehn, meldete mich meine
Lehrerin zu einem offentlichen Schiilerkonzert zum Tag der
Hausmusik an. Vorher musste man einer Jury von sechs Be-
rufsmusikern vorspielen. So viele hatte ich noch nie zusammen
gesehen. Ich war voller Ehrfurcht und Bewunderung; sie waren
Idole fiir mich, und ich war stolz und glicklich, ithnen
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vorspielen zu dirfen. Ich liebte das vorbereitete Stiick und
war ganz sicher, nach nur einem Unterrichtsjahr gut bestehen
zu konnen. Als ich an die Rethe kam, stimmte meine Lehrerin
zur Sicherheit das Instrument. Ich nahm Geige und Bogen
und fing an zu spielen. Es klang ganz schrecklich, es rochelte
und war mehr Gerdusch als Ton. In der Erregung hatte ich
vergessen, den Bogen zu spannen. Mit schlaffen Bogenhaaren
konnte es natiirlich nicht klingen. Weil man nun damals so
erzogen war, dass man in Gegenwart von Erwachsenen nicht
unaufgefordert sprach, wagte ich nicht aufzuhoéren. Darum
spielte ich weiter und wartete auf eine Unterbrechung durch
die sechs Fachleute, die alle merken mussten, woran das lag.
Aber niemand half mir. Man lie mich vier Minuten lang in
dieser quilenden Situation. Und ich wurde nicht zum Konzert
zugelassen. Ich fiihlte mich gedemiitigt, auch beschimt, weil
ich ja selber etwas versaumt hatte. Aber ich empfand das Ganze
doch vor allem als grofle Ungerechtigkeit. Die Reaktion der
Jury war mir unbegreiflich, und meine Gefiithle den bisherigen
Idolen gegentiber waren nun ganz andere. Das entscheidende
Wort hatte der erste Geiger des Liibecker Sinfonieorchesters.
Er war gleichzeitig Direktor der Landesmusikschule Schleswig-
Holstein, an der ich mich mit 17 Jahren, also vier Jahre spiter,
zum Musikstudium anmeldete. Wieder war er es, der mich
priifte, und er sagte dann: ,Ja, sehr schén, und mit der Geige
kommen Sie zu mir.“ Also der, den ich mir am wenigsten
gewtinscht hatte, wurde mein Lehrer. Zwar hat er mich nach
besten Kriften geférdert und mir zu einem guten Examen
verholfen, aber ich habe diese Sache nie vergessen, es blieb ein
hoflich-kithles Verhiltnis.

In unser jetziges Leben reichen so viele zuriickliegende Ur-
sachen hinein, die wir konkret jetzt nicht erkennen konnen.
Aber sie sind gesetzt worden und wirken sich aus. Jeder von
uns konnte entsprechende Beispiele bringen. Es kommt darauf

an, wie wir jetzt reagieren und weiterhin vorgehen. Und:
,Dulden zahlt Schulden®.
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Alles, was wir bisher besprochen haben, betraf Saat und Ernte
innerhalb der Existenz, innerhalb des Daseinskreislaufs. Fiir
dieses innerweltliche Wirken und fiir eine dariiber hinaus-
gehende Wirkensart gibt es in der Mittleren Sammlung
(Majjhima Nikaya 57) eine eherne, eindeutige, sehr abstrakte
Aussage. Dort heifdt es, es gebe vier Arten des Wirkens:

ein Wirken, das dunkel ist und dunkle Folgen hat;

ein Wirken, das licht ist und lichte Folgen hat;

ein Wirken, das dunkel-licht ist und dunkel-lichte Folgen
hat

(diese drer sind das bisher behandelte Wirken).

Und es gibt als viertes ein Wirken, das weder dunkel noch
licht 1st und weder dunkle noch lichte Folgen hat und
das zur Wirkensversiegung fiihrt (und damit zum Ende alles
Leidens, zum Heil).

Dunkles Wirken kann nur dunkle Folgen haben, lichtes
Wirken kann nur lichte Folgen haben, dunkel-lichtes Wirken
hat auch dunkel-lichte, also gemischte Folgen, wie bei uns im
Menschenleben. Und der Erwachte sagt, es gibt ein Wirken,
das von all diesem immer zu wiederholenden Streben befreit.
— Was 1st dieses vierte fiir ein Wirken, das zur Wirkensver-
stegung fithrt, und warum nennt es der Erwachte als Krone
seiner Aussage iiber das Karma?

Der Buddha sagt, von allem Anstreben innerhalb des Da-
seinskreislaufs, dem dunklen, dem dunkel-lichten und auch
dem lichten, dass man damit immer nur Rieselndes, Verging-
liches erlangt und es wieder verliert, in endlosem Wechsel,
dass also die drei ersten Arten des Wirkens ein vergebliches
Miihen sind und uns im Daseinskreislauf gefangen halten. Er
sagt, dass wir alles schon unzihlige Male gewesen sind, in
hochsten Daseinsformen, 1n mittleren und 1n den untersten:
alles gemafl dem jeweiligen Wirken. Zu jeder uns jetzt noch
so fern und fremd anmutenden Erscheinungsform haben wir
schon ,,ich® gesagt und sie zu der Zeit als den giiltigen Erleber
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empfunden. Alle Daseinsformen, auch die héchsten, gehen
wieder verloren. Zwar fithrt lichtes Wirken zum Wiederer-
scheinen in himmlischen oder brahmischen Daseinsebenen.
Dort 1st es jedoch so hell und wohltuend, und es dauert so
unvorstellbar lange, dass man vergisst, durch welches Wirken
man dorthin gekommen ist, so dass man nur geniefft und
nicht fiir weitere gute Saat sorgt. Im Kleinen, im Offensicht-
lichen kénnen wir das auch hier unter uns Menschen beob-
achten. Auch manche Menschen, die lange in Gesundheit,
Reichtum und Macht leben, genreflen vor allem und wissen
nicht, dass diese gute duflere Ernte durch vorangegangenes
entsprechendes Wirken entstanden 1st, darum sorgen sie nicht
durch weiteres gutes Wirken fiir ,,Nachschub®. Alle Ernte geht
wieder voriiber, hat ithre erwirkte Dauer. Das Gesetz des Ge-
borenwerdens, Alterns und Sterbens gilt fiir die gesamte Exis-
tenz. Darum ist sogar lichtes Wirken allein ein zu kurz ge-
stecktes Ziel. Zwar empfiehlt es der Buddha jedem Nachfolger
als unverzichtbar, um dunkles Wirken zu iiberwinden, um das
Herz reiner und heller zu machen, aber er empfiehlt, das lichte
Wirken immer auch zu verbinden mit dem Wissen: Alle
weltlichen Ziele, diesseitige und jenseitige, irdische und himm-
lische, sind nichts Endgiiltiges, sie sind wie Schatten, die man
nicht greifen und nicht halten kann. Es lohnt nicht, darauf zu
setzen und sich damit zufriedenzugeben.

Diese tiber das lichte Wirken noch hinausgehende Haltung
des vierten Wirkens beschreibt der Buddha im Samyutta Nikaya
12,15. Es mag fiir manchen sehr fern, sehr ungewohnt klingen,
aber man kann es still auf sich wirken lassen als erhabene
Aussage eines Vollendeten, eines aus dem Daseinstraum Er-
wachten, der die Welt iiberwand, der héchstes, unvergangliches
Wohl erlangte und zu diesem Ziel einen gangbaren Weg ge-
wiesen hat. Der Buddha sagt dort:

»Wenn man da aber nicht mehr herantritt,
nicht mehr sich aneignet, nicht mehr
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ergreift - und ‘hier ist gar kein Ich,
alles 1st Leiden, was immer entsteht,
alles ist Leiden, was immer vergeht,
(wenn man) in diesem Wissen nicht
mehr zweitelt, nicht mehr bangt,

1n Besitz des von allen Meinungen
unabhingig machenden Klarwissens —
das 1st richtige Ansicht.

In Vollkommenheit bedeutet das: zuriicktreten, loslassen,
im Weltlichen — 1m Diesseits und Jenseits — nichts mehr fiir
sich selber wollen, nicht im Hinblick auf gute Folgen handeln,
still das Bestmogliche tun, ohne Anspruch, ohne Aufbe-
gehren, immer 1n dem Wissen, dass es hier nichts anderes gibt
als Entstehen und Vergehen, mit dem man sich bisher iden-
tifiziert hat, zu immer wechselnden Erscheinungsformen ,,ich®
gesagt hat. Damit nimmt der Durst ab, der ,,Wiederdasein
saende®.

Es mag manchem Leser nicht gleich gefallen. Aber in einem
anderen Zitat, einem Vers aus dem Udana (Udana 2,2), wird
eine grofle Verheifung an diese Haltung gekniipft. Sie geht
weit liber die Ergebnisse des lichten Wirkens hinaus. Es heifdt
dort:

wAlles Liebesgliick auf” Erden,

aller Gétter Himmelswonnen

sind kein Sechzehntel des Gliickes
dessen, der dem Durst entronnen.

Wenn das so 1st und wei/ das so ist — wer dazu Vertrauen
haben kann, wird versuchen, sich auch um eine solche Haltung
ab und zu zu bemiihen. Sie ist in Vollkommenheit das hochste
Ziel der Lehre und fiihrt geradewegs zum Heil, von dem jeder
von uns entsprechend weit entfernt 1st. Aber es 1st die eigent-
liche Lehre des Erwachten, es 1st die Krone aller Aussagen iiber
das Karma. Und diese Haltung 16st die zwangsldufige Kette
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der Wiedergeburten auf. Alle vorausgehenden Anleitungen
fiir ein immer helleres Verhalten innerhalb der Existenz sind
nur der Unterbau. Er 1st unverzichtbar, reicht aber nicht aus
zum Heil.

Der Haltung des vierten Wirkens kann man sich in kleinen
Schritten nihern. Man muss ste nicht sofort haben, man kann
ste gar nicht sofort haben. Fritz Schifer sagt in seinem Buch
sinngemafl: ,Loslassen ist geradezu der Kurswagen zur Er-
16sung. Damit fahren wir auf der Lebensbahn im Kleinen
wie im Groflen, im Alltag wie bei den tiefsten geistigen Dingen
gut. Die Umsetzung in die Praxis fingt da an, wo wir gerade
stehen, vor unserer Haustiir. Darum verweist der Buddha
immer wieder auf den Standort.

Wir sind aufgrund gemischten Wirkens, dunkel-lichten
Wirkens, hier als Menschen erschienen. Wir konnen nicht
erwarten, dass wir schmerzfrer leben. Und von uns wird auch
noch linger dunkel-lichtes Wirken ausgehen. Da geht es
zunichst darum, das dunkle Wirken zu iiberwinden, Siiffwasser
zu machen, ein immer reineres Herz zu gewinnen, das dann
allmahlich auch Freude empfindet, wenn der Geist tber die
vierte Art des Wirkens nachdenkt und wenn diese Art mit in
das praktische Vorgehen einbezogen wird.

Durch diese beiden Wirkensarten werden wir immer weniger
verwundbar. Denn all unsere Gefiihle sind am wenigsten
bedingt durch die herankommenden idufleren Erlebnisse,
sondern vor allem durch unsere Verwundbarkeit. Je unzufrie-
dener, kritischer, missmutiger, begehrlicher, anspruchsvoller
wir sind, um so mehr werden wir getroffen, das macht uns
empfindlich fiir die Erlebnisse, die unseren Neigungen zu-
widerlaufen. Je hochherziger und heller wir werden, um so
weniger bertiihrt uns die wechselvolle aulere Ernte. Im

Dhammapada (124) heifit es:

. Wenn unverwundet deine Hand,
magst ruhig du beriihren Giff.
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Dire herle Haut durchdringt es nicht.
Kein Ubel quilt den Siindenlosen.

Die Ernte wird zwangslaufig blasser, tritt zuriick. Es 1st keine
Sache von Wochen oder auch Jahren. Doch im Laufe von
Jahrzehnten kann man schon etwas merken.

- Ein Wort noch zu dem Spielraum, den wir alle haben bei
unserem Reagieren: Das ausgeloste Gefithl beim Ankommen
der Ernte und die Reaktion darauf sind zweierlei: Das An-
kommen zeigt den augenblicklichen, bis jetzt erworbenen Grad
der Herzensbeschaffenheit. Betm Reagieren gibt es einen gewis-
sen Spielraum, den es zu nutzen gilt. Der Geist prasentiert
uns fiir unsere Reaktion immer mehrere Moglichkeiten, bis
hin zu einem hoheren oder sogar héchsten Mafistab. Diesen
Spielraum zu nutzen, empfiehlt der Erwachte in der Mittleren
Sammlung (Majjhima Nikaya 61; Rahulas Ermahnung I), wenn
er sagt: ,,Betrachtend und betrachtend sollst du deine Taten,
Worte und Gedanken liutern®, also alles Wirken, das von dir
ausgeht. Und zwar bevor du reagierst, wihrend du es tust und
nachher. Vor und nach dem Wirken zu betrachten, zu be-
denken, abzuwigen, den klaren Mafstab hochzuhalten, bedeu-
tet, den Spielraum von ruhigen Zeiten zu nutzen, wie Urlaub,
Wochenenden, morgens und abends. Oder, wie es ein Freund
einmal ausdriickte: ,Morgens nimm dir vor, abends nimm
dich vor.” Und ,wihrend des Wirkens® bedeutet, auch den
Alltag zu durchsetzen mit Minuten der Betrachtung, der Kor-
rekturen und dariiber hinaus das laufende Alltagsgeschehen,
soviel es moglich 1st, mit dem gewonnenen Maf3stab zu beglei-
ten.

Mit solchen Gedanken und Bemithungen gehen viele schon
jahre- und jahrzehntelang um und haben an sich selbst ein
yallmihlich gemerktes Ergebnis® erfahren. Mich hat dieses
Thema von Anfang an in iber fiinfzig Jahren Lehrnachfolge
begleitet. Es hat mir in einem Mafle geholfen, wie ich es mir
am Anfang nicht vorstellen konnte. In der ersten Zeit ging
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man zwar wie auf Zehenspitzen, begeistert und angespornt,
aber das lieR sich nicht durchhalten. Man wurde gemafigter,
man korrigierte seine Forderungen an sich selbst und an sein
Tempo, man pendelte sich ein. Wenn man Ruhe hatte, dachte
man wieder an seine Vorsitze, und allmihlich tat man es auch
in den bewegteren Situationen, so wie es der Buddha seinem
Sohn Rahula empfohlen hat: betrachtend und betrachtend.
Und das ging nie mehr ganz weg. Im Gegenteil, es wurde
intensiver. Man merkte wachsende Erleichterung und Sicher-
heit. Das mag nach auflen noch lingere Zeit nicht in Er-
scheinung treten.

Wer weif}, dass er sein ,Schaffsal® selber in der Hand hat,
der kann von jetzt an, ohne groff zurtickzublicken, die rechte
Richtung einschlagen. Er kann Stiflwasser machen, und er kann
von Zeit zu Zeit mit groflerem Abstand betrachten, kann
zuriicktreten und loslassen.

Der Gedanke an das Karmagesetz und an die Episoden-
haftigkeit dieses kurzen Menschenlebens, an Vor- und Fort-
existenz, gibt uns mehr Gelassenheit im Hinnehmen des Selbst-
gewirkten, lasst unsere Verantwortung wachsen und gibt uns
den groflen, weiten Atem, mit dem Blick iiber Tode und Ge-
burten hinaus - nicht zu straff und nicht zu schlaft - vor-
zugehen, immer auf das Ziel gerichtet, daber den eigenen
Standort und die eigenen Moglichkeiten sehend, mit Beharr-
lichkeit und Geduld. Wir haben dazu alle Zeit, die wir brauchen.
Zeit kann gar nicht authéren — bis wir selber sie entlassen.
Denn wir schaffen die Zeit durch unser dauerndes Reagieren
und Ergreifen.

Am Anfang mag es entsprechend schwer sein, sich dem
Karmagesetz zu stellen, nicht aufzubegehren. Aber man wichst,
und unser Verstindnis wird allmihlich besser. Es 1st das Gesetz,
dem alle Wesen unterstellt sind. Das Gesetz gibt es schon
immer. Wenn wir es kennen, konnen wir es bewusst handhaben,
konnen lichtes Wirken einiiben, kénnen unseren Spielraum
nutzen und immer wieder einmal ganz zuriicktreten. Niemand
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kann uns das verwehren, aber auch niemand kann uns das
abnehmen. Jeder hat sein ,Schaffsal® selbst in der Hand.

. Wer heute einen Gedanken sit,
der erntet morgen die Tat,
tibermorgen die Gewohnbhert,
danach den Charakter

und endlich sein Schicksal.
Darum muss er bedenken,

was er heute sit,

und muss wissen,

dass 1hm sein Schicksal

einmal in die Hand gegeben ist:
heute!”

(Gottfried Keller)

»Mit der Qualitit unseres Tuns — ob triib oder licht, ich-
versessen oder vom Ich gelést — bestimmen wir uns stiindlich
neu. Indem wir in dieser oder jener Richtung zu uns ja sagen,
zu unserem Dumpfen oder Hellen, vollstrecken wir uns zu
dieser oder jener Daseinstorm. Solche Entscherdungen, all-
stiindlich neu gehiuft, ergeben unsere gegenwirtige Person
mit thren Qualititen, thren Mboglichkeiten und Grenzen. Sie
bestimmen, noch weiterwirkend und stindig um neue ver-
mehrt, unsere Zukunft: die Physiognomie und das Schicksal,
das wir haben werden.” (Heinrich Zimmer)

Anmerkung (des Hrsg.)
1) Reife der meditativen Versenkung oder geistigen Samm-
lung
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Evolution, Karma und Wiedergeburt
Sogyal Rinpoche

Es heiflt, dass der Buddha in jener folgenschweren Nacht,
als er Erleuchtung erlangte, verschiedene Stufen des Erwachens
durchlaufen habe. In der ersten wandte er seinen Geist, der
»gesammelt und gereinigt, ohne Makel, fre1 von Verblendung,
geschmeidig, flexibel, einsgerichtet und unerschiitterlich®
geworden war, auf die Erinnerung seiner fritheren Leben.
Folgendes hat er uns tiber diese Erfahrung zu berichten:

wIch erinnerte mich an wviele friither durchlebte Existenzen:
eine Geburt, zwer, fiinf ... fiinfzig, hundert ... hunderttausende,
in verschiedenen Weltzeitaltern. Ich wusste alles tiber diese
verschiedenen Leben: wann sie stattgefunden hatten, wie mein
Name gewesen war, wer meine Eltern gewesen und was ich
getan hatte. Ich durchlebte nochmals das Gute und Schlechte,
sowre den Tod eines jeden Lebens und kam wieder und wieder
s Leben zuriick. Auf diese Weise erinnerte ich mich un-
zdhliger vergangener Existenzen mit all ihren Eigenarten und
den genauen Umstinden. Dieses Wissen erlangte ich in der
ersten Nachtwache.*?

Seit den Anfingen der Geschichte hat der feste Glaube an
Wiedergeburt und an ein Weiterleben nach dem Tod einen
zentralen Platz in fast allen Weltreligionen eingenommen. Der
Glaube an Wiedergeburt war auch 1m frithen Christentum
noch verbreitet und tiberlebte 1n verschiedenen Ausformungen
bis ins Mittelalter. Origines, einer der einflussreichsten Kirchen-
viter, glaubte an eine ,Vorexistenz der Seelen®. Er schrieb im
dritten Jahrhundert: ,Jede Seele kommt gestirkt durch die
Stege oder geschwicht durch die Niederlagen aus vergangenen
Leben in diese Welt. “ Obwohl das Christentum den Glauben
an Reinkarnation bald ablehnte, lassen sich seine Spuren noch
1m Denken der ganzen Renaissance nachweisen. Sie finden sich
in den Werken grofler romantischer Poeten wie Blake und
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Shelley und ganz unvermutet auch bei einer Persénlichkeit
wie dem Romancier Balzac. Nach dem aufkommenden Inte-
resse an Ostlichen Religionen Ende des 19. Jahrhunderts hat
eine betrachtliche Anzahl von Menschen 1m Westen begonnen,
sich mit dem hinduistischen und buddhistischen Wissen um
die Wiedergeburt zu befassen. So schrieb zum Beispiel der
amerikanische Industrielle Henry Ford:

WIch wandte mich der Theorie der Reinkarnation im Alter
von sechsundzwanzig Jahren zu. Religion hatte mir nichts
Wesentliches zu bieten. Selbst meine Arbert konnte mich nicht
restlos befriedigen. Arbeit ist fruchtlos, wenn man die Erfah-
rungen aus ernem Leben nicht im nédchsten nutzen kann. Als
1ch die Rernkarnation entdeckte ... war die Zeit nicht mehr
begrenzt. Ich war nicht mehr Sklave der Uhr ... Ich wiirde
anderen gern von der Ruhe Mitteilung machen, die uns eine
langtristige Sicht des Lebens verleiht. “?

1982 ergab eine Meinungsumfrage, dass beinahe jeder vierte
Amerikaner an Reinkarnation glaubt.” Ein erstaunliches Er-
gebnis, wenn man bedenkt, wie weitgehend unsere materia-
listische und wissenschaftliche Philosophie beinahe jeden
Aspekt des Lebens beherrscht.

Die meisten Menschen haben aber nur eine duflerst vage
Vorstellung von einem Leben nach dem Tode und tiberhaupt
keine Ahnung mehr, wie etwa ein solches Leben tatsichlich
aussehen koénnte. Immer wieder habe ich von Menschen gehért,
dass sie einfach nicht an etwas glauben konnten, fiir das es
keinen Beweis gebe. Aber dass ein solches Leben nicht existiert,
1st doch wohl auch nicht ausreichend bewiesen, oder? Um
mit Voltaire zu sprechen: ,,Alles in allem wire es auch nicht
tberraschender, zweimal geboren zu werden, als es das eine
Mal schon rst.*

»Wenn wir wirklich schon einmal gelebt haben®, werde ich
oft gefragt, ,,warum erinnern wir uns nicht daran?* Warum
aber sollte die Tatsache, dass wir uns an ein fritheres Leben
nicht erinnern, beweisen, dass es ein solches Leben nicht
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gegeben hat? Schliefflich sind die Erlebnisse unserer Kindheit,
die Erfahrungen von gestern, oder von vor einer Stunde -
obwohl sie so lebendig waren, als sie uns widerfuhren - aus
unserer Erinnerung schon fast wieder verschwunden, als hitten
ste niemals stattgefunden. Wenn wir uns schon nicht einmal
mehr erinnern kénnen, was wir letzten Montag gedacht oder
getan haben, wie um alles in der Welt kénnen wir annehmen,
es se1 leicht oder normal, uns an das zu erinnern, was wir 1n
einem vergangenen Leben getan haben.

Manchmal necke ich die Leute und frage: ,Was macht Sie
so sicher, dass es kein Leben nach dem Tode gibt? Welchen
Beweis haben Sie? Was 1st, wenn Sie es bis zu Threm Tode
leugnen und nachher feststellen miissen, dass es doch existiert?
Was machen Sie dann? Engen Sie sich durch Ihre Uberzeugung,
dass es so etwas nicht gibt, nicht ein? Wire es nicht sinnvoller,
sich 1m Zweifelsfall eher fiir die Moglichkeit eines Weiterlebens
nach dem Tod zu entscheiden, oder zumindest offen dafiir
zu bleiben, selbst wenn es Thren sogenannten ‘konkreten Beweis’
nicht gibt? Was wire tiberhaupt ein konkreter Beweis fiir ein
Leben nach dem Tod?“

Man sollte sich ruhig auch einmal folgende Frage stellen:
Warum glauben alle groflen Religionen an ein Leben danach,
und warum haben hunderte Millionen von Menschen, ein-
schliefflich der groften Philosophen und Weisen Asiens, zu allen
Zeiten diesem Glauben einen wesentlichen Platz in threm Leben
eingeraumt? Waren all diese Menschen einfach nur verblendet?

Aber zuriick zum konkreten Beweis. Die Tatsache, dass wir
nie von Tibet gehort haben oder dass wir nicht selbst dort
gewesen sind, beweist nicht, dass es Tibet nicht gibt. Wer in
Europa hitte je geglaubt, dass es Amerika gibt, bevor dieser
riesige Kontinent ,entdeckt® wurde? Selbst nach seiner Ent-
deckung bezweifelte man noch die Tatsache seiner Existenz.
Ich glaube, es ist einfach unsere unglaublich begrenzte Sicht
des Lebens, die uns hindert, die Moglichkeit einer Wiedergeburt
zu akzeptieren oder auch nur ernsthaft in Erwiagung zu ziehen.
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Zum Gliick jedoch 1st das noch nicht das Ende der Ge-
schichte. Diejenigen unter uns, die sich einer spirituellen Diszi-
plin widmen - wie etwa der Meditation —, lernen eine ganze
Menge tiber ihren eigenen Geist, was sie bisher nicht wussten.
Wenn sich nimlich unser Bewusstsein der Existenz der auffer-
ordentlichen, weiten und bis dahin unvorstellbaren Natur des
Geistes zu offnen beginnt, erhalten wir Einblicke in eine vollig
andersartige Dimension, in der sich alle fritheren Uberzeu-
gungen in Bezug auf unsere Identitit und unsere Sicht der
Wirklichkeit, die wir so gut zu kennen glaubten, auflésen, und
in der die Moglichkeit von weiteren Leben zumindest wahr-
scheinlich wird. Wir beginnen zu verstehen, dass alles, was die
Meister tiber Leben und Tod sowie das Leben nach dem Tode
lehren, Wirklichkeit 1st. (...)

Die Kontinuitat des Geistes

Aus buddhistischer Sicht 1st das Hauptargument zum ,,Beweis®
von Wiedergeburt auf ein profundes Verstindnis der Kontinuitit
von Geist gegriindet. Wo kommt Bewusstsein her? Es kann schlief?-
lich nicht aus dem Nichts entstehen. Ein Augenblick von Be-
wusstsein kann nicht erzeugt werden, ohne den Augenblick von
Bewusstsein, der diesem direkt vorausgeht. Seine Heiligkeit der
Dalai Lama erklart den komplexen Prozess folgendermafien:

»Die Basis fiir die buddhistische Annahme der Wiedergeburt
1st hauptsichlich die Kontinurtit des Bewusstseins. Nehmen
Ste die materielle Welt als Beisprel: Alle Elemente in unserem
gegenwiartigen Universum, bis hin zur mikrokosmischen Ebene,
kénnen - so nehmen wir gewéhnlich an — zuriickverfolgt werden
zu ernem Ursprung, einem Ausgangspunkt, an dem alle Ele-
mente der materiellen Welt verdichtet waren zu dem, was wir
technisch ,,Raum-Partikeln “ nennen. Diese Partikeln sind aber
wiederum das Ergebnis der Auflbsung eines vorausgegangenen
Universums. Wir finden also keinen Anfang, sondern einen
kontinuierlichen Krerslauf in dem sich das Universum
entwickelt, auflost und wieder ins Sein tritt.
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Mit dem Gerst verhilt es sich dhnlich. Die Tatsache, dass
wir etwas ,,Gerst™ oder ,,Bewusstsein“ Genanntes besitzen, ist
recht offensichtiich, da unsere Erfahrung seine Existenz bezeugt.
AufBlerdem ist es — wiederum durch Erfahrung bestitigt — offen-
sichtlich, dass dieses Gerst und Bewusstsein Genannte der Ver-
anderung unterliegt, wenn es jewerls verschiedenen Bedingungen
und Umstinden ausgesetzt ist. Diese Anfalligkert fiir Verinderung
zeigt uns, dass es serne Natur 1st, von Augenblick zu Augenblick
neu zu entstehen.

Eine weitere, offensichtliche Tatsache besteht darin, dass
zumindest die groben Ebenen von ,,Gerst und Bewusstsern®
aufs engste mit physiologischen Abliufen im Koérper verbun-
den und tatsichlich von rhnen abhingig sind. Es muss aber
eine Basis, Energie oder Quelle geben, die es dem Gerst ermdg-
licht, in der Interaktion mit materiellen Partikeln bewusste
Lebewesen hervorzubringen.

Genau wie ber der Materie, muss auch diese Energiequelle
in der Vergangenhert zu finden sein. Wenn wir also unseren
gegenwirtigen Geist oder unser Bewusstsein zuriickverfolgen,
um zu einem Ursprung zu gelangen, entdecken wir, dass wir
diesen Ursprung des Gerstes — wieder genau wie im Falle des
materiellen Universums - bis in eine Dimension der Grenzen-
losigkert zuriickverfolgen kénnen, die anfangslos ist.

Es muss daher eine Auférnanderfolge von Wiedergeburten
geben, die diese Kontinuitit des Gerstes zuldsst.

Der Buddhismus glaubt an universelle Kausalitit, dass alles
Ursachen und Bedingungen unterliegt und stindiger Verin-
derung unterworten ist. Einem gottlichen Schépter wird hrerber
eben sowenig Platz eingeriumt, wie sich selbst erschaffenden
Lebewesen. Alles entsteht vielmehr als Folge von Ursachen
und Bedingungen. Ebenso kommt Geist oder Bewusstsein nur
als das Ergebnis seiner vorausgehenden Momente zustande.

Wenn wir von Ursachen und Bedingungen sprechen unter-
scheiden wir zwer grundlegende Arten: substantielle Ursachen,
der Stoff; aus dem etwas entsteht, sowie kooperative Faktoren,
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die zu seiner Verursachung beitragen. Im Falle von Kérper
und Gerst kann der eine zwar den anderen beeinflussen, aber
niemals kann einer zur Substanz des anderen werden ... Gerst
und Materie sind zwar voneinander abhingig, kénnen aber
niemals substantielle Ursache fiireinander sein. Auf dieser
Grundlage akzeptiert der Buddhismus das Konzept der Wie-
dergeburt.“?

Die meisten Menschen verbinden mit dem Begriff ,,Wieder-
geburt® die Vorstellung, dass es da irgendein ,,Ding“ geben
miisse, das wiedergeboren wird, das also von Leben zu Leben
reist. Im Buddhismus glauben wir aber nicht an ein unab-
hangiges oder unverinderliches Wesen wie eine Seele oder ein
Ich, das den Tod des Korpers tiberleben wiirde. Fiir die Kon-
tinuitat von Leben zu Leben sorgt kein Wesen, sondern, wie
wir glauben, die absolute, feinste Ebene von Bewusstsein. Der
Dalai Lama erklart dies folgendermaflen:

»Gemall der buddhistischen Erklirung st das Bewusstsein
das letztendliche kreative Prinzip. Wir unterscherden verschie-
dene Ebenen von Bewusstsein. Was wir das innerste subtile
Bewusstsein nennen, 1st andauernd vorhanden. Die Kontinuitit
dieses Bewusstseins 1st beinahe etwas Permanentes wie die
Raum-Partikeln; was im physischen Bereich die Raum-Partikeln
sind, 1st 1m Bereich des Bewusstseins das Klare Licht ... Dieses
Klare Licht mit seiner besonderen Energie 1st die Verbindung
zum Bewusstsein.“”

Der genaue Vorgang der Wiedergeburt wird mit folgendem
Beispiel gut verdeutlicht:

»Die Wiedergeburtsexistenzen erner Wiedergeburtstolge sind
nicht wie die Perlen eines Perlenhalsbands durch eine Schnur,
die ,Seele®, verbunden, die sich durch alle Perlen hindurchzieht,
sondern sind eher aufernandergetiirmten Wiirfeln dhnlich:
Jeder Wiirfel ist eigenstindig, trigt aber den nichsthéheren
und 1st mit thm funktionell verbunden. Zwischen den Wiirfein
besteht keine Identitit, sondern Bedingtheit.“?

In den buddhistischen Schriften findet sich ein Bericht, der
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diesen Prozess der Bedingtheit sehr deutlich erklart. Der bud-
dhistische Weise Nagasena erklirt sie dem Konig Milinda in
einer Rethe beriithmter Antworten auf Fragen, die ithm der
Konig stellt.

Der Koénig fragte Nagasena: ,,Wenn jemand wiedergeboren
wird, 1st es derselbe, der gerade gestorben 1st, oder 1st er von
diesem verschieden?”

Nagasena antwortete: ,,Er 1st weder derselbe noch verschieden
... Sage mir, wenn ein Mann eine Lampe entziindet, kann sie
dann die ganze Nacht Licht spenden?® - ,Ja.“

,Ist dann die Flamme, die wihrend der ersten Nachtwache
brennt, dieselbe wie die, die 1n der zweiten ... oder der letzten
Nachtwache brennt?® — , Nein.

»Bedeutet das, dass eine Lampe in der ersten Nachtwache
brennt, eine andere 1n der zweiten und wieder eine andere 1n
der dritten?®

»Nein, durch diese eine Lampe scheint das Licht die ganze
Nacht.”

»Wiedergeburt ist ganz dhnlich: Ein Phinomen entsteht, und
ein anderes hort gleichzeitig auf. Daher 1st der erste Akt von
Bewusstsein in der neuen Existenz weder derselbe wie der letzte
Akt des Bewusstseins in der vergangenen Existenz, noch ist er
von diesem verschieden.”

Der Konig bittet um ein weiteres Beispiel, das die genaue
Natur dieser Abhingigkeit erklart, und Nagasena vergleicht
ste mit Milch: Joghurt, Butter oder Sahne, die man aus Milch
erzeugen kann, sind niemals dasselbe wie die Milch, hingen
aber fiir thre Herstellung ganz und gar von ihr ab.

Dann fragt der Konig: ,,Wenn es kein Wesen gibt, das von
Leben zu Leben, von Korper zu Kérper geht, sind wir damit
nicht frei von allen negativen Handlungen, die wir in ver-
gangenen Leben begangen haben?*

Nagasena gibt folgendes Beispiel: Ein Mann stiehlt einem
anderen Mangos aus dem Garten. Die Mangos, die er stiehlt,
sind nicht dieselben Mangos, die der Bestohlene einst besessen
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und gepflanzt hat, warum also sollte der Dieb Strafe verdienen?
Warum er sie doch verdient, erklart Nagasena folgendermafien:
Die gestohlenen Mangos konnten nur deshalb wachsen, weil
der Besitzer vorher Mangos gepflanzt hatte. Auf gleiche Weise
sind unsere in einem Leben begangenen Handlungen, reine
wie unreine, der Grund fir unsere Verbindung mit einem
anderen Leben, und wir sind nicht frei von ihren Ergebnissen.

Karma

In der zweiten Wache der Nacht seiner Erleuchtung erlangte
der Buddha ein weiteres Wissen, das seine Kenntnis der Wieder-
geburt erganzte: das Wissen um Karma, das natiirliche Gesetz
von Ursache und Wirkung.

»Mit dem himmlischen Auge, dem klaren, wert itiber die
menschlichen Grenzen hinausreichenden, sah i1ch, wie die
Wesen vergehen und (wieder) erstehen, sah ich hohe und
niedrige, glinzende und unscheinbare, wie thnen je nach rhren
Taten (kamma) erne giinstige oder ungiinstige Wiedergeburt
zuteil geworden war.“”

Die reale, treibende Kraft hinter der Wiedergeburt ist das, was
Karma (Pali: kamma) genannt wird. Karma wird 1im Westen oft
als Schicksal oder Vorherbestimmung interpretiert und damit
vollig missverstanden. Am besten sieht man es als das unfehlbare
Gesetz von Ursache und Wirkung, das das gesamte Universum
regiert. Karma bedeutet wortlich ,,Handlung®, und es bezeichnet
sowohl die Kraft, die in unseren Handlungen verborgen liegt,
als auch die Ergebnisse, die unsere Handlungen hervorbringen.

Es gibt viele Arten von Karma: internationales und natio-
nales Karma, das Karma einer Stadt und individuelles Karma.
Alle Arten sind auf komplexe Weise ineinander verstrickt und
konnen in ihrer ganzen Vielschichtigkeit nur von einem
erleuchteten Wesen durchschaut werden.

Was 1st Karma denn nun wirklich? Ganz einfach formuliert
bedeutet es, dass alles, was wir tun — mit Koérper, Rede oder
Geist — entsprechende Ergebnisse hervorbringt. Selbst die kleinste
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Handlung trigt bereits all ithre Konsequenzen in sich. Die
Meister sagen: Selbst eine winzige Menge Gift kann toten, und
ein kleiner Same kann zu einem riesigen Baum werden. Der
Buddha lehrte: ,,Ubersieh negative Handlungen niemals, nur
weil sie vielleicht klein sein mogen; wie klein ein Funke auch
sein mag, er kann einen Heuschober von der Grofle eines
Berges in Flammen aufgehen lassen.“ Ebenso sagte er: ,Schau
niemals auf gute Handlungen herab, nur weil sie vielleicht
klein sein mogen; selbst kleinste Tropfen Wasser fiillen schlie3-
lich auch den grofiten Behilter. Karma zerfillt nicht wie
duflere Dinge, noch wird es je auler Funktion gesetzt. ,,Zeit,
Feuer oder Wasser” konnen es nicht vernichten. Seine Energie
wird niemals vergehen — bis es zur Reife kommt.

Obwohl die Ergebnisse unserer Handlungen jetzt noch nicht
gereift sein mogen: Sobald sich die passenden Umstiande
ergeben, werden sie in jedem Falle zur Reife gelangen. Gewohn-
lich vergessen wir was wir tun und die Ergebnisse unserer
Handlungen holen uns erst lange Zeit spiter ein. Bis dahin
sind wir schon nicht mehr in der Lage, sie noch mit ithren
Ursachen in Verbindung zu bringen. Stell dir einen Adler vor,
schligt Jikme Lingpa vor. Er fliegt so hoch oben am Himmel,
dass auf dem Boden kein Schatten auf ithn hinweist. Plotzlich
erspaht er eine Beute, setzt zum Sturzflug an, um zuzuschlagen.
Und wenn er der Erde nahe genug 1st, erscheint plotzlich auch
sein drohender Schatten.

Die Ergebnisse unseres Handelns treten oft mit zeitlicher
Verzdgerung ein, manchmal sogar erst in kiinftigen Leben.
Wir kénnen auch nicht immer die jeweilige Ursache ausmachen,
weil jeder Vorgang eine duflerst komplizierte Mischung ver-
schiedener karmischer Striange ist, die gemeinsam zur Reife
gelangen. Wir nehmen daher einfach an, die Dinge wiirden
uns ,,zufillig® geschehen, und wenn alles gut liuft, denken
wir, wir hitten eben ,,Gliick gehabt®.

Aber was kénnte die extremen und erstaunlichen Unterschiede
zwischen uns befriedigender erklaren als Karma? Obwohl wir
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vielleicht im selben Land, unter dhnlichen Umstanden, ja sogar
in derselben Familie geboren sein mogen, unterscheiden wir
uns doch 1m Charakter, haben unterschiedliche Begabungen,
Neigungen und Bestimmungen, und unterschiedliche Dinge
stoflen uns zu. Der Buddha sagte: ,,Du bist, was du warst; und
du wirst sein, was du tust.“ Padmasambhava wird noch deut-
licher: ,, Wenn du dein vergangenes Leben kennenlernen willst,
schau deine jetzigen Umstinde an; wenn du dein zukiinfiiges
Leben erkennen willst, schau deine gegenwirtigen Handlungen

@«

an.

Das gute Herz

Die Art der Existenz, die uns in unserem nichsten Leben er-
wartet, wird also bestimmt von der Natur unserer Handlungen
in diesem Leben; dabei 1st es wichtig, sich immer zu vergegen-
wartigen, dass die Auswirkungen unserer Handlungen von
unserer Absicht oder Motivation abhingen, und nicht von
threm scheinbaren Ausmaf.

Zur Zeit des Buddha lebte eine alte Bettlerin mit dem Namen
»die Freudige®. Sie hatte beobachtet, dass die Konige, Prinzen
und andere Leute dem Buddha und seinen Schiilern Gaben
darbrachten, und es war 1hr grofiter Wunsch, es thnen gleich-
zutun. So ging sie, um dafiir zu betteln. Aber alles, was sie am
Ende eines ganzen Tages erhalten hatte, war eine kleine Miinze.
Sie ging zum Olhindler, um Ol dafiir zu kaufen. Zuerst wollte
er ithr fiir so wenig Geld iiberhaupt nichts geben; als er aber
horte, dass sie dem Buddha damit eine Gabe darbringen wollte,
hatte er Erbarmen und gab ihr ein wenig OL. Sie ging ins Kloster
und entziindete mit ithrem Ol eine Lampe. Sie stellte sie vor
dem Buddha nieder, verbunden mit folgendem Wunsch: ,,Ich
habe nichts darzubringen als dieses kleine Licht. Moge ich
dennoch durch mein Opfer in der Zukunft mit dem Licht
der Weisheit gesegnet sein, moge ich alle Wesen von der
Finsternis befreien, moge ich all ihre Verdunklungen reinigen
und sie zur Erleuchtung fithren.”
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Im Laufe der Nacht war das Ol in den anderen Lampen
verbraucht. Allein die Lampe der Bettlerin brannte noch, als
zur Morgendammerung Maudgalyayana, ein Schiiler des Buddha,
kam, um die Lampen einzusammeln. Als er sah, dass eine einzige
Lampe noch brannte, voll mit Ol war und mit einem neuen
Docht, dachte er bei sich: ,,Es gibt keinen Grund, diese eine
Lampe tagsiiber brennen zu lassen®, und versuchte, sie auszu-
blasen. Es gelang ithm aber nicht. Er versuchte, die Flamme mit
den Fingern auszuschnippen, wieder ohne Erfolg. Auch nach-
dem er versucht hatte, ste mit dem Stoff seiner Robe zu ersticken,
brannte die Flamme weiter. Der Buddha, der die ganze Zeit
zugeschaut hatte, sagte: ,,Maudgalyayana, es wird dir nicht
gelingen, dieses Licht zu [6schen. Du kénntest es nicht einmal
wegstellen, geschweige denn [6schen. Wiirdest du auch das
Wasser aller Ozeane tiber dieser Flamme ausschiitten - sie wiirde
weiterbrennen. Das Wasser aller Fliisse und Seen der Welt kénnte
dieses Licht nicht [6schen, werl es mit Hingabe dargebracht
wurde und mit reinem Herzen und Gerst. Diese Motivation
hat es von unermesslichem Nutzen werden lassen.” Als er so
gesprochen hatte, niherte sich die alte Bettlerin und der Buddha
prophezeite 1hr, dass sie in der Zukunft zu voller Erleuchtung
gelangen und als ein Buddha unter dem Namen ,,Licht der
Lampe“ bekannt werden wiirde.

Es 1st also unsere — gute oder schlechte — Motivation, die
die Frucht unserer Handlungen bestimmt. Shantideva sagte:

. Was immer an Freude 1st in der Welt,
entspringt dem Wunsch fiir das Gliick aller anderen.
Und was immer an Leiden 1st in der Welt,
entspringt dem Wunsch nach nur eigenem Gliick.” ¥

Weil das Gesetz von Karma zwangslaufig und unfehlbar 1st,
verletzen wir letztlich immer uns selbst, wenn wir anderen
schaden; wenn wir sie aber gliicklich machen, schaffen wir damit
fiir uns selbst zukinftiges Gliick. Darum sagt der Dalai Lama:
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»Wenn du derne selbstsiichtigen Motive, wie den Zorn usw.,
uberwindest und mehr Giite und Mitgefiihl fiir andere ent-
wickelst, wirst du letztlich selbst den grofSten Nutzen haben.
Deshalb sage ich manchmal scherzhaft, dass ein weiser selbst-
stichtiger Mensch auf diese Art und Werse vorgehen sollte.
Dumme selbstsiichtige Menschen denken rmmer nur an sich
selbst, und das Ergebnis 1st negativ. Wer weise selbstsiichtig
1st, denkt an andere, hilff anderen, so viel er kann, und als Er-
gebnis erfahrt er auch selbst Nutzen.””

Der Glaube an die Wiedergeburt zeigt uns, dass es eine Art
letztlicher Gerechtigkeit, ein Gutsein 1im Universum gibt. Es 1st
dieses Gute, das wir alle entdecken und freisetzen wollen. Wann
immer wir positiv handeln, kommen wir thm niher; wenn wir
jedoch negativ handeln, verdunkeln und verhindern wir es. Und
wenn es uns nicht gelingt, es in unserem Leben und Handeln
auszudriicken, fithlen wir uns elend und frustriert.

Wenn man also eine essentielle Botschaft aus der Tatsache
der Reinkarnation destillieren wollte, so miisste es wohl die
folgende sein: Entwickle dieses gute Herz, das sich nach dauer-
haftem Gliick fiir alle Wesen sehnt und das auch handelt, um
dieses Glick herbeizufiihren. Entwickle und tbe liebende
Giite. Der Dalai Lama sagte: ,,Kostbare Tempel muss es nicht
geben, auch keine komplizierte Philosophie. Unser eigener
Geist und unser eigenes Herz sind unser Tempel, meine
Philosophie 1st liebende Giite.*

Kreativitit
Karma 1st also nicht fatalistisch oder vorbesttimmt. Karma
begriindet unsere Fihigkeit schopferisch zu sein und uns zu
verandern. Es 1st deshalb schopferisch, weil es bedeutet, dass
wir die Wahl haben, wie und warum wir handeln. Wir kénnen
uns dndern. Die Zukunft liegt in unseren eigenen Hinden.
Der Buddha sagt:

»Karma ist schépferisch wie ern Kiinstler,

Karma driickt sich aus wie ein Tdnzer. “'?
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Da alles verganglich, im Fluss und wechselseitig abhingig
1st, beeinflusst alles was wir denken und tun unvermeidlich
die Zukunft. Es gibt keine Situation, sei sie auch scheinbar
noch so hoffnungslos und schrecklich, wie etwa eine todliche
Krankheit, die wir nicht nutzen kénnten, um uns zu entwickeln;
und kein Verbrechen, keine Grausamkeit, die nicht durch auf
richtiges Bedauern und echte, spirituelle Praxis gereinigt werden
kénnten.

Milarepa gilt als Tibets grofiter Yogi, Poet und Heiliger. Ich
erinnere mich noch gut an die Spannung, mit der ich als Kind
seine Lebensgeschichte gelesen und tiber den kleinen, gezeich-
neten Illustrationen in meinem handkopierten Exemplar seiner
Biographie gehockt habe. Als junger Mann hatte sich Milarepa
in Hexerei getibt und aus Rache viele Menschen mit schwarzer
Magie ruiniert oder getotet. Dennoch hat er durch seine auf
richtige Reue und die Schwierigkeiten und Hairten, die ithm
sein grofler Meister Marpa auferlegt hat, alle diese iiblen Taten
bereinigen kénnen. Er erlangte sogar Erleuchtung und wurde
zu einem Vorbild, das Jahrhunderte hindurch Millionen von
Menschen inspiriert hat.

In Tibet sagt man, dass jede negative Handlung eine gute
Eigenschaft hat — sie kann bereinigt werden. Es besteht also
immer Grund zur Hoffnung. Selbst hartgesottene Kriminelle
und Morder kénnen sich dndern und die Konditionierungen
tiberwinden, die sie zu ihren Verbrechen getrieben haben.
Unsere gegenwirtigen Umstande konnen — wenn wir sie mit
Geschick und Weisheit nutzen — zur Inspiration werden, die
uns aus den Fesseln des Leidens befreit.

Was immer uns jetzt widerfahrt, spiegelt unser vergangenes
Karma wider. Wenn wir das wissen und wirklich begreifen,
sehen wir Leiden und Schwierigkeiten nicht mehr als unser
Versagen oder als Katastrophen und auch nicht als eine Art
Strafe. Wir schwelgen auch nicht mehr in Schuldgefiithlen und
Selbsthass. Wir erkennen 1in dem Leiden, das wir durchmachen,
Resultate — die Frucht vergangenem Karmas. Die Tibeter nennen
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das Leiden ,,einen Besen, der all unser negatives Karma wegfegt®.
Wir konnen sogar dankbar sein, wenn durch leidvolle Um-
stinde Karma beendet wird. Wir wissen, dass ,,Gliick®, das Er-
gebnis guten Karmas, bald verbraucht ist, wenn wir es nicht
gut nutzen, und dass ,,Pech®, als Resultat negativen Karmas,
in Wirklichkeit eine ausgezeichnete Gelegenheit darstellt, uns
zu entwickeln.

Fiir Tibeter hat Karma eine wirklich lebendige und praktische
Bedeutung im Alltag. Sie leben nach den Prinzipien von
Karma, 1m Wissen um seine Wahrheit; das 1st auch die Basis
ithrer buddhistischen Ethik. Sie verstehen Karma als einen
natirlichen und gerechten Prozess. Diese Erkenntnis inspiriert
in thnen ein Gefiihl personlicher Verantwortung fiir alles, was
sie tun. Als ich klein war, hatte meine Familie etnen wunder-
baren Diener namens A-pe Dorje, der mich sehr liebte. Er war
ein auflerordentlich feiner Mensch, der in seinem ganzen Leben
niemals jemandem weh getan hat. Immer wenn ich als Kind
etwas Verletzendes tat oder sagte, reagierte er sofort mit einem
sanften: ,,Oh, das 1st aber nicht recht.” So fléfite er mir von
klein auf ein tiefes Bewusstsein fiir die Allgegenwart von Karma
ein und eine fast automatische Gewohnheit, sofort meine
Reaktion zu indern, sobald ein verletzender Gedanke aufkommt.

Ist es wirklich so schwierig, die Wirkungsweise von Karma
einzusehen? Miissen wir nicht einfach auf unser eigenes Leben
zurickblicken, um die Konsequenzen vieler unserer Hand-
lungen klar sehen zu konnen? Ist es nicht eigentlich immer
letztlich auf uns selbst zuriickgefallen, wenn wir jemanden
verletzt haben? Ist uns davon nicht eine bittere, dunkle Er-
innerung geblieben und der Schatten von Ekel vor uns selbst?
Diese Erinnerung und diese Schatten sind Karma. Unsere
Gewohnheiten und Angste sind ebenfalls Karma: das Ergebnis
unserer vergangenen Handlungen, Worte oder Gedanken.
Wenn wir unsere Handlungen untersuchen, sie wirklich acht-
sam betrachten, erkennen wir ein Muster, das sich 1n unseren
Handlungen dauernd wiederholt. Destruktives Handeln fiihrt
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immer nur zu Schmerz und Leiden; wenn wir konstruktiv
handeln, erfahren wir als Ergebnis schlielich Gliick.

Verantwortung

Es hat mich immer sehr bewegt, wie tiberraschend prizise
die Berichte iiber Nahtod-Erfahrungen die Wahrheit von
Karma bestitigen. Eines der durchgingigen Elemente von Nah-
tod-Erfahrungen und Ausloser vieler Diskussionen ist der
sogenannte ,,panoramische Lebensriickblick®. Es scheint, dass
Menschen, die eine solche Erfahrung machen, nicht nur in
den lebendigsten Einzelheiten die Vorginge ihres gerade vergan-
genen Lebens nochmals durchleben, sondern gleichzeitig in
groftmoglichem Umfang auch die Auswirkungen von all ihren
Handlungen tiberblicken. Sie erfahren die gesamte Bandbreite
der Gefiihle, die sie in anderen ausgelost haben, wie beun-
ruhigend und schockierend diese auch gewesen sein mogen.')

»Merin gesamtes Leben zog in einem Riickblick an mir vorber.
— Viele dieser Erfahrungen empfand ich als beschimend, da
1ch jetzt ein erwertertes Wissen besal8 ... Mir war nicht nur kiar,
was ich getan hatte, sondern auch, was es in anderen bewirkt
hat ... Ich erkannte, dass nicht eirnmal unsere Gedanken ver-
lorengehen. “

»Mein Leben zog an mir vorber ... ich durchlebte jede Emo-
tion, durch die ich in mernem Leben gegangen war, nochmals.
Und es 6ffneten sich mir die Augen dafiir, wie diese Emotionen
merin Leben beeinflusst hatten und wie mein Leben das Leben
anderer beeinflusst hat. "

LWIch wurde zu den Menschen, die ich verletzt hatte, und 1ch
wurde zu den Menschen, denen ich geholfen hatte.“"”

s war ein totales Wiedererleben jedes einzelnen Gedankens,
den ich je gedacht hatte, jedes Wortes, das ich je gesagt hatte,
und jeder Handlung, die ich je getan hatte; zusammen mit der
Wirkung, die jeder Gedanke, jedes Wort und jede Handlung
auf alle Menschen gehabt hatte, die je in mernen Einflussbererch
gekommen sind, ob ich sie nun gekannt habe oder nicht ..;
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und auch die Wirkung von Gedanken, Worten und Taten auf
Wetter, Pflanzen, Tiere, Erde, Biume, Wasser und Luft. “"?

Ich denke, dass diese Zeugnisse sehr ernst genommen werden
sollten. Sie helfen uns nimlich, die gesamte Konsequenz un-
serer Handlungen, Worte und Taten zu erkennen, und halten
uns so zu groflerer Verantwortung an. Ich habe die Beobach-
tung gemacht, dass viele Menschen sich von Karma bedroht
fithlen, wenn sie zu verstehen beginnen, dass es vor diesem
natiirlichen Gesetz kein Entkommen gibt. Manche sagen deut-
lich, dass sie nicht an Karma glauben, sind sich aber ganz tief
innen dieser Leugnung durchaus nicht so sicher. Tagsiiber
mogen sie zwar mit furchtloser Verachtung jeder Ethik handeln,
mit einem kiinstlichen, sorglosen Vertrauen, aber nachts, wenn
ste allein mit sich sind, 1st thr Geist oft diister und von Sorgen
geplagt.

Sowohl 1m Osten als auch 1m Westen haben Menschen
jeweils charakteristische Hintertliren gefunden, um sich vor
der Verantwortung zu driicken, die aus dem Verstindnis von
Karma entsteht. Im Osten benutzen die Menschen Karma als
Ausrede dafiir, niemandem hilfreich beistehen zu miissen. Sie
sagen, es sei eben das ,Karma“ dieses Menschen, so etwas zu
erletden. Im , freidenkerischen® Westen 1st es subtiler. Menschen
der westlichen Welt, die an Karma glauben, kénnen tibertrieben
»sensibel® und ,vorsichtig® sein und behaupten, jemandem
zu helfen kénnte bedeuten, sich 1n einen Prozess einzumischen,
den der Mensch ,,mit sich selbst ausmachen miisste®. Welch
eine Ausrede, was fiir ein Verrat an unserer Menschlichkeit!
Vielleicht 1st es ja ebenso unser Karma, einen Weg zur Hilfe
zu finden. Ich kenne einige reiche Menschen: Thr Reichtum
kann zu ithrem Verderben fiithren, wenn er Geiz und Tragheit
in thnen fordert; wenn sie aber die Gelegenheit ergreifen, mit
threm Geld anderen wirklich zu helfen, helfen sie sich auf
diese Weise auch selbst.

Wir sollten niemals vergessen, dass wir in Gedanken, Worten
und Werken stets die Wahl haben. Wenn wir wollen, konnen
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wir dem Leiden und seinen Ursachen ein Ende setzen und
damit unser wahres Potential, unsere Buddha-Natur, zum
Erwachen bringen. Bis diese Buddha-Natur vollkommen er-
weckt 1st und wir von unserer Unwissenheit befreit und mit
dem unsterblichen, erleuchteten Geist verschmolzen sind, gibt
es kein Ende des Kreislaufs von Leben und Tod. Die Lehren
mahnen uns: Wenn wir in diesem Leben nicht die grofit-
mogliche Verantwortung fiir uns selbst iibernehmen, dann
wird das Leiden nicht nur fiir einige wenige, sondern fiir
Tausende von Leben weitergehen.

Diese erniichternde Wahrheit lisst Buddhisten das jetzige
Leben nicht fiir das wichtigste halten — sind es doch so viele
mehr, die noch in der Zukunft warten. Diese Langzeitsicht
bestimmt 1thr Leben. Sie wissen: Die ganze Ewigkeit fiir dieses
Leben zu opfern wire, als wiirde man die Ersparnisse seines
ganzen Lebens fiir ein einziges Getrank ausgeben, in aberwit-
ziger Verkennung der Konsequenzen.

Wenn wir aber das Gesetz von Karma respektieren und ein
gutes Herz voller Liebe und Mitgefithl entwickeln, wenn wir
unseren Bewusstseinsstrom reinigen und allmihlich die Weis-
heit der Natur unseres Geistes erwecken, dann endlich kénnen
wir 1m wahrsten Sinne der Bedeutung Mensch werden und
letztlich Erleuchtung erlangen.

Albert Einstein sagte:

wDer Mensch st ein Teil des Ganzen, das wir Universum
nennen, ein in Raum und Zeit begrenzter Terl. Er erfahrt sich
selbst, seine Gedanken und Gefiihle als abgetrennt von allem
anderen — erne Art optische Tauschung des Bewusstseins. Diese
Tduschung 1st fiir uns eine Art Gefangnis, das uns auf unsere
eigenen Vorlieben und auf die Zuneigung zu wenigen uns
Nahestehenden beschrinkt. Unser Ziel muss es sein, uns aus
diesem Gefangnis zu befreien, indem wir den Horizont unseres
Mitgefiihls erweitern, bis er alle lebenden Wesen und die
gesamte Natur in all threr Schénhert umfasst.“"
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Wiedergeburt in Tibet

Diejenigen, die das Gesetz von Karma meistern und Ver-
wirklichung erlangen, kénnen ihre Riickkehr in ein neues Leben
wihlen, um anderen zu helfen. In Tibet entstand 1m dreizehn-
ten Jahrhundert die Tradition, solche Inkarnationen oder Tulkus
wiederzuerkennen, und sie besteht bis zum heutigen Tag fort.
Wenn ein verwirklichter Meister stirbt, kann er priazise Angaben
hinterlassen, wo er wiedergeboren werden wird. Einer seiner
engsten Schiiler oder spirituellen Freunde kann eine Vision
oder einen Traum haben, der die bevorstehende Wiedergeburt
voraussagt. In anderen Fillen wird ein fritherer Schiiler vielleicht
auch die Hilfe eines anderen Meisters erbitten, der dafiir bekannt
1st, Tulkus erkennen zu konnen. Dieser Meister hat dann viel-
leicht eine Vision oder einen Traum, die es thm ermoglichen,
die Suche nach dem Tulku zu leiten. Wenn ein Kind gefunden
wird, dann 1st es auch dieser Meister, der es als authentische
Reinkarnation bestitigen kann.

Diese Tradition soll sicherstellen, dass das Weisheitsgedacht-
nis verwirklichter Meister nicht verloren geht. Der wichtigste
Punkt 1st, dass im Leben einer Inkarnation seine urspriingliche
Natur - die Weisheitserinnerung, die der Tulku geerbt hat —
durch entsprechendes Training wiedererweckt werden muss;
das 1st der eigentliche Beweis seiner Authentizitit. Seine Hei-
ligkeit der Dalai Lama sagt zum Beispiel von sich, dass er schon
als kleines Kind in der Lage war, ohne grofle Schwierigkeiten
Feinheiten buddhistischer Philosophie und Lehre zu begreifen,
die gemeinhin als schwer verstindlich gelten und tber Jahre
hinweg studiert werden miissen.

Der Erziehung von Tulkus wird besonders grofle Sorgfalt
gewidmet. Schon bevor das eigentliche Training beginnt, werden
die Eltern angehalten, besonders fiir sie zu sorgen. Thre Aus-
bildung 1st sehr viel strenger und intensiver als die normaler
Moénche, weil von 1thnen sehr viel mehr erwartet wird.

Manchmal erinnern sich Tulkus an ihre vergangenen Leben
oder haben erstaunliche Fahigkeiten. Der Dalai Lama erzahlt:
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,»Es 1st durchaus nicht ungewohnlich, dass kleine Kinder, die
Reinkarnationen sind, Objekte oder Menschen aus threm frii-
heren Leben wiedererkennen. Manche konnen sogar Text-
stellen auswendig rezitieren, die noch nicht Teil 1hres Lesestoffs
waren.“!” Manche Inkarnationen miissen weniger studieren
oder praktizieren als andere. Dies galt fiir meinen eigenen Mei-
ster, Jamyang Khyentse.

In seiner Kindheit hatte er einen sehr anspruchsvollen,
strengen Lehrer, mit dem er in seiner Einsiedelei in den Bergen
leben musste. Eines Morgens machte sich der Lehrer auf in
das nichste Dorf, um eine Zeremonie fiir etnen Verstorbenen
abzuhalten. Bevor er ging, gab er meinem Meister ein Buch
mit dem Titel Rezitation der Namen des Manjushri, ein extrem
schwieriger Text von etwa flinfzig Seiten, den man gewohnlich
nur in monatelangem Studium memorieren kann. Seine Ab-
schiedsworte waren: ,Lern das bis heute Abend auswendig.”

Der kleine Khyentse war ein Junge wie jeder andere auch,
und sobald sein Lehrer gegangen war, begann er zu spielen. Er
spielte und spielte, bis die Nachbarn schliefllich angstlich zu
werden begannen. Sie flehten 1hn an: ,Fang doch bitte an zu
lernen, sonst bekommst du nachher sicher Schlige®, wussten
ste doch, wie streng und zornig der Lehrer werden konnte. Er
aber achtete nicht weiter auf sie und spielte einfach weiter. Bet
Sonnenuntergang, kurz bevor der Meister zuriickerwartet wurde,
las er den Text schliefflich einmal durch. Als sein Lehrer 1thn
am Abend priifte, war er in der Lage, den gesamten Text wort-
getreu aus dem Gedichtnis aufzusagen.

Ublicherweise wiirde kein Lehrer einem Kind ernsthaft eine
solche Aufgabe stellen. Dieser Lehrer aber hatte in seinem
Herzen gewusst, dass Khyentse die Inkarnation von Manjushri,
dem Buddha der Weisheit, war, und es scheint fast, als habe er
thn dazu bringen wollen, sich selbst zu ,,beweisen®. Indem das
Kind eine solch schwierige Aufgabe ohne Widerspruch akzep-
tierte, bekannte es seinerseits stillschweigend seine eigentliche
Identitit. Khyentse schrieb spiter in seiner Autobiographie,

47



dass sein damaliger Lehrer, auch wenn er es nie zugab, recht
beeindruckt gewesen war.

Was setzt sich in einem Tulku fort? Ist der Tulku derselbe
Mensch wie der, dessen Reinkarnation er 1st? Er 1st es, und er
1st es gleichzeitig nicht. Seine Motivation und seine Absicht,
allen Wesen zu helfen, 1st dieselbe, aber er ist nicht dieselbe
Personlichkeit. Was von Leben zu Leben weitergeht, ist ein
Segen, etwas, das Christen vielleicht ,,Gnade® nennen wiirden.
Die Ubertragung dieses Segens ist genau abgestimmt auf die
jeweilige Zeit, und die Inkarnation manifestiert sich in einer
Form, die auf die Bediirfnisse und das Karma der Menschen
ithrer Zeit am besten zugeschnitten ist, um thnen moglichst
effektiv zu helfen.

Das eindrucksvollste Beispiel fiir den Reichtum, die Wirk-
samkeit und Subtilitit dieses Systems ist vielleicht Seine
Heiligkeit der Dalai Lama selbst. Er wird von den Buddhisten
als die Inkarnation von Avalokiteshvara, dem Buddha unend-
lichen Mitgefiihls, verehrt.

In Tibet gleichzeitig als spiritueller und weltlicher Herrscher
erzogen, erhielt der Dalai Lama die gesamte traditionelle
Ausbildung und die wichtigsten Belehrungen aller Ubertra-
gungslinien und wurde so zu einem der grofiten lebenden
Meister der tibetischen Tradition. Dennoch kennt ithn die
ganze Welt als einen Menschen von geradliniger Einfachheit
und duflerst pragmatischen Ansichten. Der Dalai Lama hat
ein grofles Interesse an moderner Physik, Neurobiologie,
Psychologie und Politik, und seine Botschaft universeller Verant-
wortung wird nicht nur von Buddhisten, sondern von Menschen
verschiedenster Uberzeugungen in der ganzen Welt angenommen.
Sein unermiudlicher Einsatz fiir Gewaltlosigkeit in dem leid-
vollen Kampf des tibetischen Volkes fiir seine Unabhingigkeit
von den Chinesen hat thm 1989 den Friedensnobelpreis ein-
gebracht; in dieser besonders gewaltgeladenen Zeit hat sein
Beispiel in allen Lindern der Welt Menschen 1n ihrer Hoffnung
auf Frieden bestarkt.
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Der Dalai Lama ist zu einem der wichtigsten Fiirsprecher
fiir den Schutz der Umwelt geworden, indem er unermiidlich
versucht, seitne Mitmenschen auf die Gefahren einer selbstsiich-
tigen, materialistischen Philosophie aufmerksam zu machen.
Geehrt und ausgezeichnet von Intellektuellen und fithrenden
Personlichkeiten, hat er durch die Schonheit, den Humor und
die Freude seiner Prasenz auch das Leben vieler ganz einfacher
Menschen verandert. Ich glaube, der Dalai Lama 1st nicht weni-
ger als das unserer gefahrdeten Menschheit zugewendete Ange-
sicht des Buddha des Mitgefiihls selbst. Er ist die Inkarnation
von Avalokiteshvara, nicht nur fiir Tibet, sondern fiir die ganze
Welt, die seines heilenden Mitgefiihls und seines vollkom-
menen Beispiels eines umfassenden Einsatzes fiir Gewaltlosig-
keit heute mehr bedarf denn jemals zuvor.

Es mag die westliche Welt iiberraschen zu erfahren, wieviele
Inkarnationen es in Tibet tatsichlich gegeben hat, die in ihrer
Mehrzahl immer grofRe Meister, Gelehrte, Mystiker und Heilige
gewesen sind und einen iiberragenden Beitrag sowohl zu den
buddhistischen Lehren, als auch zur gesellschaftlichen Entwick-
lung geleistet haben. Sie haben eine zentrale Rolle in der Ge-
schichte Tibets gespielt. Ich glaube allerdings nicht, dass dieser
Prozess der Inkarnation auf Tibet beschriankt 1st, sondern dass
er in allen Landern und zu allen Zeiten geschieht. In der ge-
samten Geschichte hat es immer wieder Menschen mit kiinst-
lerischem Genie, spiritueller Kraft und einer humanitiren Vision
gegeben, die die Menschheit vorangebracht haben. Ich denke
an Gandhi, Einstein und Mutter Teresa, an Shakespeare, den
heiligen Franziskus, an Mozart oder Michelangelo. Wenn
Tibeter von solchen Menschen horen, bezeichnen sie sie sofort
als Bodhisattvas. Wann immer 1ch selbst von thnen hére, von
threm Werk und ihrer Vision, bin ich von der Majestit des
unermesslichen Entwicklungsprozesses der Buddhas und
Meister tief beeindruckt, die sich wiederverkdérpern, um Lebe-
wesen zur Befreiung zu bringen und die Welt zu verbessern.
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Anmerkungen
1) Abgewandelt aus ,Mittlere Sammlung®, zitiert in H. W.
Schumann: Der historische Buddha, Koln (Diederichs) 1982,
S.71
2) Zitiert aus Hans Ten Dam: Exploring Reincarnation, London
(Arkana) 1990, S. 377. Andere Personlichkeiten der neueren
Geschichte, die offensichtlich an Wiedergeburt glaubten, sind:
Goethe, Schiller, Swedenborg, Tolstoi, Gauguin, Mahler,
Arthur Conan Doyle, David Lloyd George, Kipling, Sibelius,
General Patton ...
3) Einige buddhistische Gelehrte ziehen das Wort ,,Wieder-
geburt® dem Begriff ,Reinkarnation® vor, weil letzterer das
Konzept einer Seele beinhalte, die sich inkarniere und damit
dem Buddhismus nicht gerecht werde. Die amerikanische Statis-
tik fiir den Glauben an Wiedergeburt ist erschienen in: George
Gallup/William Proctor: Adventures in Immortality: A Look
Beyond the Treshold of Death, London (Souvenir) 1983. Eine
Umfrage im Londoner Sunday Telegraph am 15. April 1979
ergab, dass 28% der Einwohner Grofbritanniens an Wieder-
geburt glauben.
4) Eine Erklarung, die Seine Heiligkeit der Dalai Lama 1n einer
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Wie Du sist, sollst Du ernten

Ayya Khema

Das Thema Karma und Wiedergeburt erfreut sich besonders
ber intellektuellen Buddhisten grofler Beliebtheit. Viele Menschen
meinen, es lasse sich abstrakt abhandeln und habe mit threm
taglichen Leben nichts zu tun. Aber da irren sie sich. Alles,
was der Buddha gelehrt hat, betrifft uns ganz personlich aufs
Tiefste.

Die Lehre von Karma und Wiedergeburt stammt nicht vom
Buddha; er hat sie aus den Veden iibernommen, nachdem er
sie selbst als richtig erkannt hatte. Aber er hat sie viel detail-
lierter und auch etwas anders erklirt, als es damals 1n Indien
tiblich war. Dort waren vor allem zwer Versionen im Umlauf:

Die einen Lehrer setzten Karma mit Schicksal gleich: Man
konne nichts daran indern, so wie es se1, miisse man es hin-
nehmen, und alles se1 schon vorbestimmt. Die anderen be-
haupteten, es se1 ganz egal, was man mache, es entstiinden da-
raus sowieso keine Folgen. Der Buddha erkannte beide Dogmen
als gefahrlich falsch.

Er lehrte den Zusammenhang von Ursache und Wirkung.
wKarma, thr Ménche, erklire ich, sind die Absichten. “Karma
kann wortlich mit ,Taten® iibersetzt werden. Aber es sind die
Absichten - das, was wir absichtlich denken, sprechen, tun -,
die entsprechende Wirkungen zur Folge haben, je nachdem
gute, mittelmiflige, schlechte oder neutrale. Sich hinzusetzen
und zu meditieren zum Beispiel bringt wegen der guten Ab-
sicht gutes Karma, unabhingig davon, ob Konzentration auf-
kommt oder nicht. Oft genug sind wir uns tiber die wahren
Motive unseres Handelns gar nicht im Klaren, trotzdem 1st
uns die Wirkung sicher. Karma 1st etwas, das jeden 1n jedem
Augenblick seines Lebens betrifft. Unser bisheriges Karma hat
uns zwar zu einem bestimmten Punkt im Leben gebracht, aber
jeden Moment haben wir von neuem die Wahl, und die
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wiederum bringt unser neues Karma. Dank unserem Karma
haben wir tiberhaupt die Wahl, zu meditieren und die Lehre
des Buddha zu erlernen. Weit mehr Menschen wissen hiervon
tiberhaupt nichts, es ist also nicht ithr Karma, vor dieser Wahl
zu stehen. Dass wir uns dazu entschlossen haben, 1st gutes
Karma. Jetzt konnen wir wihlen, ob wir ber der Meditation
Zukunftstraumen und Erinnerungen nachhingen oder den
festen Entschluss fassen, uns zu konzentrieren.

Wir kénnen die Lehre, die wir héren, an uns vorbeiplitschern
lassen oder aber uns bemiihen, sie zu verstehen, 1thr zu ver-
trauen, sie uns zu merken, tiefer in sie einzudringen, um am
Ende ihr gemaf zu leben. Mit anderen Worten: Wir haben die
frete Wahl innerhalb der Grenzen unseres vorhergehenden Karma,
also aufgrund der Moglichkeiten, die wir uns selbst geschaffen
haben. Jede richtige, gute Wahl bringt weitere Offnungen,
groflere Moglichkeiten. Es ist, als wohnten wir in einem Haus
mit vielen Tiren und Fenstern. Wenn wir die richtige Wahl
treffen, kénnen wir durch viele Fenster hinausschauen und
durch viele Tiiren hinausgehen. Wenn wir eine schlechte Wahl
treffen, landen wir womoglich eines Tages in einer Gefangnis-
zelle und miissen untatig abwarten, bis man uns hinauslasst.
Das 1st im tbertragenen Sinne, unter Umstinden aber auch
ganz wortlich zu verstehen. Wir wundern uns, wieso es manche
Menschen so leicht haben, in der Welt herumzukommen,
interessante Bekanntschaften zu machen, Auergewohnliches
zu erleben; und andere sitzen nur zu Hause und fiihlen sich
eingeengt. Das alles hat mit Karma zu tun. Es bedarf grofler
Achtsamkeit, unter der Fiille unserer Moglichkeiten, die zudem
stindig zunimmt, immer gut zu wahlen. Wir miissen jeden
Augenblick auf der Hut sein. Nicht nur, wenn groffe Entschei-
dungen anstehen.

Es gibt natiirlich auch neutrales Karma. Ob wir ein griines
oder blaues Kleid kaufen, eine Wand rot oder gelb streichen,
hat vermutlich keine nennenswerten Folgen. Zu mehr oder
minder schwerwiegenden Ergebnissen fiihrt alles, was Einfluss
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auf unser Leben hat, und am schwersten wiegen daber unsere
Taten, zum Beispiel jemanden zu tdten oder ein Kloster zu
grinden.

In buddhistischen Lindern wird oft Gutes getan um der
guten Folgen willen. Man spendet zum Beispiel eitnem Waisen-
haus in der Hoffnung auf eine gute Wiedergeburt. Obwohl
das, weil immer noch Ich-bezogen, nicht der ideale Grund 1st,
1st es doch tausend-, ja hunderttausendmal besser, als die Tat
bleiben zu lassen. Gutes nicht zu tun und darauf zu warten,
dass einem eines Tages Grofiziigigkeit von selber zuwachse,
1st genau so verfehlt, wie abzuwarten, bis man eines schonen
Morgens mit einem Herzen voll Liebe aufwache. Es bedarf
eines Entschlusses. Die 1deale Weise 1st natiirlich, Gutes zu
tun um des Guten willen. Dazu sind aber die wenigsten Men-
schen imstande. Deshalb miissen wir unser eigener Behiiter
sein, durch Achtsamkeit auf die Gedanken.

Wir schaffen Karma durch unsere drer , Tiiren®, die dre:
Moglichkeiten, mit unserer Umwelt in Kontakt zu treten:
unsere Gedanken, Worte und Taten. Die Taten sind zwar das
starkste Karma, aber sie werden von den Gedanken geleitet;
auf die miissen wir also am meisten aufpassen. Wenn uns der
Gedanke schon entschwunden ist, dann miissen wir auf die
Worte achten und zuletzt auf die Tat. Wer zum Beispiel in
setner Wut denkt: ,,Wenn dieser Mensch noch einmal in meine
Nihe kommt, bring’ ich thn um! Ich kann 1hn nicht ausstehen!
und es ber diesem einen Gedanken belisst, hat zwar schlechtes
Karma des Denkens geschaffen, aber die Wirkung ist nicht
weiter schlimm. Anders freilich, wenn er die Beherrschung
verliert, ofter und ofter und schliefflich aus Gewohnheit so
denkt. Bleibt es nicht nur bei dem Gedanken, sondern spricht
er thn auch noch vor Zeugen aus, hat er schon viel stirkeres
Karma geschaffen, denn er hat den Gedanken durch Worte
bestitigt, und andere wurden gewahr, was er im Sinn hat. Lasst
er jetzt aber auf Gedanken und Worte die Tat folgen, dann
zeigt sich die Wirkung sofort: Er kommt ins Gefingnis.
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Bei groffen Dingen dauert es oft lange, bis das ganze Maf
ithrer Auswirkungen zutage tritt, einer sehr langsam wachsenden
Pflanze vergleichbar. Bei kleinen Dingen bekommt man die
Folgen sofort zu spiiren. Ob wir uns mit jemandem zanken
oder thm in Liebe begegnen — auf der Stelle fithlen wir uns
elend oder gut; das 1st sozusagen ,Instant-Karma®. Da unser
Leben ja aus wenigen schwerwiegenden Ereignissen besteht,
vielmehr aus einer Unzahl kleiner Handlungen, sind sie es,
auf die wir besonders aufpassen miissen. Sie sind das Erbe, das
wir antreten, Sekunde fiir Sekunde. Dass Milliarden und Aber-
milliarden winziger Momente unser Leben ausmachen, entgeht
den meisten Menschen. Sie lassen sie ungenutzt verstreichen
oder reagieren instinktiv. Wenn wir einmal das Gesetz von
Karma - das ein Naturgesetz 1st, dem jeder unterworfen ist —
nicht lediglich fiir eine interessante &stliche Lehre halten,
sondern 1n uns aufnehmen als etwas, das uns zutiefst betrifft,
werden wir wohl von selbst vorsichtiger in unserem Denken,
Sprechen und Handeln.

Was wir gewohnheitsmaflig denken, wird zu unserem Cha-
rakter. Und wie unser Charakter sich bildet, so schaffen wir
Karma und so sind die Wirkungen, die wir im Leben erwarten
konnen. Deshalb ist es so wichtig, immer und immer wieder
liebende Giite in die Gedanken zu bringen, unabhingig davon,
ob man konkret jemanden liebt oder nicht. Dies gibt uns die
Moglichkeit, unsere Gedanken- und Gefiithlswelt umzuformen.

Wir konnen uns vorstellen, auf einem aufgeweichten Feldweg
fahre ein Traktor hin und her, immer in derselben Spur. Jedes
Mal sinkt er ein bisschen tiefer ein, bis er schlieflich 1m
Schlamm stecken bleibt. Damit vergleichbar sind die Furchen
in unserer Gedankenwelt. Wir sagen ja auch, jemand sei ,fest-
gefahren® in seinem Denken, seinen Meinungen. Die Lehre des
Buddha und die Meditation verhelfen uns dazu, neu zu den-
ken, anders als gewohnheitsmaflig zu denken und uns aus den
engen Gingen althergebrachten Denkens herauszuarbeiten.

Karma bezieht sich also nicht, wie filschlicherweise oft
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verstanden wird, lediglich auf die vorhergehende und kiinftige
Existenz. Es stitmmt zwar, dass wir etwas mitbringen, und es
sttmmt auch, dass wir etwas mitnehmen. Am meisten beriihrt
uns das Karma, das in diesem Leben geschieht. Die meisten
Auswirkungen, die wir in diesem Leben zu spiiren bekommen,
stammen ohne Frage von Absichten, die wir in diesem Leben
hatten. Wir brauchen uns also nicht, wie es inzwischen Mode
geworden 1st, liber vergangene Leben den Kopf zu zerbrechen.
Wir haben mit diesem gegenwiartigen Leben vollauf genug zu
tun, ja sogar mehr, als viele verkraften kénnen. Der Grund,
warum frithere Leben unserem Gedichtnis allgemein nicht
zuginglich sind, 1st der, dass wir absichtlich vergessen, vergessen
wollen. Wir haben genug dukkha (Frustration, Leiden) in
diesem Leben; noch das dukkha fritherer Leben dazuzuwissen,
wire ein bisschen viel.

Wir brauchen nur auf unser bisheriges Dasein zurtickzu-
blicken, um ganz deutlich zu sehen: War bei groflen, wichtigen
Entscheidungen der Entschluss, die Motivation gut, war es
das Ergebnis auch, oder umgekehrt. Ein jeder Entschluss, der
sich 1m Nachhinein als nicht heilsam erweist, 1st nicht mehr
und nicht weniger als eine Lehre fiirs nichste Mal. Es hat keinen
Sinn, dartiber nachzugriibeln und sich dafiir zu tadeln. Denn,
so sagt der Buddha, der Mensch, der das Karma geschaffen
hat, 1st nicht derselbe, der die Resultate erfihrt, aber auch
kein ganz anderer. Es ist wie bei einem Fluss; Baumstamme,
die irgendwo hineingeworfen werden, treiben auf demselben
Fluss bis zur Miindung; aber man kann nicht sagen, sie seien
noch an derselben Stelle und beriihrten noch dasselbe Wasser
wie beim Hineinwerfen; sie schwimmen ja 1m Fluss. Und der
kann iberhaupt nur ,,Fluss“ genannt werden, weil er staindig
flieBt. Genauso wir. Nur weil sich stindig alles in uns verandert,
konnen wir ,,Mensch® genannt werden, sonst wiren wir ein
menschlicher Leichnam. Also kann unmoglich derselbe, der
das Karma geschaffen hat, auch das Karma-Resultat erfahren,
und derselbe Mensch wiedergeboren werden. Was wiederge-
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boren wird, sind die Karma-Resultate. Und der Mensch, der
ste erfahrt, 1st jener Stelle im Fluss vergleichbar, an der ein
Stiick Holz — weil es flussaufwirts hineingeworfen wurde -
angekommen 1st.

Karma ist ein vollkommen unpersonlicher Prozess. Es hat
Kontinuitit, aber keine Individualitit: Wie ein roter Faden
lauft Karma durch unser jetziges und die vergangenen und
zukiinftigen Leben.

Ich bin der Eigentiimer meines Karma, das heiflt seiner
Resultate. Und das bedeutet: Ich muss die volle Verantwortung
fiir mich iibernehmen, darf meine Defekte nicht anderen
Menschen oder Umstinden ankreiden. Zweifellos 1st es viel
bequemer, die Schuld auffen abzuladen - ,,die schwere Jugend,
die lieblosen Eltern, der schwierige Partner, die harten Zeiten,
Sorgen 1m Geschift, die Regierung, das Wetter...“ —, statt innen
genau hinzuschauen. Die Eltern fiir unsere Schwierigkeiten ver-
antwortlich zu machen ist ein Zeichen von Blindheit, denn
nicht sie haben uns, wir haben sie ausgewihlt. Unser eigenes
Karma bestimmt, wohin wir mit unserer Geburt kommen, wir
bestimmen den Platz selbst: Wir werden von unserem Karma
geboren. Das besagt ferner, dass wir es unserem Karma zu
verdanken haben, wenn wir als Mensch geboren werden — was
eine erstklassige Geburt ist! Leider sind die wenigsten imstande,
dieses seltene Privileg zu erkennen, zu wiirdigen und angemes-
sen zu nutzen.

Als der Buddha einmal mit seinen Monchen am Meeresufer
spazieren ging, gab er ihnen folgendes Gleichnis:

WStellt euch vor, 1thr Ménche, dass eine blinde Schildkrote
1n allen Weltmeeren umherschwimmt, desgleichen ern hélzer-
nes Joch. Diese blinde Schildkréte kommt alle hundert Jahre
nur ern einziges Mal an die Oberfliche, um Luft zu schnappen.
Haltet ihr es fiir méglich, dass sie daber jemals ihren Kopf
durch das hélzerne Joch stecken wird?”

»[WNein, Herr, das 1st ganz unméglich! Ganz ausgeschlossen
1st es, dass die berden einmal zur selben Zeit an derselben
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Stelle sein sollten.” - ,,Unméglich ist es nicht, thr Monche; es
1st unwahrscheinlich, aber nicht unmdglich. Und dieselbe
Wahrscheinlichkeit besteht fiir die Wiedergeburt als Mensch.

Nun gar als ein Mensch geboren zu werden, dessen Glieder
und Sinne intakt sind und der nach dem Guten sucht, das
nannte der Buddha eine der sechs Seltenheiten, die es auf der
Welt gibt.

Wenn wir also meditieren und uns bemiihen, die Buddha-
Lehre zu verstehen, 1st es wohl anzunehmen, dass wir nach
dem Guten suchen. Wir gehoren also zu einer winzigen Minder-
heit von Menschen, die sich auf eine Stufe emporgearbeitet
haben, die nicht nur Privilegien, sondern auch Verantwortung
bedeutet. Unser Privileg ist, nicht hungern und frieren zu
miissen, von fundamentaler Existenznot befreit zu sein — eine
grofle Seltenheit auf diesem Erdball, auf dem die Mehrzahl
der Menschen ums nackte Uberleben kimpfen muss. Unsere
Pflicht 1st es, wirklich den Weg des Heilsamen zu gehen und
die Naturgesetze — in diesem Fall das Naturgesetz von Karma
- als unsere eigenen anzunehmen. Jeder, der den Weg des Guten
geht, hilft dadurch anderen. Aber wir kénnen anderen erst
dann helfen, wenn wir uns selber geholfen haben. Das Gute in
der Welt hilt sich mit dem Bosen ungefihr die Waage, mal
liberwiegt das eine, mal das andere. So wie wir mit uns umgehen,
so geht auch die Welt mit uns um.

Karma kann zwar nie geldscht werden, aber es kommt unter
Umstinden nicht zur Auswirkung, weil wir thm keine Chance
dazu bieten. Haben wir zum Beispiel weit zuriickliegendes
schlechtes Karma, wandeln aber unsere Lebensweise ganz zum
Guten, dann kann es sein, dass das alte schlechte Karma einfach
ohne Wirkung abstirbt.

Wer seine Abende in Kneipen zubringt, gerat dort moglicher-
weise vielleicht einmal in eine Schligerei. War er in einem
fritheren Leben selber gewalttitig, wird er in diesem vielleicht
das Opfer. Wenn er in solchem Milieu gar nicht erst verkehrt,
sondern, um den Gegenfall anzunehmen, in einem Kloster
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lebt, 1st es hochst unwahrscheinlich, dass thm dort einer mit
der Bierflasche den Kopf einhaut, also das alte Karma zum
Tragen kommt.

Karma gehort zu den vier Bereichen, die der Buddha nicht
vollstindig erklart hat: Es se1 zu verzwickt, als dass wir es mit
unserem unzulinglichen Geist erfassen konnten, sei so verwo-
ben wie ein Spinnennetz, ber dem sich auch weder Anfang
noch Ende erkennen liefRen. Wenn wir einmal den Geist so
erzogen haben, dass er erleuchtet 1st, werden wir es wissen.

Der Buddha als vollkommen Erleuchteter konnte das Karma
anderer Menschen erkennen, das sie in ihre gegenwartige Situ-
ation gebracht hat, und auch die Auswirkungen auf weitere
Leben.

Ich méchte Thnen dazu die Geschichte von Mallika erzahlen:
Sie war die Tochter eines Blumenbinders und Girlandenflech-
ters, stammte also aus einer ganz niederen und armen Kaste.
Eines Tages war sie mit zwei Freundinnen im Blumengarten
vor dem Stadttor verabredet, um fiir ithren Vater Blumen fiir
seine Girlanden zu holen. Jede nahm sich thr Mittagessen mit,
aber mehr als ein bisschen Reisbrei war es fiir Mallika nicht.
Unterwegs begegnete sie eilnem Monch von so eindrucksvoller
Gestalt und so strahlendem Gesicht, dass sie nicht anders
konnte, als den Reis, ihre einzige Nahrung fiir diesen Tag, in
seine Almosenschale zu geben. Der Ménch ging weiter und
lichelte. Dieser Ménch war der Buddha, das wusste Mallika
aber nicht. Hinter thm ging Ananda, sein Vetter und Betreuer.
Er wusste, dass ein Erleuchteter nicht ohne Grund lichelt, und
fragte thn: ,Herr, wieso liachelst du? - ,,Mallika wird morgen
Konigin dieses Landes.“ Ananda stutzte: ,,Du musst dich irren,
Herr, sie kommt aus einer ganz niedrigen Kaste, sie ist die
Tochter eines Blumenbinders. Es 1st unmoglich!® — ,,Du wirst
sehen, Ananda, warte nur ab. Sie hat eine Gabe gegeben aus
ihrem Herzen; und sie gab alles, was sie hatte. Davon kommen
grofle Resultate.”

Mallika hatte inzwischen den Blumengarten erreicht. Gliick
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tiber ihre Gabe erfiillte 1thr Herz, und sie fing an zu singen.
Wie sie da so zwischen den Blumen saff und sang, kam Konig
Pasenadi, sein Pferd am Ziigel fithrend, in den Garten, allein
und ganz niedergeschlagen, denn er hatte gerade eine Schlacht
verloren.

Da horte er die schone Stimme, ging 1hr nach und verliebte
sich auf den ersten Blick in Mallika. Er fragte sie nach ihrem
Namen, ob sie verheiratet se1 und schlieflich, ob sie seine Frau
werden wolle. Sie willigte ein, und so ritt er mit ihr zu ihren
Eltern, und am nichsten Tag wurde Hochzeit gefeiert. Die
wundersame Begebenheit sprach sich in dem kleinen Land
schnell herum, und prompt versuchten die Leute, auch Gaben
zu geben — da es doch offensichtlich zu solch traumhaften
Wirkungen fithren konnte.

Mallika war nicht nur eine sehr schone, sondern auch eine
sehr kluge Frau und auf das Wohl ihrer Landeskinder bedacht.
Eines Tages ging sie zum Buddha; sie dachte namlich schon
lange vergeblich tiber etwas nach, das sie nun 1hn fragen wollte:
In diesem Land, in dem sie versuche, den Menschen durch
soziale Einrichtungen das Leben leichter zu machen, treffe sie
viele Frauen, und alle seien ganz verschieden voneinander,
obwohl sie zur gleichen Zeit am gleichen Ort lebten. Manche
seien schon, klug, reich und gesund; manche hisslich, klug,
reich und gesund; andere hisslich, dumm, reich und gesund;
wieder andere hiasslich, dumm, arm und gesund, und einige
seien sogar hisslich, dumm, arm und krank. Sie finde keine
Erkliarung dafiir. Der Buddha antwortete ihr mit der sogenann-
ten Formel fiir Karma-Folgen:

+Wer schon sein will, muss den Arger fallen lassen und
liebende Giite in sich tragen, denn Arger macht hisslich. Wer
reich sein will, muss groflziigig sein; je mehr einer weggibt,
desto mehr bekommt er. Wer klug sein will, muss fragen: wieso?
warum?, nicht einfach glauben. Wer gesund sein will, darf
keinem Lebewesen weh tun. Und wer lange leben will, darf
kein Lebewesen toten.”
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Damit war Mallika zufrieden, und mit dieser Generaler-
klirung missen auch wir uns zufrieden geben. Es gibt natiir-
lich dazwischen noch unzihlige Nuancen, aber die mtssen wir
selber erginzen.

Der Buddha hat unseren allerletzten Gedanken als duflerst
wichtig fiir die Wiedergeburt erkliart und das am Gleichnis
von einer Kuhherde veranschaulicht: Eine Herde Kithe hat
den ganzen Winter im Stall zugebracht. Wenn sich dann eines
Tages die Stalltiir 6ffnet, driangt als Erste die allerkraftigste
Kuh hinaus. Wenn keine da 1st, die kriftiger ist als die anderen,
geht zuerst die hinaus, die gewdhnlich die Herde anfiihrt; hat
die Herde keine Leitkuh, dann die, die der Tiir am nichsten
steht. Ist auch das nicht der Fall, driangeln alle auf einmal
hinaus.

Gemeint sind die letzten Gedanken. Das Stirkste, was wir 1n
diesem Leben gemacht haben, kommt als letzter Gedanke
hoch. Darum Vorsicht! Wenn nichts dieser Art existiert, dann
das gewohnheitsmiige Denken. War es von Liebe, Giite,
Frieden bestimmt, 1st das auch unser letzter Gedanke. Andern-
falls der Gedanke, der als letzter gedacht wird. Das ist der
Grund dafiir, dass im buddhistischen und auch 1m christlichen
Glauben Sterbenden religioser Beistand gewahrt wird, zum
Beispiel durch Gesinge, Gesprache, rituelle Handlungen. Das
Hérvermogen schwindet als Allerletztes. Im Buddhistischen
wird einem Sterbenden durch Rezitationen die Verehrung des
Buddha, des Dhamma und der Sangha ins Gedichtnis gerufen
- in der Hoffnung, das werde dann seine letzte Erinnerung
sein.

Wie beim abendlichen Schlafengehen auch, ist unser letzter
Gedanke vorm Einschlafen beim Aufwachen der erste. Betm
Tod fiihrt er uns als Bewusstsein in den passenden Mutterleib,
wenn wir wieder ein Mensch werden. Er 1st sozusagen der Pfeil,
der Wegweiser, der die Richtung anzeigt, wohin wir kommen,
den Ort und die Art der Wiedergeburt.

Wenn sich ein Mensch auf dem spirituellen Pfad schon sehr
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weit entwickelt hat, liegt im allgemeinen eine lingere Zeit-
spanne zwischen Tod und Wiedergeburt in einem mensch-
lichen Leib, wogegen ein unentwickelter Mensch in der Regel
sofort wiederkommt; erstens ist die Begierde grofer, zweitens
gibt es viel mehr Moglichkeiten, entsprechende Umstande zu
finden.

Es wird oft gefragt, wer denn eigentlich wiedergeboren werde,
da wir doch 1n Wirklichkeit nicht eigenstindig existieren. Das
klassische Bild, das fiir eine Antwort benutzt wird, 1st die Kerze:
An einer Kerze, die bereits bis auf den Docht heruntergebrannt
1st, zinden wir eine neue an. Die alte Kerze geht aus, es brennt
eine neue. Haben wir nun die gleiche Flamme oder eine andere?

Selbstverstandlich haben wir nicht den gleichen Korper. Das
alte Wachs 1st weggeschmolzen, wir haben ein neues Wachs.
Aber wir haben weder die gleiche noch eine andere Flamme.
Ubertragen wurde die Hitze. Und die bringt uns zur Wieder-
geburt. Die ,,Hitze® ist unser Drang zu leben, zu iiberleben; der
tiefe innere Drang, hier zu sein, der manchmal auch ausartet in
den Drang ,,Ich will nicht hier sein®, was das gleiche 1st, denn
auch darin steckt ,Ich®. Nebenber bemerkt, 1st Selbstmord sehr
unheilsames Karma. ,Nicht toten®, wie die erste Tugendregel
heifkt, schlieflt einen selber natiirlich mit ein. Aber nicht nur
das. Der Moment des Totens 1st eitn Moment des Hasses. Und
unser letzter Gedanke in diesem Leben bestimmt, wie gesagt,
die Richtung fiir eine Wiedergeburt.

,Ich will sein® oder ,Ich will nicht sein® sind zwei von den
drei Begierden — die dritte im Bunde sind unsere Sinnesbe-
gierden, die uns im Samsara, im Kreis der Wiedergeburten, in
bedingter Existenz festhalten. Die Ubertragung der Energie dieser
Hitze geht so lange endlos weiter, bis wir die Passion des ,,Ichs“
aufgeben, dieser Leidenschaft, leben zu wollen oder nicht leben
zu wollen. Dazu miissen wir dieses ,Ich® als Illusion erkannt
haben — nicht mit dem Verstand, das vermag jeder, der sich mit
der Buddha-Lehre beschaftigt; es muss erlebt und erkannt wer-
den, muss eine innere Realitit werden, die innere Realitit des
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Nicht-Ich: Da 1st keiner. Und wenn da keiner 1st, kann er auch
nicht wiedergeboren werden.

Hier taucht prompt die Frage auf — heute genauso wie zu
Lebzeiten des Buddha: ,,Was wird aus einem Erleuchteten nach
dem Tod?*

Der Asket Vacchagotta fragte dies den Buddha, und der ant-
wortete 1thm folgendermaflen: Er forderte ihn auf, Holz zu
sammeln, ein Feuer zu machen und immer wieder von dem
Holz hineinzuwerfen, und fragte ithn dabei: ,,Wie geht das
Feuer?™ — ,Es brennt gut weiter.“ Dann hief§ er 1thn, kein Holz
mehr nachzulegen. Nach einer Weile ging das Feuer aus. ,,Und
was jetzt?® — [Es 1st ausgegangen®, antwortete Vacchagotta.
»Ist es nach vorne gegangen, nach hinten, nach oben, nach
unten, nach rechts oder nach links?* — ,Nein es 1st einfach
ausgegangen.” —  Genauso, Vacchagotta, 1st es mit dem Erleuch-
teten; er geht aus.”

Die Holzstiicke, mit denen wir das Feuer immer wieder
schiiren, sind unsere Begierden, 1st das, was wir wollen und
was wir nicht wollen. Und wir wollen ja stindig etwas haben
oder loswerden, jemand sein oder nicht sein. Und so brennt
das Feuer der Leidenschaft weiter und weiter, bis zu dem Tag,
an dem wir mit dem Nachlegen aufhoren. Bei der Erleuchtung
geht es aus, und da ein vollig erloschenes Feuer nicht wieder
entfacht werden kann, gibt es fiir einen Erleuchteten keine
Wiedergeburt. Denn er hat ja vor allem erfahren, dass es gar
keinen Erleuchteten gibt, sondern nur die Erleuchtung. Und
die kann nicht wiedergeboren werden. Karma wird wieder-
geboren, aber nach der Erleuchtung gibt es kein Karma mehr.
Wir schaffen Karma, weil wir iiberzeugt sind, dass wir es sind,
die denken, sprechen, handeln. Wir empfinden nicht, dass da
nur Gedanke, nur Sprache, nur Tat 1st. Die Frage: ,Was wird
aus dem Erleuchteten nach dem Tod?* ist also falsch gestellt.

Ich habe bisher von der Wiedergeburt nach dem Tode ge-
sprochen, wenn der Korper vergeht. Es gibt viele Menschen,
gerade 1m Westen, die damit nicht fertig werden, die diese
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Lehre einfach nicht akzeptieren konnen, und das 1st verstand-
lich. Wiedergeburt ist in westlichen Landern ja ein noch sehr
umstrittenes Thema; es fehlt die Verankerung in Kultur und
Denktradition. Aber ganz so neu und fremd ist auch hierzu-
lande die Wiedergeburtslehre nicht mehr. Inzwischen sind auch
ein paar Biicher dariiber erschienen, was Menschen, die als
klinisch tot galten und reanimiert wurden, in dieser Zwischen-
phase erlebt haben; ferner Berichte von Arzten, die Patienten
in frihere Leben zuriickfithrten, um ihnen aus gegenwirtigen
psychischen Leiden herauszuhelfen. Trotzdem zweifeln viele
westliche Menschen weiterhin an der Wiedergeburt. Aber es
fallt ithnen vielleicht weniger schwer, sich mit der Vorstellung
von einer allmorgendlichen Wiedergeburt anzufreunden. Wenn
wir uns abends ins Bett legen und einschlafen, wissen wir ja
auch nicht, was mit uns geschehen wird. Da 1st eine Leere. Am
nichsten Morgen wachen wir auf, und dieser eine Tag ist unser
neues Leben. Wir bringen mit, was wir bisher im Leben erreicht
und praktiziert haben. Waren wir bisher Girtner, sind wir es
vermutlich heute auch. Hatten wir bisher viel liebende Giite
1n uns, dann wohl auch heute.

Wenn wir jeden einzelnen Tag als Wiedergeburt ansehen,
fallt es uns vielleicht leichter, diesen fiir den einzigen wichtigen
Tag 1n unserem Leben zu halten. Alle anderen sind ja entweder
schon vergangen, sind nur noch Karma-Resultate, oder noch
nicht gekommen, nichts als eine vage Hoffnung, die wir ,,Zu-
kunft“ nennen.

Wenn wir uns betim morgendlichen Aufwachen vor Augen
halten, dass wir erstens die Unwahrscheinlichkeit etner mensch-
lichen Wiedergeburt erreicht haben, noch dazu mit intakten
Sinnen und Gliedern, und den Dhamma, die Lehre, héren
konnen, und zweitens dieser eine Tag unser neues Leben ist,
die ezneWiedergeburt, deren wir uns ziemlich, wenn auch nicht
vollig sicher sein kénnen, dann wachsen in uns die notige
Energie und Zielbewusstheit, die uns zum Praktizieren anhal-
ten. Dann sorgen wir uns nicht schon beim Aufwachen darum,
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ob wir den Bus erreichen, ob der Chef wieder schlechte Laune
hat, ob ... ob ... ob tausend Dinge geschehen oder nicht ge-
schehen werden. Dann wissen wir, wie wir unsere Zeit nutzen
konnen. Es ist hilfreich und wichtig, dann am Abend Bilanz
zu ziehen wie ein guter Geschiaftsmann; das innere Geschaft
1st mindestens genau so wichtig: ,,Habe ich heute den ganzen
Tag liebende Giite walten lassen, bin ich hilfreich gewesen,
habe ich Mitgefiihl gehabt; oder aber habe ich mich tiber andere
gedrgert, schlecht tiber sie gedacht, schlecht gesprochen, schlecht
gehandelt?” So priifen wir, ob Soll oder Haben tiberwiegt, ob
wir damit beschiftigt waren, unseren Geist zu reinigen, oder
damit, 1hn zu beschmutzen. Den groften Gewinn von einem
sauberen inneren Haushalt hat man allemal selber. Wer immer
und immer wieder, bei jeder morgendlichen Wiedergeburt,
mit denselben Unreinheiten, Leiden und Aufregungen wie tags
zuvor wiederkommen will, muss ein Narr sein.

Dass die Wiedergeburt nach dem Tode eine Tatsache ist,
steht auller Zweifel. Ich kenne einige Menschen personlich,
die sie bezeugen, besonders einen, der sich weit zurtick in frii-
here Leben erinnern kann. Aber ich halte es fiir viel wichtiger,
uns auf die tigliche Wiedergeburt einzustellen, denn wenn
uns diese gut gelingt, 1st die nach dem Tode sowieso garantiert.

Genauso verhilt es sich mit Karma. Es liegt nicht in der Zu-
kunft und nicht in der Vergangenheit. Es geschieht jetzt. Karma
bedeutet, dass ausschlieflich wir selber die Verantwortung fiir
unsere Lebenssituation haben. In dieser Beziehung ist die bud-
dhistische Lehre einzigartig. Da gibt es keine auflenstehende
Macht, Kraft, richterliche Instanz, die uns hin- und herschubst.
Wir schubsen uns selbst hin und her. Das ist die einfachste
und fiir einen logisch denkenden Menschen wohl auch die
einzige Erklirung dafiir, wie diese enormen Unterschiede bei
den menschlichen Geburten zustande kommen.

Da kommt im Buckingham Palace ein Kind zur Welt. Seine
Geburt wird mit Salutschiissen verkiindet und vom Volk be-
jubelt. Es gibt nichts an materiellen Giitern und an erziehe-
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rischem Wissen, das diesem Kind vorenthalten bliebe. Und
zur selben Stunde werden auf den Stralen von Bombay viele
Kinder geboren, unter einem Stiick Plastik auf zwei Pfihlen
als ,Haus®, und dort werden sie unter Umstanden 1hr ganzes
Leben zubringen und oft Hunger leiden. Wenn das ein Auflen-
stehender so arrangiert, ist er grausam. Wenn es eine Lotterie
1st, 1st ste schlecht gefithrt. Das einzige, was diese Unterschiede
sinnvoll erkliren und aus dem Chaotischen herausheben kann,
1st die Verantwortung fiir das eigene Karma: Wie die Ursache
so die Wirkung.
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Die sieben Arten von Karma und die
fiinf Niyamas

Sangharakshita

Die Fakten von Alter, Krankheit und Tod hatten Siddhartha
Gautama einstmals vor ein Problem gestellt, das 1thn zu seinem
Aufbruch in die Hauslosigkeit trieb. Was er spiter, als er zum
Buddha wurde, erkannte, 16ste dieses Problem. Dadurch kam
er nicht nur auf irgendeine Weise mit dem Tod ins Reine
oder freute sich sogar auf den Tod, sondern er erkannte etwas
- und das nicht blof intellektuell, sondern durch direktes
Gewahrsein -, das thn zu einer Art neuem Lebewesen machte:
einem Wesen, fiir das Geburt und Tod einfach nicht galten.
Zunichst zweifelte der Buddha an der Maoglichkeit, diese
alchemistische Einsicht, die er selbst als die ,,Wahrheit von
pratitya samutpada® bezeichnete, anderen zu vermitteln.
Schliefllich aber teilte er sie mit, obwohl sie so tiefgriindig
und subtil war. Philosophisch gesehen 1st die Erkenntnis dieser
Wahrheit - die Einsicht 1n das Prinzip universaler Konditio-
nalitit - der Kerngehalt der Erleuchtung des Buddha. Deshalb
bezeichnen wir sie als das Grundprinzip des Buddhismus.

Zunichst formulierte der Buddha dieses Prinzip als knappe,
ja niichterne Behauptung: ,,Dies 1st durch jenes bedingt. Alles
geschieht auf Grund einer Ursache.” Vielleicht aber 1st es
bezeichnend, dass die beriihmteste Formulierung dieses Prinzips
auf eine Begebenheit zuriickgeht, bet der es tatsichlich kommu-
niziert wurde - und zwar mit dramatischer Wirkung. Hier war
es nicht der Buddha selbst, sondern einer seiner Schiiler, der
kommunizierte, indem er dieses Prinzip etnem Wahrheitssucher
mutteilte, der spiter der Hauptschiiler des Buddha wurde.

Es geschah wenige Monate nach der Erleuchtung des Buddha.
Ein junger Brahmane namens Sariputra war - wie es auch der
Buddha einst getan hatte - zusammen mit seinem Jugendfreund
Maudgalyayana in die Hauslosigkeit aufgebrochen. Mittlerweile

69



wanderte er alleine, denn sie hatten vereinbart, 1n verschiedenen
Richtungen zu suchen: Wer zuerst einem erleuchteten Lehrer
begegnen wiirde, wollte den anderen benachrichtigen. So
hofften sie, ithre Chancen zu verdoppeln.

Sariputra begegnete auf seiner Wanderung nun Asvajit, einem
der ersten fiinf Schiiler des Buddha, der, inzwischen selbst
erleuchtet, umherwanderte, um den Dharma zu lehren. Tief
bewegt von der Erscheinung dieses wandernden Monchs, der
Frieden und Gliickseligkeit ausstrahlte, ging Sariputra auf ithn
zu, begriiflte 1thn und fragte: ,,Wer 1st dein Lehrer? Uns mag
das als ziemlich unverbliimte Art der Kontaktaufnahme vor-
kommen. In England erdffnen wir ein Gesprich eher mit
Floskeln wie ,,Schénes Wetter heute® oder ,Sieht so aus, als
ob die Sonne wieder hervorkommt®. In Indien jedoch pflegt
man gleich zur Sache zu kommen. Und so fragte Sariputra
das, was Inder auch heute noch fragen, wenn sie einander in
dhnlicher Weise begegnen. Asvajit antwortete: ,,Mein Lehrer
ist Sakyamuni, der Weise aus dem Stamm der Sakyer, der
Buddha.” Nun stellte Sariputra eine zweite Frage - wieder eine
Standardfrage, die allerdings besonders folgenschwer war: ,Was
lehrt er? Asvajit antwortete: ,,Offen gestanden bin ich noch
ein Anfinger. Ich weiff eigentlich nicht viel iiber den Dharma.
Aber ich kann dir kurz sagen, worum es geht.“ Und was er
dann sagte, wurde in der gesamten buddhistischen Welt in
Form einer kurzen Strophe bertihmt. Er sagte - oder vielleicht
verkiindete er sogar:

,Fur alle Dinge, die aus einer Ursache entstehen, hat der
Tathagata? die Ursache erklirt und ebenso ithr Aufhéren. Das
ist die Lehre des groflen sramana 2.

Offenbar hatte diese Strophe eine erschiitternde und zugleich
befreiende Wirkung auf den Geist Sariputras. Er erlebte blitz-
artig eine Ahnung von jener Wahrheit, die sie ausdriickte.
Transzendente Einsicht schien 1n thm auf, und er wurde direkt
zu einem ,Stromeingetretenen®. Anscheinend war der Boden
in thm so griindlich bereitet, dass diese iiberaus knappe Dar-
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legung des Dharma gentigte, um 1thm zu zeigen, dass er mit
seiner Suche am Ziel angekommen war. Er konnte zu seinem
Freund Maudgalyayana gehen und ithm mit innerer Gewissheit
berichten, dass er den Buddha gefunden hatte.

In der ganzen buddhistischen Welt Asiens wird diese Strophe
Asvajits rezitiert, verehrt und gepriesen. In Tibet, China, Japan,
Thailand und Sr1 Lanka findet man sie in Stein gemeifRelt, auf
Tontafeln und in Platten von Gold oder Silber graviert. Sie
wird auf Papierstreifen gedruckt, die in Buddhabildnisse ein-
geschlossen werden. Man kann sogar sagen, dass diese Strophe
das Glaubensbekenntnis des Buddhismus 1st. Mag sie uns auch
eher trocken und abstrakt, akademisch und sogar uninspiriert
vorkommen - Sariputra erlebte sie ganz anders. Wenn Sie tiber
das Prinzip von pratitya samutpada® wirklich nachdenken: Wenn
Sie dariiber meditieren und seinen tieferen Sinn wirklich er-
grinden, dann beginnen Sie, die auflerordentliche Wirkung
zu verstehen, die es auf die Welt gehabt hat. Was immer, auf
gleich welcher Ebene ins Dasein tritt, tut dies abhingig von
Bedingungen, und mit dem Aufhéren dieser Bedingungen
hort es auf zu sein. Das 1st alles, was dieses Grundprinzip besagt.
Wenn es aber tiberhaupt so etwas wie Buddhismus gibt, dann
1st es das.

Dieses Prinzip besagt, dass der erleuchtete Geist in allen Er-
scheinungen, den korperlichen genauso wie den psychischen,
ein hervorstechendes Merkmal sieht: Sie sind bedingt. Der un-
aufhorliche Fluss des Seins - der materiellen Ereignisse wie auch
der Geisteszustinde - ist ein Prozess wechselseitig abhingiger
Phasen, die alle durch das Vorhandensein von Bedingungen
entstehen und die selbst wiederum die auf sie folgenden Phasen
bedingen. Regen, Sonne und die nihrende Erde sind Bedin-
gungen, aus denen eine Eiche wichst, deren gefallenes Laub
vermodert und so den reichhaltigen Humus bildet, aus dem
eine Glockenblume wichst. Eifersiichtiges Anklammern zeitigt
Folgen, die bis zum Mord fithren konnen. Keine Erscheinung
1st spontan ohne vorangehende Bedingungen entstanden oder
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bleibt selber folgenlos. Und es 1st unser Gewahrwerden dieses
Gesetzes der Konditionalitit, das uns allmihlich von allen
Bedingungen befreit und zur frei wirkenden, spontanen Schop-
ferkraft der Erleuchtung fiihrt.

Wenn uns einigermaflen klar ist, worin die Erkenntnis des
Buddha besteht, konnen wir untersuchen, wie sie eigentlich
jenes Problem 16st, das Siddhartha Gautama einstmals zu
setnem Aufbruch veranlasst hatte. Wie steht es nun um Alter,
Krankheit und Tod? Wie passen die unverriickbaren Fakten
unseres korperlichen Verfalls in das gesamte Geschehen der
Konditionalitit hinein? Geht dieser ,,nicht endende Fluss der
Dinge®* nach dem Tod weiter, oder st der Tod das Ende?
Solche Fragen sind fiir uns natiirlich nicht abstrakt oder
theoretisch. Das Geheimnis des Todes, das schon die friihe
Menschheit so sehr angstigte, 1st immer noch ein Geheimnis.
Sogar heute, wo wir doch anscheinend so viel wissen, muss
man nur einen Vortrag mit dem Titel ,,Das Tibetische Buch
der Toten® oder ,,Was kommt nach dem Tod?* halten, um
die Massen anzuziehen. Und der Markt fiir Biicher iiber Tod
und Sterben ist kerngesund. Wir mogen wohl glauben, seit
der grauen Vorzeit habe sich die Lage vollig gewandelt. Was
aber unser Verstaindnis des Todes angeht, hat sich kaum etwas
geindert. Im Gegenteil: Das ,,Problem® des Todes ist heute
eher noch dringender.

Die meisten Menschen 1m Westen, die in die Vortrige iiber
Karma und Wiedergeburt oder das 7ibetische Buch der Toten
stromen, wollen letztlich dies erfahren: ,Was geschieht mit
mir, wenn ich sterbe? Ist der Tod das Ende, der Schlussstrich
- oder nicht? Wenn wir ganz sicher sein konnten, dass der
Tod nicht das Ende 1st, gibe es hier gar kein Problem. Wenn
wir sicher wiissten, dass wir mit dem Tod nicht einfach ver-
schwinden wiirden, wiren wir viel weniger geneigt, einen Vor-
trag tber Karma und Wiedergeburt zu besuchen oder den
neuesten Kommentar zum 7ibetischen Buch der Toten zu
ergattern. Doch fiir uns im Westen ist der Tod das Problem.
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Im Osten, besonders im hinduistischen und buddhistischen
Osten 1st das anders. Die Menschen dort sorgen sich weniger
tiber den Tod. Sie finden den Tod natiirlich und unausweich-
lich - und ebenso die Wiedergeburt. Man stirbt und wird wie-
dergeboren, man stirbt erneut und wird erneut wiedergeboren
- so 1st eben der Lauf der Dinge. Es lohnt nicht, dariiber zu
spekulieren. Nicht der Tod gilt im Osten als Problem, sondern
die Frage, wie man dem Kreislauf von Geburt und Tod ent-
kommen kann. Wie kénnen wir einen Zustand erreichen, in
dem wir Geburt und Tod nicht mehr unterworfen sind? Das
Problem liegt also darin, wieder und wieder, durch endlose
Zeiten hindurch zu sterben und geboren zu werden. Damit
1st die Frage auf eine hohere Stufe gehoben: Was im Westen
als Losung gilt, 1st fiir den Osten das eigentliche Problem
und verlangt nach einer weiteren Losung. Genau an diesem
Punkt setzt die Entdeckung des Buddha an: das allgemein-
glltige Prinzip der Konditionalitat.

Als der Buddha 1m Zuge seiner Erleuchtungserfahrung die
ganze Weite des bedingten Seins tiberblickte, sah er, dass alles,
vom Geringsten bis zum Hochsten, dem universalen Gesetz
der Konditionalitit unterworfen ist. Uberdies erkannte er, dass
dieses allgemeingiiltige Gesetz in zwei unterschiedlichen Arten
oder Modi wirkt: einem zyklischen und einem spiralférmigen
Modus. Im zyklischen Modus finden wir Aktion und Reaktion
zwischen Gegensitzen. Wir erleben Vergniigen und Schmerz,
Laster und Tugend, Geburt und Tod, und gewdhnlich pendeln
wir zwischen diesen Polen hin und her. Auf Leben folgt Tod
und darauf wieder neues Leben. Auf Schmerz folgt Vergniigen
und erneuter Schmerz. Auf allen Ebenen des Lebens - der
physischen, biologischen, psychologischen, soziologischen
oder historischen - wirkt derselbe zyklische Prozess. Imperien
entstehen und fallen; auf Wachstum folgt zwangslaufig Verfall;
Gesundheit, Reichtum, Ruhm und Macht zeitigen Verlust,
Alter, Krankheit, Tod und Vergessen als unausweichliches
Ergebnis.
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Im spiralférmigen Modus der Konditionalitit dagegen gibt
es die Moglichkeit echten und bestindigen Wachstums. Statt
die Wirkung des jeweils vorangehenden Faktors umzukehren,
steigert hier jeder neue Faktor seine Wirkung. Statt zwischen
Vergniigen und Schmerz hin und her zu pendeln, gelangen
wir von Vergniigen zu Zufriedenheit, von Zufriedenheit zu
Freude, von Freude zu Begeisterung, von Begeisterung zu
Seligkeit, und immer so weiter. Dieser Spiralmodus ist auf
Leben und Tod ebenso wie auf alles andere anwendbar. Der
Buddha erkannte, dass wir als Menschen zwar dem endlosen
Kreislauf von Geburt und Tod unterworfen sind, dass wir aber
auch den Spiralpfad der spirituellen Entwicklung betreten
konnen - den ,Pfad zum Tor der Todlosigkeit®, der tiber den
Gegensatz von Leben und Tod hinausfiihrt.

Auf den Prozess von Leben und Tod angewendet, brachte
das Prinzip der Konditionalitat eine der berithmtesten und
wichtigsten, und zugleich eine der meist missverstandenen
buddhistischen Lehren hervor: die Lehre von Karma und
Wiedergeburt. Das erste, was man hier verstehen muss, ist die
Tatsache, dass Karma blof eine Anwendung des Prinzips der
Konditionalitat ist. Es 1st nichts Mysterises oder Sonderbares,
nichts Seltsames oder Okkultes. Ganz allgemein gesagt, steht
Karma fir die Wirkung des Gesetzes der Konditionalitit auf
einer bestimmten Seinsebene. Es 1st wichtig, dies zu betonen,
denn manche Verwirrung ist aus dem Irrtum entstanden, dass
Karma die buddhistische Lehre von Ursache und Wirkung rst
und dass es allumfassend 1st. Das triftt nicht zu. Konditionalitat
1st das grundlegende Prinzip; Karma ist nur eine der verschie-
denen Funktionsweisen von Konditionalitit. Das wird klarer,
wenn wir eine buddhistische Lehre heranziehen, die erst be-
trachtliche Zeit nach dem Leben des Buddha formuliert wurde.
Sie kommt aus der analytischen und systematisierenden
philosophischen Tradition des Abhidharma und ist die Lehre
von den sogenannten fiinf niyamas. Dies ist eine auflerst
nttzliche Lehre, denn ganz nach Art des Abhidharma ver-
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kniipft sie verschiedene Faden, die in den urspriinglichen Suttas
cher lose und unverbunden aufzufinden sind.

Das Wort niyama, ein Pali- und Sanskritbegriff, bedeutet
»Regel®, Naturgesetz“ oder ,kosmische Ordnung®. Die fiinf
niyamas zeigen die Wirkung des Prinzips der Konditionalitat
auf finf verschiedenen Ebenen. Die ersten drei sind verhalt-
nismaflig leicht verstindlich, denn wir konnen sie auf die
westlichen Wissenschaften beziehen.

Zunichst einmal gibt es den ufu-niyama. Utu bedeutet ,unbe-
lebte Materie“. Heutzutage kommen Zweifel auf, ob es iiber-
haupt so etwas wie unbelebte Materie gibt, doch nennen wir
es hier einmal so. Anders gesagt, handelt es sich um den phy-
sischen, anorganischen Bereich. Der utu-niyama entspricht dem
Gesetz von Ursache und Wirkung, wie es im Bereich der an-
organischen Stoffe gilt. Grob verallgemeinert umfasst er die
Gesetze von Physik, Chemie und der mit thnen verwandten
Disziplinen.

Der zweite niyama ist der bija-niyama. Bija bedeutet ,,Same",
und entsprechend betrifft bija-niyama die Welt der belebten
Materie, den physisch-organischen Bereich, dessen Gesetzmifig-
keiten den Gegenstand der Biologie bilden.

Darauf folgt der citta-niyama. Citta st ,,Bewusstsein®, und
somit bezieht sich crtta-niyama auf das Wirken der Kondi-
tionalitat auf der Ebene des Bewusstseins. Deshalb impliziert
die Existenz dieses dritten niyama, dass mentale Aktivitit und
Entwicklung nicht vom Zufall, sondern von Gesetzmif3ig-
keiten bestimmt sind. Es ist wichtig zu verstehen, was das
bedeutet. Gewdhnlich denken wir, dass auf der Stufe von
Physik, Chemie und Biologie zwar Naturgesetze wirken; der
Gedanke aber, dass ganz ahnliche Gesetze auch die Bewusst-
seinsprozesse regeln, 1st uns weit weniger gelaufig. Im Westen
neigen wir eher zur Annahme, geistige Ereignisse passierten
einfach ohne besondere Ursachen. Der Einfluss Freuds hat 1n
gewissen Kreisen zwar erste Verainderungen dieser Annahme
bewirkt, doch ist die Auffassung, dass geistige Phinomene in
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Abhingigkeit von Bedingungen entstehen, noch nicht sehr
tief ins allgemeine Denken gedrungen. Im Buddhismus hin-
gegen gibt es sie in dieser Lehre von citta-niyama, dem Gesetz
von Ursache und Wirkung im Bereich des Bewusstseins - eine
Auffassung, die auch den Befunden der modernen Psychologie
entspricht.

Viertens: kamma-niyama. Das Wort kamma (Pali) 1st in seiner
Sanskritform karma besser bekannt. Es bedeutet ,,Handeln®
im Sinne eines absichtlichen, willentlichen Tuns. So heifit es
traditionell gelegentlich auf paradoxe Weise, Karma entspreche
cetana (willensmafligem Bewusstsein), oder Handeln entspreche
Wollen: ,Denn sobald das Wollen entsteht, fithrt man die
Handlung aus, sei es mit Korper, Rede oder Geist. Der kamma-
niyama erstreckt sich somit auf den Bereich der ethischen
Verantwortung; er formuliert das Prinzip der Konditionalitit,
wie es auf der Ebene von Moral wirkt.

Mit unserem westlich gepragten Verstaindnis von Ethik und
Moral finden wir es vielleicht schwierig zu begreifen, wie dieses
Prinzip funktioniert. In der normalen Gesellschaft wird jemand,
der ein Verbrechen begeht, festgenommen und vor Gericht
gestellt; er wird verhort, {iberfiihrt, verurteilt und ins Gefiangnis
gebracht oder mit einer Geldstrafe belegt. Ein Verbrechen zu
begehen und dafiir bestraft zu werden sind zwei voneinander
getrennte Ereignisse, und daber gibt es jemanden - Polize
und Gesellschaft, Richter und Gesetz -, der die Bestrafung voll-
zieht. Wir neigen dazu, dieses Rechtsmodell auf den gesamten
Bereich ethischen Handelns zu tibertragen. Wir denken an ein
Vergehen und an seine Bestrafung, an Tugend und an die
Belohnung von Tugend. Herkdmmlicherweise denken wir da-
bei auch an einen Richter, der sieht, was wir tun und uns ent-
sprechend bestraft oder belohnt. Dieser Richter ist natiirlich
Gott. Manche Menschen stellen sich Gott als jemanden vor,
der alle paar Monate - 1m Kreise von Engeln und Damonen,
die wie Polizeizeugen dabeistehen - eine Art groffen Gerichtstag
abhalt, wo jedermann ihm vorgefiithrt wird. Noch immer 1st
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es die offizielle christliche Lehrmeinung, dass man nach dem
Tod vor seinen Richter tritt. Fiir orthodoxe Christen 1st es eine
furchterregende Aussicht, auf die Anklagebank vor den transzen-
denten Richter geftihrt zu werden, um anschliefend an irgend-
einen von diesem Richter bestimmten Ort verfrachtet zu
werden. Das dieser Lehre innewohnende dramatische Potential
hat in Dichtung und Musik, Theater und Malerei einige grofle
Kunstwerke hervorgebracht. Michelangelos erschiitterndes Bild
des ,,Jungsten Gerichts“ ist nur ein Beispiel dafiir. Zugleich
aber hat es eine eher armselige Philosophie und Denkweise
erzeugt, die vielen noch heute einen gespenstischen Katzen-
jammer bereitet.

Die buddhistische Sicht ist ganz anders. Sie 1st so anders,
dass sie uns ausgesprochen seltsam vorkommen mag, denn
unser Zugang zur Ethik 1st - ob wir wollen oder nicht - fast
unvermeidlich von christlicher Theologie untermauert. Der
Buddhismus kennt ein Gesetz, aber keinen Gesetzgeber und
tiberhaupt niemanden, der Recht spricht. Ich habe selbst erlebt,
wie christliche Missionare in Diskussionen mit Buddhisten
auf der Meinung beharrten, wer an die Existenz eines Gesetzes
glaube, miisse auch an einen Gesetzgeber glauben. Eine solche
Argumentation 1st ziemlich triigerisch. Es gibt doch auch das
Gesetz der Gravitation ohne einen Gravitationsgott, der die
Dinge anzieht oder abstoft. Das Gesetz der Schwerkraft be-
schreibt in verallgemeinernder Weise, was geschieht, wenn
Dinge fallen. Ebensowenig gibt es einen Gott der Vererbung
oder der Partnerwahl. Derlei Dinge geschehen eben; sie funktio-
nieren von alleine.

Auf dem Gebiet der Moral 1st es nach buddhistischem Ver-
stindnis genauso. Das Recht spricht sich sozusagen selbst.
Gutes Karma fithrt ganz natiirlich zu Gliick, schlechtes Karma
ganz natlirlich zu Leiden. Es ist gar nicht nétig, dass irgendwer
hinzukommt und sieht, was wir getan haben, um uns dann
eine Strafe oder Belohnung zuzumessen. Das passiert von
selbst. ,,Gut™ und ,,schlecht® sind 1n die Struktur des Universums
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eingebaut. Diese Aussage klingt vielleicht verdachtig anthropo-
morph - und wir geben hier auch nur eine grobe Darstellung.
Letztlich ist damit die Tatsache gemeint, dass das Universum
aus buddhistischer Sicht ein ethisches Universum 1st. Genauer
gesagt, funktioniert das Universum gemaf der Konditionalitat,
und diese wirkt auf der karmischen Ebene 1n einer Weise, die
wir 1nsofern als ethisch beschreiben konnen, als sie ethische
Werte einschliefit. Dies st der kamma-niyama.

Der fiunfte und letzte niyama ist der dhamma-niyama.
Dhamma (Sanskrit: dharma) 1st ein Wort mit einer Vielzahl
moglicher Bedeutungen. Hier bedeutet es schlicht ,spirituell®
oder ,transzendent® im Gegensatz zu ,weltlich®. Auch auf
dieser Stufe wirkt das Prinzip der Konditionalitit. Wie das
genau geschieht, wurde allerdings nicht immer klar dargestellt.
Man muss sogar sagen, dass einige der bekannteren Erklirungen
dieses niyamas recht naiv und oberflichlich sind. So berichten
gewisse Legenden, wie die Erde auf sechs verschiedene Arten
bebte und vibrierte, als der Buddha die Erleuchtung erlangte
- und ebenso, als er starb, und ber anderen wichtigen Gele-
genheiten. Manche Kommentatoren schrieben dies der Wir-
kung des dhamma-niyama zu.

Im Grunde miissen wir gar nicht weit suchen, um eine ver-
ntnftigere und niitzlichere Erklarung zu finden. Der Schlissel
hierzu ist meines Erachtens ganz offensichtlich die Unterschei-
dung der zwei Arten oder Modi von Konditionalitit. Die ersten
vier niyamas, einschlieflich des kamma-niyama, sind allesamt
Arten der Konditionalitit im zyklischen Sinn der Aktion und
Reaktion zwischen Gegensitzen. Der dhamma-niyama entspricht
dagegen dem Spiraltyp der Konditionalitit. Als solcher um-
fasst er die Gesamtsumme der spirituellen Gesetze, die den
Fortschritt auf den Stufen des buddhistischen Pfades regulieren.

Karma meint also nicht das Gesetz der Konditionalitit 1m
allgemeinen, sondern nur soweit es auf einer bestimmten Ebene
wirkt - der ethischen Ebene oder der Stufe moralischer Ver-
antwortung. Folglich sollten wir nicht glauben, dass alles, was
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uns widerfihrt, zwangslaufig ein Ergebnis unserer fritheren
Taten 1st, denn Karma 1st ja bloff eine der fiinf Ebenen von
Konditionalitat. Was uns passiert, kann ein Ergebnis physischer,
biologischer, psychologischer, ethischer oder spiritueller Fakto-
ren sein. In den meisten Fillen wird es sich um eine komplexe
Verbindung von Faktoren handeln, und somit sind mehrere
niyamas beteiligt.

Wie aber wirkt Karma in der Praxis? Was passiert, wenn es
schon keinen Richter gibt, der das Urteil spricht? Der Abhi-
dharma, jene genaueste Schule der buddhistischen Philosophie,
zeichnet ein sehr klares Bild von Karma, indem er es aus sieben
verschiedenen Blickrichtungen klassifiziert. Diese sind: der
ethische Status; das ,,Tor* (was dies bedeutet, dazu weiter unten);
die Angemessenheit der resultierenden Erfahrungen; der Zeit-
punkt, an dem die Wirkung eintritt; die Reithenfolge, in der
die Wirkung eintritt; die Funktion und schlieflich die Daseins-
ebene, auf der das Karma reift. Wir werden nun diese sieben
Arten, Karma zu klassifizieren, betrachten:

1) Zunichst einmal: Wie klassifiziert man Karma ,,gemif
seinem ethischen Status“? Als wichtigster Punkt 1st hier zu
verstehen, dass der ethische Status einer Willenshandlung durch
die Geisteshaltung besimmt wird, in der sie vollzogen wird -
das gilt im Buddhismus als unbedingt axiomatisch. Eine solche
Geisteshaltung kann eine Haltung sein, die wir als ,,férderlich®
oder als ,,;schidlich® bezeichnen. Die Wortwahl selbst 1st hier
bezeichnend, denn sie betont, dass die Ubung buddhistischer
Ethik ebenso sehr eine Frage von Intelligenz wie von Giite ist.
Schidliche Geisteshaltungen sind solche, die von Begierde
(neurotischem Verlangen), von Abneigung (Hass und Wider-
willen) und von Verblendung beherrscht sind. Wir werden
dafiir nicht bestraft, sondern sie selbst machen uns ungliicklich,
weil schidliche Geisteszustinde mit einer Verengung unseres
Seins und Bewusstseins einhergehen, die wir als Leid erleben.
Forderliche Geisteszustinde sind dagegen von Zufriedenheit,
Liebe, Verstehen und geistiger Klarheit gekennzeichnet. Auch
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hier gibt es niemanden, der uns belohnt. Ob wir die forder-
lichen Taten nun mit Kérper, Rede oder Geist vollziehen -
ste fithren von selbst zu einem Empfinden erweiterten Seins
und Bewusstseins, das wir als Gliick erfahren. In gewissem Sinn
1st forderliches Handeln Gliick.

Somit 1st die buddhistische Ethik psychologisch begriindet.
Handeln 1st nicht forderlich oder schidlich, weil es einer Liste
von dufleren Regeln geniigt, sondern weil es im Einklang mit
einem bestimmten Seinszustand steht. Gleichwohl gibt es
»Regeln®, die iblicherweise ,Vorsitze* genannt werden. Sie
sind nur in dem Sinne Regeln, als sie eine grobe Orientierung
geben, wie man sich verhalten wiirde, wenn man in einer be-
stitmmten Verfassung ware. Diese Vorsitze sind kein Selbstzweck;
ste werden uns nicht von einer religiosen ,,Gruppe® auferlegt,
sondern sie dienen nur einem Ziel: Erleuchtung zu erreichen.
Der Buddha unterschied {iberdies zwischen ,natiirlicher Moral®
(Pali: pakati-sila) und ,konventioneller Moral® (pannatti-sila).
Die natiirliche Moral 1st allgemeingiiltig; sie basiert auf den
Grundtatsachen der Psychologie. Die konventionelle Moral
dagegen varitert von Land zu Land und basiert auf blofRen
Meinungen und Sitten. Nur die natiirliche Moral fillt unter
die Wirkung des Karmagesetzes.

Einige Schulen des Buddhismus bemiihen sich sehr, diese
psychologische und spirituelle Begriindung der buddhistischen
Ethik sicherzustellen. Um der Gefahr eines ethischen Forma-
lismus - dem Glauben, man sei gut, weil man sich ja an die
Vorschriften hilt - vorzubeugen, bestehen das Zen oder die
tantrischen Schulen darauf, einen iiberraschenden oder auch
schockierenden Schluss aus dem buddhistischen Verstindnis
von Moral zu ziehen. Sie behaupten, erleuchtete Manner oder
Frauen seien 1im Prinzip fahig, auch offensichtlich unethische
Handlungen zu begehen. Sie betonen, dass der Geisteszustand
und nicht etwa die Tat selbst den Ausschlag gibt, denn der
Geisteszustand bestimmt den ethischen Wert und damit auch
die karmische Auswirkung einer Tat. Aus der Sicht dieser
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Schulen ist unsere Neigung, uns an die vom ethischen Forma-
lismus gegebenen, leichten Antworten zu klammern, so stark,
dass wir in die Erkenntnis geradezu ,,hineinschockiert® werden
miissen, dass die buddhistische Ethik auf einer anderen
Grundlage operiert als die konventionelle Moral. Viele der
oft bizarren Geschichten des Zen oder Tantra illustrieren diese
Auffassung. Sie zeigen, dass keine ethische Regel, so klar und
eindeutig sie auch formuliert sein mag, unter allen Umstanden
gilt. Sie mag wohl meistens anwendbar sein, doch diirfen wir
sie nicht absolut setzen. Die Geisteshaltung, aus der heraus
eine Handlung vollzogen wird, bestimmt ihren ethischen Wert.

So wesentlich dieser Punkt 1st, so leicht kann man 1hn
natiirlich missverstehen. Nur zu gerne wollen wir thm die
Bedeutung unterschieben: ,Wenn es sich gut anfiihlt, dann
tu’s doch.” Das wire aber eine vollige Verzerrung der buddhis-
tischen Ethik. Ziemlich viele Leute fiihlen sich auch dann
wohl, wenn sie gerade etwas tun, was in jeder Hinsicht schiadlich
ist. Es geht nicht darum, den Instinkten oder Gefithlen mir
nichts dir nichts zu folgen, sondern darum, den bestméglichen
Geisteszustand zu erlangen und aus thm heraus zu handeln.
Ethische ,,Regeln® oder Vorsitze sollen zu einem Handeln
fithren, das positive Geisteszustinde auch dann unterstiitzt,
wenn unsere Verfassung einmal nicht besonders positiv ist.
Das Ideal oder Ziel der buddhistischen Ethik 1st es aber, aus
einer positiven, forderlichen Geistesverfassung heraus zu han-
deln - einer Haltung von Zufriedenheit, Liebe, Mitgefiihl, Frieden,
Stille, Freude, Weisheit, Gewahrsein und Klarheit des Verstehens.

2) Nun zur Klassifizierung von Karma gemifl dem ,Tor".
Dieser malerische Ausdruck bezieht sich auf das ,, Tor", durch
welches Karma gewissermaflen vollzogen wird. Traditionell
unterscheidet der Buddhismus drei Aspekte am Menschen:
den Korper, die Rede und den Geist - sie sind die ,Tore".
Denn nicht nur kérperliche Taten und sprachliche Aufe-
rungen, sondern auch geistige Handlungen, also Gedanken
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und Gefiihle, zeitigen karmische Folgen. Allerdings hat eine
Tat - durch welches ,,Tor® sie auch vollzogen wird - nur dann
karmische Wirkungen, wenn sie absichtlich geschieht. Wenn
Sie etwas nicht tun wollten oder wenn das, was Sie gesagt
haben, missverstanden wird, fithrt Thr Handeln nicht zu Wir-
kungen 1im Rahmen des Karmagesetzes. Hierin unterscheidet
sich der Buddhismus von Jainismus. Wenn wir beispielsweise
- trotz aller moglichen Vorkehrungen - unabsichtlich ein
Lebewesen toten, glauben Jainisten, ein solches Tun ziehe
dennoch karmische Folgen nach sich, die uns in Zukunft leiden
lassen. Anders gesagt, basiert das jainistische System der Ethik
auf Regeln, und zwar sehr komplizierten Regeln, wogegen das
buddhistische System auf Psychologie griindet.

3) Drittens wird Karma ,entsprechend der Angemessenheit
der resultierenden Erfahrungen® klassifiziert. Grob - und damit
letztlich unbuddhistisch - ausgedriickt, heifdt dies: Karma wirkt
so, dass die Strafe zum Verbrechen passt. Wenn Sie Achtung
vor Lebewesen empfinden und sie schiitzen und erhalten, dann
werden Sie in einem Zustand des Wohlergehens wiedergeboren,
in dem Sie ein langes Lebens genieflen. Wer dagegen willentlich
Leben nimmt, wird in einem Leidenszustand wiedergeboren,
und sein Leben wird kurz sein. Ebenso werden Sie, wenn Sie
Freigebigkeit tiben, in besseren Verhiltnissen wiedergeboren;
wer aber geizig ist, wird arm und notleidend wiedergeboren.
Wer anderen respektvoll und ehrerbietig begegnet, wird auf
einer hohen sozialen Stufe wiedergeboren; wer auf andere he-
rabblickt und sie verachtet, findet sich am unteren Ende der
sozialen Rangskala wieder.

Manchmal wird dieses Prinzip in einer Weise angewandst,
die wir im Westen eher albern finden. In einem Text heifit es
etwa, dass Leute, die andere verleumden oder unfreundlich
iiber sie herziehen, 1n threr nichsten Existenz an iiblem Mund-
geruch leiden werden. So toricht es gelegentlich benutzt werden
mag - das Prinzip selber ist giiltig und auch ziemlich klar:
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Was wir anderen Menschen antun, tun wir auf lange Sicht uns
selber an. Bei dieser Aussage handelt es sich nicht etwa um
buddhistische Theologie, sondern um verniinftige Psycho-
logie. Man kann sie auch umkehren und sagen: Was immer
wir uns selbst antun, tun wir auf lange Sicht auch anderen
Menschen an.

4) Die vierte Art, Karma zu klassifizieren, ist jene ,,gemifd
dem Zeitpunkt, an dem die Wirkung eintritt“. Drei Arten von
Karma werden hier unterschieden: Karma, das im gegenwar-
tigen Leben reift, was bedeutet, dass die Ergebnisse im gleichen
Leben eintreten, in dem die Tat begangen wurde; Karma, dessen
Resultate in einem spiteren Leben auftreten; und Karma, das
tiberhaupt nicht zur Wirkung gelangt. Diese letzte Kategorie
wird uns vielleicht iiberraschen. Manchen populidren Darstel-
lungen zufolge 1st Karma ein ehernes Gesetz, dem nichts ent-
gehen kann. Sogar eine winzige gute oder schlechte Tat, die
wir vor Millionen Jahren in einer lingst vergangenen Existenz
ausgetibt haben, wird uns nach dieser Auffassung irgendwann
einholen. Hier handelt es sich anscheinend um eine Vorstel-
lung, die manche Menschen auflerst anziehend finden - die
Vorstellung, dass es keine Ausflucht gibt, sondern dass wir fiir
alles, was wir je getan haben, biilen miissen.

Das 1st allerdings nicht die buddhistische Lehre. Nach bud-
dhistischem Verstindnis heben sich manche Karmas, ob sie
nun foérderlich oder schidlich sind, mit der Zeit auf. Sie konnen
durch entgegengesetzte Karmas aufgewogen werden oder ein-
fach ihre Kraft verlieren. Fehlt ithnen die Gelegenheit zum
Ausdruck, kénnen sie sich einfach auflosen. Demnach gibt es
kein ,,ehernes Gesetz“ des Karma. Manche Karmas bleiben ohne
Wirkung.

5) Die fiinfte Art, Karma zu klassifizieren — ,im Hinblick

auf die Rethenfolge, in der die Wirkung eintritt“ -, bringt uns
zum Thema der Wiedergeburt. Wiedergeburt 1st ein Ergebnis
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von Karma, doch gibt es viele verschiedene Arten von Karma.
Wenn man gestorben ist und die Wiedergeburt naht, gibt es
im Hintergrund eine ganze Reihe von Karmas, die sozusagen
darauf warten, 1thre Wirkung zu zeitigen. Damit stellt sich die
Frage: In welcher Rangfolge beeinflussen sie die Art der nachs-
ten Existenz?

Hinsichtlich ihrer relativen Prioritit lassen sich Karmas in
vier Gruppen einteilen. Als ,,gewichtiges Karma“ werden hier
jene forderlichen oder schidlichen bewussten Willensregungen
genannt; die so stark sind, dass sie den ganzen Charakter eines
Menschen verandern und beeinflussen. Fiir die schadlichen ge-
wichtigen Karmas wird meistens Mord, also das absichtliche
Toten von Leben, als Beispiel genannt; diese Tat gilt als beson-
ders schidlich, wenn das Opfer spirituell fortgeschritten ist.
Meditation dagegen 1st ein wesentliches forderliches gewich-
tiges Karma. Daber sollten wir aber klar verstehen, was damit
gemeint 1st. Das Wort ,Meditation® wird anscheinend sogar
von Buddhisten oft im Sinne des blolen Versuchs zu medi-
tieren benutzt und nicht im Sinne der tatsichlichen Erfahrung
hoherer Bewusstheitsstufen. Als gewichtiges forderliches Karma
1st Meditation aber mehr als nur eine Art wohlig-passiver Tag-
traumere1. Meditation ist eine Handlung, die unser gesamtes
Sein verwandelt, den ganzen Charakter, das ganze Bewusstsein,
und zwar sowohl hier und jetzt als auch 1in der Zukunft. Wenn
Sie die Meditation beenden, sollten Sie sich nicht in einem
harmlos-netten, leicht abgehobenen Geisteszustand befinden.
Wenn das so 1st, hatten Sie vielleicht einen angenehmen kleinen
Tagtraum, aber Sie haben nicht meditiert. Meditation 1st etwas
sehr Dynamisches, sie fordert heraus, ja sie erschiittert. Nach
der Meditation sollten Sie sich voller Kraft, Energie und Leben-
digkeit fithlen. In diesem Sinne bt gewichtiges Karma, gleich-
gultig, ob es forderlich oder schidlich ist, einen gewaltigen
Einfluss aus.

An zweiter Stelle hinsichtlich des Einflusses auf die Wieder-
geburt steht das ,,fodnahe Karma® Damit 1st eine Art geistiges
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Bild gemeint, das um den Todeszeitpunkt herum erscheint
und gewohnlich mit unseren Titigkeiten und Interessen 1m
Leben verbunden ist. Meistens wird hierzu das Beispiel von
Schlachtern gegeben, tiber die es heifit, dass sie zum Zeitpunkt
des Todes sehr wahrscheinlich Visionen des Schlachtens haben
werden. Sie sehen dann vielleicht, wie Tiere geschlachtet wer-
den; sie mogen 1hre Schreie héren, Blut und Metzgerbeile sehen,
und ein solcher Geisteszustand 1st bestimmt nicht gliicklich.
Ein Maler dagegen wird vielleicht schone Formen, Farben und
Gestalten sehen, wihrend Musiker vielleicht Musik héren.
Doch gleichgiiltig, was Sie erleben werden - es hat nicht zwangs-
laufig mit Threm letzten Leben zu tun. Das Bild, das Sie zu
diesem Zeitpunkt sehen, kann auch mit dem Ort Threr kiinf-
tigen Wiedergeburt verbunden sein. Wenn Sie etwa eine sehr
schone weifle, rosafarbene oder goldene Lotusbliite sehen,
deutet dies der Uberlieferung zufolge auf eine hohere Bewusst-
seinsebene, eine ,,Himmelswelt” hin. Visionen von Feuer und
Flammen dagegen verweisen natiirlich auf Wiedergeburt an
ganz anderen Orten.

Die dritte Gruppe von Karmas, die sich zu dieser Zeit auswir-
ken, umfasst die ,gewohnhertsmiffigen Karmas®. Damit sind
Handlungen gemeint, die man wiahrend seines Lebens hiufiger
ausgefithrt hat. Wahrscheinlich wird ein grofer Teil unseres
Lebens aus gewohnheitsmiligem Karma gebildet, aus all den
Dingen, die wir wieder und wieder tun - oftmals, ohne ihre
Riickwirkung auf uns zu erkennen. Die einzelne Handlung 1st
dabei vielleicht belanglos und benétigt nicht viel Zeit. Fiithren
wir sie aber immer wieder aus, dann hat sie zhnliche Wirkungen
wie der berihmte Tropfen, der den Stein hohlt. Fortwihrend
erzeugen wir so Karma und schmieden entweder eine Art Kette,
die uns fesselt, oder sien die Saat kiinftigen Wachstums. Dabe1
geht es nicht nur um die Wiederholung korperlicher Taten.
Auch eine Handlung, die wir nur einmal ausfiithren, iiber die
wir aber fortwahrend nachdenken, indem wir sie geistig immer
neu durchspielen, zahlt zum gewohnheitsmafligen Karma.

85



Das sogenannte , Restkarma® bildet die vierte und letzte
Gruppe von Karmas, die entsprechend der ,Reithenfolge des
Eintritts ithrer Wirkung® unterschieden werden. Hierzu gehoren
alle Willenshandlungen, die von den ersten drei Gruppen nicht
erfasst sind.

Zwischen Tod und Wiedergeburt, zwischen einem Leben
und dem nichsten, wahrend wir gewissermaflen an der Schwelle
zogern, sind diese Karmas 1m Spiel und bestimmen 1n der ge-
gebenen Rangfolge die Art unserer Wiedergeburt. Nach dem
Abhidharma wirken die gewichtigen Karmas als erste. Steht
ein gewichtiges Karma in Threm Soll oder Haben, dann bestimmt
es vorrangig die Art Threr Wiedergeburt. Diese Tatsache macht
die Bedeutung von Meditation in karmischer Hinsicht begreif-
lich. Wenn Sie 1in Threm Leben viel meditiert haben und sich
dauerhaft - oder wenigstens gelegentlich oder auch nur ein
einziges Mal - in einer hoheren Bewusstseinsverfassung befun-
den haben, wenn Sie auch nur fiir einige Minuten Thres Lebens
wirklich auf eine hohere Daseinsstufe vorgedrungen sind, dann
ist das ein Faktor, der vorrangig die Natur Ihrer nachsten
Wiedergeburt bestimmen wird. Andere Faktoren kommen
spater zur Wirkung.

Wenn Sie aber in Threm letzten Leben kein gewichtiges for-
derliches oder schidliches Karma hervorgebracht haben, wird
das todnahe Karma Thre Wiedergeburt bestimmen. Bei Fehlen
von todnahem Karma wird sie vom gewohnheitsmafligem Karma
festgelegt, und beim - allerdings duflerst unwahrscheinlichen
- Fehlen von gewohnheitsmifigem Karma gibt das Restkarma
den Ausschlag. (Manche Autoritaten des Abhidharma nennen
diese Rangfolge; anderen zufolge hat das gewohnheitsmifige
Karma den Vorrang vor todnahem Karma. Ungeachtet dieses
Meinungsunterschiedes 1st das Gesamtbild jedoch einheitlich)

Einzelne Karmas kénnen mehreren Kategorien zugleich
angehoren. Ein bestimmtes Karma kann sogar auf alle bisher
genannten Arten wirken. Wenn Sie beispielsweise in Threm
Leben meditiert haben, dann ist das ein gewichtiges Karma.
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Reflektieren Sie nun zum Zeitpunkt Thres Todes tber diese
Meditationserfahrung, dann wird sie auch zu einem todnahen
Karma. Haben Sie iiberdies zu Lebzeiten sehr oft meditiert,
dann handelt es sich um gewohnheitsmifliges Karma. Wenn
Meditation auf solche Weise Thr gewichtiges, todnahes und
auch gewohnheitsmafliges Karma 1st, dann wird sie bestimmt
zu einem ausschlaggebenden Faktor hinsichtlich Threr nachsten
Wiedergeburt. Dem Buddhismus zufolge werden Sie wahr-
scheinlich auf einer héheren Stufe von Bewusstheit und sogar
in einer hoheren Welt als bisher geboren: Sie werden 1m Grunde
genommen als Yogi geboren, und zwar in einer Welt, die fiir
ein Leben als Yogi besonders gut geeignet ist.

6) Die sechste Klassifizierung betrachtet Karma ,,hinsichtlich
seiner Funktion®. Hiernach kénnen wir bet den Karmas vier
Tendenzen unterscheiden: Sie kénnen ,reproduktiv®, ,junter-
stiitzend®, ,unterdriickend” und ,,zerstorend® sein. Reproduk-
tive Karmas sind direkt verantwortlich fiir die Schaffung eines
neuen Lebens nach dem Tod. Hier geht es also darum, wie wir
gewisse Tendenzen erzeugen, die zu einer neuen Geburt fithren
- nimlich durch die besondere Art und Weise, wie wir unseren
Begierden, Abneigungen und unserer Verblendung fronen. Un-
terstiitzendes Karma bezieht sich darauf, wie wir solche Nei-
gungen ausformen und verstarken. Unterdriickendes Karma be-
zieht sich darauf, wie die karmischen Auswirkungen unserer
Taten durch andere Taten ausgeglichen, aufgewogen oder ge-
tilgt werden kénnen. Demnach wirkt ein gewichtiges positives
Karma wie meditative Sammlung in dem Sinne als unter-
driickendes Karma, dass es ein gewichtiges negatives Karma wie
etwa grobe Ubertretungen der ethischen Vorsitze autheben kann.
Zerstorendes Karma schliefflich 1st jede Erfahrung von Einsicht
in die hochste Wirklichkeit, die ausreichend tief und fest 1st,
um das negative Karma an seinen Wurzeln zu vernichten.

Die Uberlieferung gibt ein Gleichnis fiir diese Klassifizie-
rung. Reproduktives Karma wird hier mit einem in die Erde
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gesetzten Samen verglichen - neues Leben wird gleichsam in
den Mutterleib ,gepflanzt®. Unterstiitzendes Karma wirkt wie
Regen und Diinger, die den Samen nahren und ithm die Kraft
geben, zu wachsen und zur Pflanze zu werden. Unterdriickendes
Karma gleicht dem Hagel, der ins Feld schligt und das Korn
beschadigt. Zerstorendes Karma ist wie ein Feuer, das alles
Korn verbrennt und die Ernte vernichtet.

7) Die siebte und letzte Klassifikation beschreibt Karma
»gemald der Daseinsebene, auf der es reift”. Dies 1st sehr wichtig
und erneut eng mit der Frage der Wiedergeburt verkniipft.
Das buddhistische Weltbild betrachtet das Universum ebenso
in Kategorien von Raum und Zeit wie auch hinsichtlich dessen,
was wir als seine ,Tiefe“ oder seine ,spirituelle Dimension®
bezeichnen konnen. Raum-Zeit steht fiir den objektiven, ma-
teriellen Aspekt der bedingten Existenz, wihrend die spirituelle
Dimension ihren geistigen, subjektiven Aspekt darstellt. Den
ersten dieser Aspekte nennen wir fiir gewdhnlich die Welt,
Sphiare oder auch Ebene unserer Existenz, wahrend wir den
zweiten als unsere Geistesverfassung oder unser Erleben dieser
Existenz bezeichnen. Im Mikrokosmos des menschlichen
Individuums werden diese beiden Pole oder Dimensionen von
Korper und Geist reprasentiert. Dabei 1st der Kérper die mensch-
liche Ganzheit innerhalb von Raum und Zeit, und der Geist
1st dieselbe menschliche Ganzheit 1m Sinne von Tiefe oder
spiritueller Dimension.

Gemeinsam mit den finf niyamas zeichnen die sieben Klas-
sen von Karma ein vollstaindiges Bild der Natur des Karma.
Karma umfasst unsere absichtlichen Willenshandlungen, die
Ergebnisse, die daraus folgen, und das Gesetz, das diese Auf-
einanderfolge reguliert. Karma 1st weder Schicksal noch Vor-
sehung. Genauso wenig ist es das Gesetz von Ursache und
Wirkung ganz allgemein. Wie die Lehre von den fiinf niyamas
zeigt, 1st Karma nur eine - wenn auch sehr wichtige - Art der
Konditionalitit neben vier anderen. Deshalb ist es falsch zu
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sagen, dass alles, was geschieht, eine Wirkung von Karma ist.
Der Buddha lehrte, dass alle Ereignisse Ergebnisse von Bedin-
gungen sind, nicht aber, dass alle diese Bedingungen Karma
sind. Karma 1st nur eine von fiinf Arten der Konditionalitit,
die im Universum wirken. Ereignisse konnen eine Wirkung
von Karma sein - oder eben nicht. Wie wir das herausfinden
konnen, ist eine ganz andere Frage.

Zweifellos 16st das Konzept von Karma und Wiedergeburt
weitaus mehr Fragen, als es aufwirft, was aber nicht bedeutet,
dass es in dieser Lehre keine offenen Fragen gibt. Meines Er-
achtens muss die tiberlieferte Doktrin griindlich umformuliert
werden und einige Themen aufgreifen, die bislang 1im Osten
anscheinend nicht erwogen wurden. Da gibt es etwa das Thema
der Beziehung zwischen Karma und Wiedergeburt und Zeit,
sowie zwischen Karma und Wiedergeburt und individuellem
Bewusstsein. Karma und Wiedergeburt wirken in der Zeit -
was aber 1st Zeit? Karma und Wiedergeburt gehoren zum
individuellen Bewusstsein - was aber 1st das? Weiterhin gibt es
die schwierige Frage der Bevolkerungsexplosion. Wo kommen
all die Menschen her? Hat es eine Art Seelenteilung gegeben?
Kommen sie aus anderen Sphiren, aus anderen Welten?
Manche Buddhisten 1m Osten wiirden mit iiberlegener Miene
sagen: ,Selbstverstandlich sind sie aus anderen Sphiren und
Welten gekommen. Das weiff doch jeder.” Ist das aber die einzig
mogliche Losung? Eine neue Formulierung der traditionellen
Lehre von Karma und Wiedergeburt misste diese und dhnliche
Fragen umfassend behandeln. Vielleicht wird eine solche Neu-
formulierung eines der Werke westlicher Buddhisten sein.

Uberdies miissen wir zugestehen, dass viele Menschen im
Westen noch eine ganze Weile lang erheblichen Widerstand
gegen das Konzept von Karma und Wiedergeburt leisten
werden. Wie wir sehen konnten, durchkreuzt es manche unserer
Annahmen iiber einige unserer tiefsten Sorgen. Darum ist fiir
viele Menschen die Frage wichtig, ob sie, um Buddhist oder
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Buddhistin zu sein, an Karma und Wiedergeburt glauben
miissen. Die schlichte Antwort 1st: ,,Ja“. Eine Antwort aller-
dings, die vielleicht erhellender wire, 1st: ,Nein - allerdings
nur unter einer Bedingung: Sie miissen nicht an Karma und
Wiedergeburt glauben, wenn Sie willens sind, in diesem Leben
alle Thre Bemiihung auf die volle Erleuchtung zu richten.”
Diese Behauptung trifft bestimmt zu und wird vermutlich
manche Leute auch befriedigen. Zugleich aber zeigt sie, wie
schwierig es sein kann, den Buddhismus ernsthaft zu prakti-
zieren, ohne Karma und Wiedergeburt gewissermaflen als Teile
der eigenen geistigen Ausriistung anzunehmen.

Die Lehre von Karma und Wiedergeburt hilft, das Mysterium
des Todes zu 16sen, das zugleich das Mysterium des Lebens 1st.
Nur wenige Menschen konnen dem Pfad zur Erleuchtung folgen,
ohne sich wenigstens gelegentlich Fragen nach diesem
Mysterium zu stellen. Wer Karma und Wiedergeburt nicht als
Antwort akzeptiert, muss eine andere finden, was nicht leicht
sein wird. Ich halte die Lehre von Karma und Wiedergeburt fiir
die befriedigendste Antwort auf viele der Fragen, die durch das
Faktum des Todes und die Eigenart menschlichen Lebens und
menschlicher Existenz gestellt sind. Sie ist nicht nur wahr,
sondern sie gibt dem Leben einen Sinn und Zweck. Sie stellt
klar, dass wir Menschen Pilger in einer Aufeinanderfolge von
Leben sind und dass wir unser Schicksal durch die Veranderung
unseres Bewusstseins - was nach buddhistischer Auffassung
durchaus in unserer Macht liegt - nicht nur in diesem, sondern
auch 1n zukiinftigen Leben selbst bestimmen konnen. Das heif3t:
Echte Bemiihung ist nie verschwendet. Das Gute wird von Leben
zu Leben bewahrt. Dabei gibt es weder Belohnung noch Be-
strafung. Indem wir bewusste Willenshandlungen ausfiihren,
verindern wir hier, jetzt und fiir die Zukunft unser eigenes
Bewusstsein - und das allein 1st sicherlich genug Lohn oder
Strafe.

Der Uberlieferung nach wird die Wahrheit der Lehre von
Karma und Wiedergeburt im Licht hoherer Bewusstseinsstufen
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klar, zumal auf jener héchsten aller Bewusstseinsstufen, die so
hoch 1st, dass man sie eigentlich nicht mehr als ,,Bewusstseins-
stufe” bezeichnen kann: die Erleuchtung eines Buddha. In
Asien geht man davon aus, dass es manche Wahrheiten gibt -
wir kénnen sie vielleicht ,spirituelle Wahrheiten® nennen -,
die der gewohnliche, rationale Geist nicht erfassen kann.

Eine solche Ansicht finden wir im Westen gewohnlich vollig
unannehmbar. Wir setzen als selbstverstindlich voraus, dass
alles, was verstanden werden kann, auch fiir den gewdhnlichen
,Alltagsverstand® verstandlich und sichtbar ist. Die ostliche
und besonders die indische Uberlieferung behauptet aber, dass
es einige Wahrheiten - wenn man will, einige Gesetze oder
Prinzipien - gibt, die der normale Menschenverstand nicht
begreifen kann. Wer sie verstehen will, muss seine Bewusstseins-
stufe in dhnlicher Weise anheben, wie man einen Berg erklimmt,
um eine weite Aussicht zu genieffen. Buddhisten glauben, dass
wir, wenn wir den Gipfel unseres eigenen Bewusstseins erklimmen,
spirituelle Wahrheiten sozusagen vor uns ausgebreitet sehen,
die wir mit unserer gewohnlichen Bewusstseinsverfassung nicht
wahrnehmen kénnen.

Als eine solche Wahrheit gilt in der indischen Uberlieferung
die Lehre von Karma und Wiedergeburt. Das normale, rationale
Bewusstsein kann sie nicht erfassen. Wir mogen wohl eine
Erklirung dieser Lehre verstehen, doch kénnen wir thre Wahr-
heit nicht unmittelbar einsehen. Nur ein Buddha nimmt Karma
und Wiedergeburt in allen ihren Einzelheiten, in threm Wirken
und 1n allen Verzweigungen wahr.

Allerdings haben die buddhistischen Weisen und Yogis im
Laufe der mehr als zweitausendjahrigen Entwicklung des Bud-
dhismus die Wahrheit von Karma und Wiedergeburt bezeugt.
Interessanterweise wurde sie von keiner Schule des Buddhismus
und von keinem bekannten buddhistischen Lehrer je bezwei-
felt. Als die groflen Yogis und Meditationsmeister in ihrem
spirituellen Verstindnis und in ihrer Einsicht reiften, haben
sie die Wahrheit dieser Lehre immer klarer erkannt. Vielleicht
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war thre Wahrnehmung weniger umfassend als die des Buddha,
doch sahen sie genug, um sich von der Wahrheit dieser Lehre
zu uberzeugen. Deshalb akzeptiert man in Asien die Evidenz
der uberbewussten Wahrnehmung des Buddha und anderer
erleuchteter Lehrer als tiberzeugenden Beweis fiir die Wahrheit
von Karma und Wiedergeburt. Fiir praktizierende Buddhisten
miisste das als Basis des Vertrauens gentigen, bis sie selbst eines
Tages die Wahrheit von Karma und Wiedergeburt direkt
erkennen werden.

Der Buddha unterrichtete die Doktrin von Karma und
Wiedergeburt nicht als eine philosophische, logisch begriindete
Lehre, sondern als etwas, das er selbst erlebt und gesehen hatte.
Als er in der Nacht seines Erwachens unter dem Bodhibaum
saff, sah er wie in einem Blitz der Erleuchtung die ganze Folge
seiner fritheren Existenzen aufscheinen - zigtausend friitherer
Leben. Mehr noch: Er konnte erkennen, wie sich die fritheren
Leben anderer Wesen in die Vergangenheit zuriick erstreckten,
und 1n dieser Nacht - wie auch spater, wann immer er es wiinschte
- konnte er auch ihre zukiinftigen Existenzen sehen. Diese
Fahigkeit oder das Vermogen, eigene und anderer Menschen
frithere Leben zu sehen, nennt man parvanivasasmrits, ,Ver-
gegenwartigung der fritheren Wohnstitten®. Sie 1st eine der fiinf
beziehungsweise sechs abhiinas oder ,hoheren Geisteskrifte®.
Es heifit, dass alle, die sich darum bemiihen, sie durch ihre eigene
Ubung von Meditation entwickeln kdnnen.

Anmerkungen (des Hrsg.)
1) So bezeichnet sich der Buddha oft selbst. Wortlich: ,,Der so
gegangen 1st”, ,der so gekommen 1st®.
2) Jemand, der nach religiosem Wissen sucht, Asket, Haus-
loser; Pali: samana
3) Jemand, der die erste Stufe der Heilsentwicklung erreicht
hat; Pali sotapanna
4) Das Gesetz der Bedingten Entstehung aller Phinomene;
Pali: paticca samuppada
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Wirken und Erleben
Worte des Buddha aus dem Piali-Kanon

Virtya Manfred Wiesberger

‘Kamma’ ist fiir den Buddha keine Theorie, nichts Erdachtes,
Ergriibeltes, sondern erne Erfahrungstatsache.” Dem Interes-
sierten muss diese Lehre allerdings je nach geistiger Kapazitit
und kulturellem Hintergrund verstindlich gemacht werden,
um unniitzes Theoretisieren zu vermerden” Dadurch ergibt
sich eine enorme Bandbreite von Erklirungen, die von sehr
konkreten Beispielen brs in den metaphysischen Bereich hin-
etnrerchen. Aus all diesen Griinden soll nun der Buddha selbst
zu Wort kommen”, wihrend sich erliuternde Bemerkungen
auf ein Minimum beschrinken werden.

Unterschiedliche Handlungen —
unterschiedliche Resultate

Wird, Ananda, dieser schlechte Wandel in Werken, Worten
und Gedanken betatigt, den ich als gewissenhaft zu meiden
bezeichnet habe, so steht folgender Nachteil zu erwarten: sich
selber macht man Vorwiirfe; die Verstindigen, die es merken,
tadeln einen; iible Geriichte verbreiten sich; eines unruhigen
Todes stirbt man; bei der Auflosung des Korpers, nach dem
Tode, aber erscheint man 1n niederer Welt, auf einer Leidens-
fahrte, in Daseinsabgriinden, in der Hélle. Solcher Nachteil
1st dann zu erwarten ...

Wird, Ananda, dieser gute Wandel in Werken, Worten und
Gedanken befolgt, den ich als gewissenhaft zu betitigen be-
zeichnet habe, so steht folgender Segen zu erwarten: sich selber
macht man keine Vorwlirfe; die Verstindigen, die es merken,
loben einen; ein guter Ruf verbreitet sich; eines ruhigen Todes
stirbt man; und bei Auflésung des Koérpers, nach dem Tode,
erscheint man auf glicklicher Fihrte, in himmlischer Welt.
Solcher Segen ist dann zu erwarten. (Anguttara Nikaya 2,18)
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Drei Arten verdienstlichen Wirkens gibt es, thr Monche.
Welche dre1? Das im Geben bestehende verdienstliche Wirken,
das 1n der Sittlichkeit bestehende verdienstliche Wirken und
das in der Geistesentfaltung bestehende verdienstliche Wirken.

Da, 1hr Ménche, 1st ber dem einen das 1im Geben und in der
Sittlichkeit bestehende verdienstliche Wirken schwach ent-
wickelt, und das in der Geistesentfaltung bestehende ver-
dienstliche Wirken 1st nicht vorhanden. Ein solcher erscheint
beim Zerfall des Kérpers, nach dem Tode, in elenden Verhalt-
nissen unter den Menschen wieder.

Da aber, thr Moénche, 1st ber dem einen das im Geben und
in der Sittlichkeit bestehende verdienstliche Wirken mittel-
maflig entwickelt, doch das in der Geistesentfaltung beste-
hende verdienstliche Wirken 1st nicht vorhanden. Ein solcher
erscheint beim Zerfall des Kérpers, nach dem Tode, in gliick-
lichen Verhiltnissen unter den Menschen wieder.

Da aber, thr Monche, 1st ber dem einen das im Geben und
in der Sittlichkeit bestehende verdienstliche Wirken stark
entwickelt, doch das in der Geistesentfaltung bestehende
verdienstliche Wirken 1st nicht vorhanden. Ein solcher er-
scheint beim Zerfall des Korpers, nach dem Tode, unter den
Gottern in der Himmelswelt der Vier Groflen Konige wieder.
Dort aber iibertreffen die Vier Groflen Kénige, die das im
Geben und 1n der Sittlichkeit bestehende verdienstliche Wirken
noch stirker entwickelt haben, die Gotter ihres Gefolges in zehn
Dingen: in himmlischer Lebensdauer, himmlischer Schénheit,
himmlischem Gliicke, himmlischem Ruhm, himmlischer Herr-
schaft, himmlischen Formen, himmlischen Ténen, himm-
lischen Diiften, himmlischen Geschmicken und himmlischen
Tastempfindungen.

Oder aber ein solcher erscheint unter den Goéttern der Drer-
unddreiflig wieder. Dort aber, ithr Ménche, ubertrifft Sakka,
der Gotterkdnig, der das im Geben und in der Sittlichkeit
bestehende verdienstliche Wirken noch stirker entwickelt hat,
die Gotter der Dreiunddreiffig in eben diesen zehn Dingen.
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Oder aber ein solcher erscheint unter den Yama-Gottern
wieder. Dort aber, thr Monche, tibertrifft der Gottersohn
Suyama, der das im Geben und in der Sittlichkeit bestehende
verdienstvolle Wirken noch stirker entwickelt hat, die Yama-
Gotter in eben diesen zehn Dingen.

Oder aber ein solcher erscheint unter den Seligen Gottern
wieder. Dort aber iibertrifft der Géttersohn Santusita, der das
im Geben und in der Sittlichkeit bestehende verdienstvolle
Wirken noch stirker entwickelt hat, die Seligen Gétter in eben
diesen zehn Dingen.

Oder aber ein solcher erscheint unter den Schopfungs-
freudigen Gottern wieder. Dort aber tibertrifft der Gottersohn
Sunimitta, ber dem das im Geben und 1n der Sittlichkeit
bestehende verdienstvolle Wirken noch stirker entwickelt ist,
die Schépfungsfreudigen Gotter in eben diesen zehn Dingen.

Oder aber ein solcher erscheint unter den tiiber die Erzeug-
nisse anderer verfligenden Gottern wieder. Dort aber tibertrifft
der Gottersohn Willensgewalt, bei dem das im Geben und in
der Sittlichkeit bestehende verdienstvolle Wirken noch starker
entwickelt 1st, die iiber die Erzeugnisse anderer verfiigenden
Gotter in eben diesen zehn Dingen.

Das, 1thr Moénche, sind die drer Arten verdienstvollen Wir-
kens. (Anguttara Nikaya 8,36)

»Meister Gotama, was 1st die Ursache und Bedingung dafiir,
dass man unter den menschlichen Wesen schlechtergestellte
und bessergestellte sieht? Denn man sieht kurzlebige und
langlebige Menschen, krinkliche und gesunde, hissliche und
schéne, Menschen ohne Einfluss und einflussreiche, arme und
reiche, von niedriger und hoher Geburt, dumme und weise.
Was 1st die Ursache und Bedingung dafiir, Meister Gotama,
dass man unter den menschlichen Wesen schlechtergestellte
und bessergestellte sieht?

»Die Wesen sind die Eigentiimer ithrer Handlungen, Erben
threr Handlungen; sie entspringen ithren Handlungen, sind
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an ithre Handlungen gebunden, haben in ihren Handlungen
ithre Zuflucht. Es 1st die Handlung, welche die Wesen in schlech-
tergestellte und bessergestellte scheidet.”

(Majjhima Nikaya 135)%

Der Buddha erliutert, von welcher Handlung man welche
Resultate erwarten darf. Die bisher zitierten Stellen unter-
scheirden sich 1n threm Gehalt nicht wesentlich von unseren
Sprichwértern, ,, Was du nicht willst, dass man dir tu, das fiig”
auch keinem andern zu® bzw. ,Wie man 1n den Wald hin-
ernruff, so schallt es heraus.” Natiirlich weifd und sieht der Er-
habene, im Unterschied zu uns, wovon er spricht. Daher kann
er in dem folgenden Text ein werterfiihrendes Element ein-
fiihren und damit dem Fragenden eine héhere Verstindnis-
ebene eréffnen.

Da, ithr Monche, bringt einer Lebendes um, stiehlt, fiihrt
unrechten Wandel in Sinnenliisten, er 1st ein Liigner, ein Zwi-
schentrager, redet roh, schwitzt, 1st habstichtig, gehassig und
hat falsche Ansichten. Er verkriecht sich 1n Taten, verkriecht
sich 1n Worten, verkriecht sich 1n Gedanken. Krumm sind
seine Taten 1n Werken, krumm seine Taten 1n Worten, krumm
seine Taten 1n Gedanken, krumm seine Daseinsfihrte, krumm
seine Wiedergeburt. Wer aber krumme Daseinsfihrte, krumme
Wiedergeburt hat, der hat eine von diesen beiden Daseins-
fahrten zu erwarten: eine duflerst qualvolle Holle oder den Tier-
schoff der Kriechtiere.

Was aber, ithr Monche, gilt da als der Tierschof3 der Kriech-
tiere? Schlangen, Skorpione, Hundertfiifler, Mungos, Katzen,
Miuse, Eulen oder was es da sonst noch an Wesen des Tier-
schofles gibt, die sich beim Anblick des Menschen verkriechen.
So, thr Ménche, vollzieht sich die Wiedergeburt eines Wesens
seiner Natur nach ... (Anguttara Nikaya 10,205)
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Wiedergeburt seiner Natur nach --
Handlungsmuster und Erlebensmuster

Wiederum, 1hr Bhikkhus, besitzt da ein Bhikkhu Vertrauen,
Sittlichkeit, Gelehrsamkeit, Grofziigigkeit und Weisheit. Er
denkt: ‘Ach, moge ich doch bei der Auflosung des Korpers,
nach dem Tode unter wohlhabenden Brahmanen wiederer-
scheinen!” Er richtet seinen Geist darauf aus, lenkt thn dort
hin, entfaltet thn. Diese Gestaltungen und dieses sein Verweilen,
die so entfaltet und geiibt wurden, fithren dazu, dass er dort
wiedererscheint. Dies, thr Bhikkhus, 1st der Pfad, der Weg, der

dazu fiithrt, dass er dort wiedererscheint.
(Majjhima Nikaya 120)

In gleicher Weise werden alle Erlebensbereiche des Daseins
von den Menschen aufwirts” besprochen. Es wird so deutlich,
dass die Qualitit geistigen Handelns oder Wollens” die Er-
lebensqualitit im jeweiligen Daseinsbereich bestimmt. Die
moralische Erklirungsebene wird verlassen und die psycho-
logische erreicht. Wahrend rm Pali von kamma oder von kamma-
vipaka, also von Wirken und Ergebnis des Wirkens gesprochen
wird, erscheint es mir sinnvoll, auf dieser Verstindnisebene beide
Begriffe anders zu iibersetzten. Im Folgenden wird kamma-vipaka
deshalb durch die Begriffe ,,Handlungsmuster-Erlebensmuster”
bzw. ,,Handlungsqualitit-Erlebensqualitit™ verdeutiicht. Zum
einen wird dadurch vermieden, einen ,,Handelnden® (im abso-
luten Sinn) zu implizieren, zum anderen wird der Tatsache
Rechnung getragen, dass wir in unserem Verhalten Gewohnheiten,
also Muster an den Tag legen und auch in unserem Erleben
bestimmte Muster erkennbar sind. Dre Polaritit ,,Handlungs-
qualitit-Erlebensqualitit™ verwerst auf die Tatsache, dass die
Eigenschaften von Handeln und Erleben sich immer entsprechen.”

Vier Arten des kamma (Wirken) wurden von mir kundgetan,
nachdem 1ch sie selber verstanden und erfahren habe. Welche
vier? Es gibt, Brahmane, dunkle Handlungsmuster (kamma),
die mit dunklen Erlebensmustern (vipaka)einhergehen. Es gibt
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lichte Handlungsmuster, die mit lichten Erlebensmustern ein-
hergehen. Es gibt teils lichte Handlungsmuster, teils dunkle
Handlungsmuster, die mit teils lichten, teils dunklen Erlebens-
mustern einhergehen. Es gibt ein weder lichtes, noch dunkles
Handlungsmuster, das mit weder lichten, noch dunklen Erlebens-
mustern einhergeht und zum Erloschen aller Muster fiihrt.
(Anguttara Nikaya 4,232 a)

Was aber, 1thr Bhikkhus, ist das dunkle Handlungsmuster,
das mit einem dunklen Erlebensmuster einhergeht? Da voll-
zieht einer leidbringende Willenshandlung in Werken, leid-
bringende Willenshandlung in Worten, leidbringende Willens-
handlung in Gedanken. Da er aber in Werken, Worten und
Gedanken leidbringende Willenshandlungen vollzieht, wird
er in leidbringender Welt wiedergeboren. In leidbringender
Welt wiedergeboren, treffen 1hn leidbringende Eindriicke; und
von leidbringenden Eindriicken getroffen, empfindet er leidbrin-
gendes Gefiihl, aulersten Schmerz, gleichwie die Wesen der
Hoéllenwelten.

Was aber 1st das lichte Handlungsmuster, das mit einem
lichten Erlebensmuster einhergeht? Da vollzieht ein Mensch
nicht-leidbringende Willenshandlung in Werken, nicht-leid-
bringende Willenshandlung in Worten, nicht-leidbringende
Willenshandlung in Gedanken. Da er aber in Werken, Worten
und Gedanken nicht-leidbringende Willenshandlungen voll-
zieht, wird er in nicht-leidbringender Welt wiedergeboren. In
nicht-leidbringender Welt wiedergeboren, treffen ithn nicht-
leidbringende Eindriicke; und von nichtleidbringenden Ein-
driicken getroffen, empfindet er nicht-leidbringendes Gefiihl,
duBlerstes Gliick, gleichwie die all-leuchtenden Gétter.

Was aber, thr Bhikkhus, 1st das teils lichte, teils dunkle Hand-
lungsmuster, das mit einem teils lichten, teils dunklen Erlebens-
muster einhergeht? Da vollzieht ein Mensch teils leidbringende,
teils nicht-lerdbringende Willenshandlung in Werken, teils
lerdbringende, teils nicht-letdbringende Willenshandlung in
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Worten, teils letdbringende, teils nicht-leidbringende Willens-
handlung in Gedanken. Da er aber in Werken, Worten und
Gedanken teils leidbringende, teils nicht-leidbringende Willens-
handlungen vollzieht, wird er in einer teils leidbringenden,
teils nicht-leidbringenden Welt wiedergeboren. In einer teils
lerdbringenden, teils nicht-leitdbringenden Welt wiedergebo-
ren, treffen ihn teils leidbringende, teils nicht-leidbringende
Eindriicke; und von teils leidbringenden, teils nicht-leidbrin-
genden Eindriicken getroffen, empfindet er teils leidbringen-
des, teils nicht-leidbringendes Gefiihl, Schmerzen, mit Freuden
gemischt, gleichwie die Menschen, einige Himmelswesen und
einige Wesen der Daseinsabgriinde.

Was aber, thr Bhikkhus, 1st das weder lichte, noch dunkle
Handlungsmuster, das mit einem weder lichten, noch dunklen
Erlebensmuster einhergeht und zum Erléschen der Muster
fiihrt? Es 1st jener Willenszustand, der zum Erloschen des-
jenigen Handlungsmusters fithrt, das dunkel 1st und dunkle
Erlebensmuster bringt; jener Willenszustand, der zum Erloschen
desjenigen Handlungsmusters fithrt, das licht 1st und lichte
Erlebensmuster bringt; jener Willenszustand, der zum Erloschen
desjenigen Handlungsmusters fiihrt, das teils licht, teils dunkel
st und teils lichte, teils dunkle Erlebensmuster bringt. Das,
thr Bhikkhus, nennt man das weder lichte, noch dunkle Hand-
lungsmuster, das weder lichte, noch dunkle Erlebensmuster
bringt und zum Erléschen der Muster fiihrt.

(Anguttara Nikaya 4,232 b)

Zum buddhistischen Verstindnis von kamma ist dessen
Aufterlung in vier Formen und besonders dre zur Leidens-
frethert fiihrende Form wesentlich. Zu guten und schlechten
kamma-vipaka kommt durch die Hervorhebung der gerstigen Kom-
ponente (Handlungsqualitit) eine gemischt motivierte Tatab-
sicht mit ebensolchem Ergebnis (,,mildernde Umstinde“?).
Um dem Wirkenskreislauf verlassen zu kénnen, bedarf es je-
doch einer vierten Art von kamma, die zum Ende von kamma-
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vipaka (ichbezogenem Handlungsmuster-Erlebensmuster) fiihrt.
Daber ist es unerheblich, ob das Handlungsmuster-Erlebens-
muster-Prinzip 1n dieser oder einer jenseitigen Welt aktiv ist.

Hersteller von Handlungsmustern bin ich, Erlebensmuster
sind mein Erbe, aufgrund fritherer Handlungsmuster bin ich
geboren, durch Handlungsmuster bin ich gebunden, die Hand-
lungsqualitit st mein Schutz und meine Zuflucht, die gute
oder schlechte Handlungsqualitait von dem, was ich tue, be-
stimmt die Erlebensqualitit von dem, was ich erfahre.

(Anguttara Nikaya 5,57)

Die hdufige Reflektion tiber diese DaseinsgesetzmafSigkert
fiihrt laut desselben Sutta dazu, dass sich schlechte Hand-
lungsmuster abschwichen oder ganz verschwinden. Das An-
nehmen und sich wieder vor Augen Fihren der Eigenverant-
wortlichkeit fiir Handeln und Erleben muss diese Folge haben.

Doch kann diese Reflektion noch weiterfiihrend sein, in dem
man nicht nur in sich, sondern auch in anderen die gesetz-
mafige Verkniipfung von Handlungs- und Erlebensqualitit
erkennt. So fahrt das Sutta fort:

‘Ich bin ja nicht der einzige, der Handlungsmuster erzeugt
und Erlebensmuster erbt ... Sondern wo immer es Wesen gibt,
die da kommen und gehen, sterben und geboren werden, alle
diese Wesen sind Hersteller von Handlungsmustern und Erben
von Erlebensmustern ..” Indem er nun diese Tatsache bet sich
haufig erwagt, erschlieBt sich thm der Pfad. Jenen Pfad hegt
und pflegt er nun, wandelt ihn beharrlich. Und indem er den
Pfad hegt und pflegt, ithn beharrlich wandelt, 16sen sich ithm
die Fesseln und die Neigungen schwinden.

Diese Reflektion stirkt die Handlungsmuster der freund-
lichen Zuwendung, des Mitgefiihls, der Mitfreude und des
Gleichmuts 1n uns und ermdéglicht es auch, anderen zuneh-
mend in dieser Weise zu begegnen. Das wiederum hat erne
enorme Auswirkung auf unsere Erlebensqualitit.
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Und mit untergeschlagenen Beinen, den Kérper gerade auf
gerichtet, die Achtsamkeit vor mir gegenwirtig haltend, durch-
dringe ich mit einem von Freundlichkeit — von Mitgefiihl -
von Mitfreude — von Gleichmut erfiillten Geist die eine Himmels-
richtung, ebenso die zweite, dritte und vierte. So durchdringe
ich oben, unten, quer inmitten, allerwirts, in allem mich
wiedererkennend, die ganze Welt mit einem von Freundlich-
keit, Mitgefithl, Mitfreude oder Gleichmut erfiillten Geist,
einem weiten, umfassenden, unermesslichen, von Hass und
Ubelwollen befreiten.

Wandle ich nun, Brahmane, in solcher Verfassung, so gilt
das zu dieser Zeit als mein gottliches Wandeln. Stehe ich in
solcher Verfassung, so gilt das zu dieser Zeit als meine gottliche
Stellung. Sitze ich 1n solcher Verfassung, so gilt das zu dieser
Zeit als mein gottlicher Sitz. (Anguttara Nikaya 3,64)

Gesetzmifligkeiten erkennen und nutzen
Verlagern wir nun unsere Betrachtung auf eine tiefenpsycho-
logische Ebene, wird das zugrunde liegende Prinzip noch
deutlicher.

Ein Handlungsmuster, das aufgrund von Gier eingeiibt wurde,
das aus Gier entsprungen, durch Gier bedingt, durch Gier
entstanden 1st, ein solches Handlungsmuster 1st unheilsam,
verwerflich, hat Leid als Ergebnis, fithrt zum Entstehen von
neuen Handlungsmustern und nicht zum Erldschen aller
Handlungsmuster (kamma-nirodha). Ein Handlungsmuster,
das aufgrund von Hass eingelibt wurde ... Ein Handlungs-
muster, das aufgrund von Verblendung eingetibt wurde ... fiihrt
zum Entstehen von neuen Handlungsmustern und nicht zum
Erloschen aller Handlungsmuster ... Ein Handlungsmuster,
das aufgrund von Nicht-Gier - aus Nicht-Hass — aus Nicht-
Verblendung eingetibt wurde, das daraus entsprungen, dadurch
bedingt und entstanden 1st, ein solches Handlungsmuster 1st
heilsam, untadelhaft, hat Gliick als Ergebnis, fihrt zum Er-

101



16schen aller Handlungsmuster und nicht zum Entstehen von
neuen Handlungsmustern. (Anguttara Nikaya 3,112)

Jedes Muster, positiv oder negativ, wurde eingetibt und wird
durch Wiederholung verstirkt” Je tieter ein Handlungsmuster
n den Gerst eingegraben 1st, desto hiufiger tritt es auf und
bestimmt unsere Erlebensqualitit sogar in Extremsituationen.

Ferner noch, Brahmane: da hat einer nichts Schlechtes getan,
hat keine rohen und gemeinen Taten begangen, sondern er
hat edle, heilsame Werke vollbracht, welche die Furcht der
Wesen bannen. Der wird nun von einer heftigen Krankheit
befallen. Von heftiger Krankheit befallen, wird ithm da also
zumute: ‘Nichts Schlechtes habe ich getan, habe keine rohen
und gemeinen Taten begangen, sondern edle, heilsame Werke
habe ich vollbracht, welche die Furcht der Wesen bannen.
Welche Daseinsfihrte jenen beschieden ist, die nichts Schlechtes
tun, keine rohen und gemeinen Taten begehen, die vielmehr
edle, heilsame Werke vollbringen, welche die Furcht der Wesen
bannen, eben solche Daseinsfihrte werde ich nach dem Tode
gehen.” Und er jammert nicht, stohnt nicht, klagt nicht, schligt
sich nicht weinend an die Brust, gerit nicht in Verzweiflung.
Auch ein solcher Sterblicher, Brahmane, gerit vor dem Tode
nicht in Furcht und Angst. (Anguttara Nikaya 4,184)

Hier kommt die buddhistische Gerstesentwicklung (bhavana)
zum Tragen, denn nur wer die ihr zugrunde liegenden Prin-
zipien versteht, kann sich sinnvoll mit thr befassen.””

Es sprach der Erhabene zu Anathapindika, dem Hausvater,
also: ,Ist, Hausvater, der Geist unbewacht, so sind auch die Taten
in Werken, Worten und Gedanken unbewacht.!” Wer aber darin
unbewacht 1st, dessen Taten 1n Werken, Worten und Gedanken
stehen offen dem Schlechten. Stehen sie aber dem Schlechten
offen, so werden seine Taten 1n Werken, Worten und Gedanken
verderbt sein; und mit verderbten Taten 1n Werken, Worten und
Gedanken hat er keinen guten Tod, keine gltickliche Sterbestunde.
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Gleichwie, Hausvater, ber einem Giebelhause, das schlecht
gedeckt 1st, Giebel, Dachsparren und Mauern ungeschiitzt sind,
der Feuchtigkeit offen stehen und verderben, ebenso auch
sind ber unbewachtem Geist die Taten in Werken, Worten
und Gedanken unbewacht, stehen dem Schlechten offen, wer-
den verderbt, und man hat keinen guten Tod, keine gliickliche
Sterbestunde.

Ist aber der Geist bewacht, so sind auch die Taten 1n Werken,
Worten und Gedanken bewacht. Wer aber darin bewacht ist,
dessen Taten 1n Werken, Worten und Gedanken sind dem
Schlechten verschlossen. Bleiben sie dem Schlechten verschlos-
sen, so konnen sie nicht verderbt werden, und man hat einen
guten Tod, eine gliickliche Sterbestunde. Gleichwie, Hausvater,
bei einem Giebelhause, das gut gedeckt ist, Giebel, Dachsparren
und Mauern geschiitzt sind, verschlossen der Feuchtigkeit und
nicht verderben, ebenso auch sind bei bewachtem Geist die
Taten 1n Werken, Worten und Gedanken bewacht, sind dem
Schlechten verschlossen, konnen nicht verderbt werden, und
man hat einen guten Tod, eine gliickliche Sterbestunde.”

(Anguttara Nikaya 3,110)

Eine wahre Heilslehre kann sich nicht darauf beschrinken,
moralische und psychologrsche GesetzmifSigkeiten aufzu-
zeigen, sondern muss tber diese hinausfiihren. Deshalb hebt
der Erhabene die Verstindnisebene noch weiter an.

Es wurde ferner gesagt, dass man kamma zu erkennen hat,
sowie seine bedingte Entstehung, seine Verschiedenartigkeit,
sein Ergebnis, seine Authebung und den zu seiner Aufthebung
fithrenden Weg. — Warum aber wurde dies gesagt? Den Willen
(cetana), ithr Bhikkhus, bezeichne ich als das Wirken (kamma),
denn, nachdem man es gewollt hat, vollbringt man das Wirken
1in Werken, Worten und Gedanken.

Was aber ist die bedingte Entstehung des Wirkens? Durch
den Sinneneindruck, thr Bhikkhus, 1st die Entstehung des
Wirkens bedingt.
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Was aber ist die Verschiedenartigkeit des Wirkens? Es gibt
ein Wirken, das in der Holle reift; es gibt ein Wirken, das im
Tierschofe reift; es gibt ein Wirken, das im Gespensterreiche
reift; es gibt ein Wirken, das in der Menschenwelt reift; es gibt
ein Wirken, das in der Gotterwelt reift. Das, thr Bhikkhus,
nennt man die Verschiedenartigkeit des Wirkens.

Was aber 1st das Ergebnis des Wirkens? Dreierlei, sage ich,
ihr Bhikkhus, 1st das Ergebnis des Wirkens: es hat ein Ergebnis
entweder in diesem Leben oder im nichsten oder in einem
spateren. Das, thr Bhikkhus, nennt man das Ergebnis des
Wirkens.

Was aber 1st die Authebung des Wirkens? Die Aufhebung
des Sinneneindrucks 1st die Authebung des Wirkens. — Dieser
edle achtfache Pfad aber ist der zur Authebung des Wirkens
fithrende Weg, nimlich: Rechte Erkenntnis ... rechte Samm-
lung.

Insofern nun, thr Bhikkhus, der edle Jiinger solcherart das
Wirken erkennt, sowie seine bedingte Entstehung, seine Ver-
schiedenartigkeit, sein Ergebnis, seine Authebung und den zu
seiner Aufhebung fiihrenden Weg, insofern kennt er diesen
durchdringenden Heiligen Wandel, die Aufhebung des Wir-
kens. Wurde also gesagt, dass man das Wirken zu erkennen
hat ..., so wurde das eben deshalb gesagt.

(Anguttara Nikaya 6,63)

Diese Stelle bereitet den Ubergang von der weltlichen zur
wiiberweltlichen™ Verstindnisebene vor. Denn letztlich i1st
. Welt™ ebenso wie ,,Wesen” in allen Daseinsbereichen nichts
anderes als bedingt entstandener Wahn.

Die Wahnwelt iiberwinden
»,Maro, Maro, sagt man. Was 1st nun, Herr, Maro? Was 1st
unter dem Begriff Maro zu verstehen? Wesen, Wesen, sagt man.
Leiden, Leiden, sagt man. Welt, Welt sagt man. Was ist nun,
Herr, darunter zu verstehen?®
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»Wo es Auge, Ohr, Nase, Zunge, Korper, Geist gibt, wo es
Formen, Tone, Diifte, Safte, Gegenstinde, Dinge gibt, wo es
das sechsfache Bewusstsein gibt und die durch es bewusst
werdenden Dinge, da 1st Maro, Wesen, Leiden, Welt, und das
1st unter diesen Begriffen zu verstehen.

Wo es jene Sechsheiten nicht gibt, da gibt es weder Maro,
Wesen, Leiden und Welt noch diese Begriffe.”

(Samyutta Nikaya 35,65-68)

»Wie 1st das denn, Herr Gotamo, gibt es Himmelswesen?*

»Im Rahmen des Bedingten 1st das von mir gefunden worden,
namlich: Es gibt Himmelswesen.*

»Warum antwortest du auf die Frage, ob es Himmelswesen
gibt: ‘ITm Rahmen des Bedingten ist das von mir gefunden
worden, namlich: Es gibt Himmelswesen?” Soll das heif3en,
dass das hohl und leer 1st?*

,»Ob einer auf die Frage, ob es Himmelswesen gibt, antwortet:
,Es gibt Himmelswesen’ oder ob er antwortet: ‘Im Rahmen
des Bedingten ist das von mir gefunden worden, namlich: Es
gibt Himmelswesen’ - ein verniinftiger Mensch wird da zum
selben Schluss kommen, nimlich: Es gibt Himmelswesen.“

,Aber warum hat mir der Herr Gotamo diese Antwort nicht
gleich gegeben?®

»Beim Hochsinnigen ist das klar: Innerweltlich (Jokasmim)
gibt es Himmelswesen. (Majjhima Nikaya 100)

Ich habe, thr Bhikkhus, die ‘sechsfaches Beriihrungsgebiet’
genannte Holle gesehen. Was auch immer einer dort an Formen,
Toénen, Diiften, Siften, Gegenstinden und Dingen erlebt, er
erlebt nur Nicht-Ersehntes, nie aber Ersehntes, er erlebt nur
Ungeliebtes, nie aber Geliebtes, er erlebt nur Unerfreuliches,
nie aber Erfreuliches ... Ich habe, thr Bhikkhus, den ‘sechsfaches
Berithrungsgebiet’ genannten Himmel gesehen. Was auch
immer einer dort an Formen, Tonen, Diiften, Siften, Gegen-
stainden und Dingen erlebt, er erlebt nur Ersehntes, nie Nicht-
Ersehntes, er erlebt nur Geliebtes, nie Ungeliebtes, er erlebt
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nur Erfreuliches, nie Unerfreuliches. Erlangt habt ihr es, ihr
Bhikkhus, gut erlangt habt ihr es, ihr Bhikkhus, dass ihr es zu
diesem Zeitpunkt erlangt habt, den Brahma-Wandel zu fiithren!

(Samyutta Nikaya 35,135)

Der unerfahrene gewohnliche Mensch, ihr Bhikkhus, redet
also: ‘Am Grunde des Ozeans 1st der bodenlose Abgrund des
Hollenfeuers.” Das aber, thr Bhikkhus, wird vom unerfahrenen
gewohnlichen Menschen gesagt und ist nicht wahr und gibt
es nicht. Das, 1thr Bhikkhus, ist vielmehr eine Bezeichnung fiir
schmerzliche korperliche Gefiihle. (Samyutta Nikaya 36,4)

,Von einem (Lebe-) Wesen spricht man, Herr. Inwiefern nun,
spricht man von einem (Lebe-) Wesen?

,Was da Wille, Gier, Lust und Begehren zur Korperlichkeit
1st, da hingt man (satta), da hangt man fest (visatta); daher
heif3t es (Lebe-) Wesen (satta). Was da, Radha, Wille, Gier, Lust
und Begehren zum Gefiihl 1st — zur Wahrnehmung - zu den
Gestaltungen — zum Bewusstsein, da hangt man, da hingt man
fest; daher heifit es (Lebe-) Wesen.

Es 1st, Radha, wie wenn kleine Knaben oder Midchen mit
Sandburgen spielen. Solange sie zu diesen Sandburgen nicht die
Gier verloren haben, Willen, Diirsten, Verlangen und Begehren
nicht verloren haben, da hingen sie an diesen Sandburgen, sind
vernarrt 1n sie, schitzen und lieben sie leidenschaftlich.

Wenn aber, diese kleinen Knaben oder Midchen die Gier
nach diesen Sandburgen verloren haben, den Willen, das Diirs-
ten, Verlangen und Begehren verloren haben, da werden sie
diese Sandburgen mit Hinden und Fuflen niederreiflen, zer-
storen und zertrimmern, werden aufhoren, damit zu spielen.

Ebenso auch, Radha, reifit nieder die Korperlichkeit, zerstort
und zertrimmert ste, hért auf, mit thr zu spielen, und der
Versiegung des Begehrens (danach) diene euer Leben!

Reifdt nieder das Gefiihl, zerstort und zertriimmert es, hort
auf, damit zu spielen, und der Versiegung des Begehrens (da-
nach) diene euer Leben!
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Reiflt nieder die Wahrnehmung, zerstort und zertriimmert
ste, hort auf, damit zu spielen, und der Versiegung des Begeh-
rens (danach) diene euer Leben!

Reilt nieder die Gestaltungen, zerstort und zertrimmert
ste, hort auf, damit zu spielen, und der Versiegung des Begeh-
rens (danach) diene euer Leben!

Reifdt nieder das Bewusstsein, zerstort und zertriimmert es,
hort auf, damit zu spielen, und der Versiegung des Begehrens
(danach) diene euer Leben! Denn Versiegung des Begehrens,
Radha: das 1st Nibbana!® (Samyutta Nikaya 23,2)

Realismus 1m Wahn
Solange wir jedoch in diesem bedingt entstandenen Wahn
befangen sind, miissen wir uns die darin bestehenden Gesetz
mafigkerten zunutze machen, um die Dasernsfesseln zu lockern,
zu [6sen und schlielich vollstindig abzuwerfen.

Drei Arten verdienstlichen Wirkens gibt es, thr Monche.
Welche dre1? Das im Geben bestehende verdienstliche Wirken,
das in der Sittlichkeit bestehende verdienstliche Wirken und
das in der Geistesentfaltung bestehende verdienstliche Wirken.

(Anguttara Nikaya 8,36)

Bei weitem verdienstvoller als die grofle Gabe des Brahmanen
Velama 1st es nun, Hausvater, wenn man emnen Erkenntnis-
besitzenden speist. Ber weitem verdienstvoller aber ist die
Speisung von hundert Erkenntnisbesitzenden; beir weitem
verdienstvoller die Speisung eines Einmalwiederkehrers; bei
weitem verdienstvoller aber die Speisung von hundert Einmal-
wiederkehrern; bei weitem verdienstvoller die Speisung eines
Niewiederkehrers; ber weitem verdienstvoller die Speisung von
hundert Niewiederkehrern; ber weitem verdienstvoller die
Speisung eines Heiligen; bei weitem verdienstvoller die Spei-
sung von hundert Heiligen; bei weitem verdienstvoller die
Speisung eines Einzelerleuchteten; bei weitem verdienstvoller
die Speisung von hundert Einzelerleuchteten; bei weitem ver-
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dienstvoller die Speisung des Vollendeten, Heiligen, vollkom-
men Erleuchteten; bei weitem verdienstvoller die Speisung
der Ménchsgemeinde mit dem Erleuchteten an der Spitze;
be1 weitem verdienstvoller aber 1st es, wenn man fiir die Monchs-
gemeinde aller vier Himmelsrichtungen ein Kloster erbaut;
be1 weitem verdienstvoller, wenn man zuversichtlichen Herzens
beim Erleuchteten, der Lehre und der Ménchsgemeinde Zuflucht
nimmt; be1 weitem verdienstvoller, wenn man zuversichtlichen
Herzens die Sittenregeln auf sich nimmt: die Vermeidung von
Toten, Stehlen, geschlechtlicher Ausschreitung, Liigen und
Rauschmitteln; ber weitem verdienstvoller aber ist es, wenn
man selbst nur soviel wie einen fliichtigen Duft liebevoller
Gesinnung (metta-citta) erweckt; doch bei weitem verdienst-
voller als all dies ist es, wenn man die Betrachtung der
Verginglichkeit iibt, und wire es nur fiir einen Augenblick.
(Anguttara Nikaya 9,20)

Der Glaube an Wiedergeburt, an himmlische und héllische
Daseinsformen ist ern mentales Handlungsmuster, das dem
Erlebensmuster des in der Ich-andere-Dualitit befangenen Welt-
menschen entspricht, und ldsst sich insofern von thm sinnvoll
zur Reflektion einsetzen. Vorausgesetzt, man ist sich dessen
bewusst, dass es sich hierber um keine absolute Wahrhert handelt.

Kann man den Geist in abstraktere Bereiche fiihren, wird
die Reflektion iiber Handlungs- und Erlebensmuster zu einem
wertvollen Werkzeug der Gerstesentwicklung.

Dringt man durch entsprechende Ubung in die inneren
Wirksamkeiten des Gerstes ein, weicht die Reflektion der direk-
ten Schau des Ursache-Wirkungszusammenhangs.

Letztlich jedoch muss jeder Anschein von Gerst - Welt -
Wesen niedergerissen und tiberwunden werden, um die end-
gliltige Lerdfreiheit und das Ende von kamma zu erreichen.
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Anmerkungen
1) Diese vier Arten des Wirkens, thr Bhikkhus, wurden von
mir kundgetan, nachdem ich sie selber verstanden und erfahren
habe. (Anguttara Nikaya 4,232)
2) Vier unerfassbare Dinge gibt es, thr Monche, iiber die man
nicht nachdenken (griibeln) sollte, iiber welche nachdenkend
man dem Wahnsinn oder der Verstérung anheim fallen mochte.
Welches sind diese vier Dinge? Der Machtbereich der Buddhas,
thr Moénche, 1st etwas Unerfassbares, iiber das man nicht nach
denken sollte und tiber das nachdenkend man dem Wahnsinn
oder der Verstérung anheim fallen mochte. Der Machtbereich
der Vertiefungen, die Wirkung der Taten (kamma-vipaka), das
Griibeln iiber die Welt 1st etwas Unerfassbares, woriiber man
nicht nachdenken sollte, und woriiber nachdenkend, man dem
Wahnsinn oder der Verstérung anheim fallen mochte.
(Anguttara Nikaya 4,77)
3) Verwendete Darstellungen und Ubersetzungen aus dem Pali-
Kanon: Bhikkhu Nyanaponika, Bhikkhu Nyanatiloka, Bhikkhu
Bodhi, Bhikkhu Nyanamoli, Bhikkhu Thanissaro, Karl Eugen
Neumann, Kurt Schmidt, Kay Zumwinkel, Wilhelm Geiger, Paul
Debes, Hellmuth Hecker, Maurice Walsh, Christine Schoenwerth,
Ramsay G. Wettimuny u.a. Thnen allen schulden wir immer
wieder neu tiefste Dankbarkeit und Verehrung dafiir, dass sie
uns den Schatz des Dhamma zuganglich gemacht haben. Unter-
schiede in ihren Ubertragungen spiegeln sich in der vorlie-
genden Auswahl: z.B. ,ihr Bhikkhus“ und ,ihr Ménche®;
,JHimmelswesen und ,Gotter” usw. Zum Pali-Kanon siehe die
Erlauterung am Ende des Buches.
4) Vgl. dazu den Beitrag von Hellmuth Hecker in diesem Buch,
der das gesamte Sutta ausfithrlich kommentiert.
5) Der Menschenbereich steht an vierter Stelle von unten in
dem 1n 18 Erlebensbereiche unterteilten samsarischen Dasein.
6) Den Willen (cetana)bezeichne ich als kamma (Wirken); denn
mit dem Willen wirkt man die Tat (kamma), in Werken, Worten
oder Gedanken. (Anguttara Nikaya 6,63)
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7) Unmoglich ist es, und es kann nicht sein, dass einem, der in
Werken, Worten und Gedanken schlecht wandelt (Muster
erzeugt), eine erwiinschte, erfreuliche, angenehme Frucht dieses
Wirkens (Erleben) zuteil wird. Wohl aber ist es moglich, dass
thm eine unerwiinschte, unangenehme, unerfreuliche Frucht
dieses Wirkens (Erleben) zuteil wird. (Anguttara Nikaya 1,25)
8) Da hat ein Mensch [den Einblick in] den Kérper entfaltet,
hat seine Sittlichkeit, seine Geistigkeit und seine Weisheit
entfaltet; er ist nicht beschriankt (selbstbezogen, auf sich selbst
beschrinkt), ein grofler Charakter, der nicht begrenzt 1st [durch
die Leidenschaften]. Bei einem solchen Menschen gelangt eben
dasselbe kleine Vergehen noch bei Lebzeiten zur Reife, und
[spiter] tut sich nicht einmal eine kleine Wirkung kund, ge-
schweige denn eine grofe. (Anguttara Nikaya 2,101)
9) Denn ein junges, zartes Kleinkind, das unbeholfen daliegt,
hat noch nicht eitnmal die Vorstellung von ,, Korper®, also wie
konnte es da eine iible Handlung tiber blofles Strampeln hi-
naus begehen? (Majjhima Nikaya 78)
10) Ein Brahmane sprach zum Erhabenen: ,,Ich, Herr Gotama,
behaupte und bin der Ansicht, dass es weder eine eigene Wirk-
samkeit gibt, noch fremde Wirksamkeit (Einfluss).” (Der
Erhabene:) ,,Méchte ich doch, Brahmane, von einem Menschen
mit solchem Glauben und solchen Ansichten nie etwas sehen
oder héren!* (Anguttara Nikaya 6,38)
Die Welt besteht aufgrund kausaler Handlung, alle Dinge
wurden von kausaler Handlung erzeugt, und alle Wesen werden
gelenkt von und sind gebunden an kausale Handlung. Sie sind
wie das Rad am Wagen, das durch den Achsennagel fixiert 1st.
(Suttanipata 654)

11) Lisst man, Hausvater, den Geist verkommen, so werden
auch die Taten 1n Werken, Worten und Gedanken verkommen.
(Anguttara Nikaya 2,111)
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Sien, Reifen, Ernten -
Unser Tun und seine Folgen
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Kamma und seine Frucht

Nyanaponika Mahathera

I. Die meisten Schriften iiber die Kammalehre betonen die
strenge Gesetzmafligkeit, welcher die kammisch bedeutsamen
Handlungen unterliegen, wodurch eine enge Verbindung
zwischen unseren Taten und deren Friichten bewirkt wird.
Wahrend die Betonung dieses Sachverhalts durchaus ange-
bracht ist, gibt es noch eine andere Seite des Kammageschehens
- eine seltener bemerkte Seite, die jedoch so wichtig 1st, dass
ste es verdient, gesondert hervorgehoben und untersucht zu
werden. Es 1st dies die Modifizierbarkeit des Kammas, also die
Tatsache, dass die Gesetzmafligkeit, die das Kamma lenkt, nicht
mit mechanischer Starrheit waltet, sondern ber der Reifung
der Frucht einen betrachtlichen Spielraum fiir Modifikationen
zuldsst.

Briachte kammisches Handeln immer unabianderliche Ergeb-
nisse gleichen Ausmafles hervor und wiren Modifikationen
oder die Aufhebung der Kammawirkungen ausgeschlossen,
so wire eine Befreiung aus dem samsarischen Leidenskreislauf
unmoglich, denn eine unerschépfliche Vergangenheit wiirde
immer wieder neue hinderliche Wirkungen unheilsamen
Kammas hervorbringen. Deshalb sagte der Buddha:

»Sollte, thr Ménche, die Behauptung zutreffen, dass der
Mensch fiir jedwede Tat (kamma), die er veriibt, die 1hr jedes
Mal genau entsprechende Wirkung erfahrt, so st in diesem
Falle, thr Ménche, ein heiliger Wandel ausgeschlossen, und
keinerler Moglichkeit besteht fiir véllige Leidensvernichtung.
Sollte aber, thr Ménche, die Behauptung zutreffen, dass, wenn
der Mensch eine Tat veriibt, er je nach der unterschiedlichen
Art der zu erfahrenden Auswirkung die der Tat entsprechende
Wirkung erfahrt, so mag es in diesem Falle einen herligen
Wandel geben, und es besteht die Mdéglichkeit fiir vollige
Lerdensvernichtung. (Anguttara Nikaya 3,101)
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Wie jedes materielle Geschehen, so verlauft auch der geistige
Prozess, der eine kammische Handlung ausmacht, niemals
1soliert, sondern in eitnem Umfeld. Deshalb hiangt sein Einfluss
bei der Hervorbringung von Wirkungen nicht nur vom eige-
nen Potential ab, sondern auch von den verinderlichen Fak-
toren seines Umfeldes, welche die Wirkungen in vielfiltiger
Weise modifizieren konnen. Es geschieht zum Beispiel, dass
die Wirkungen eines bestimmten Kammas, se1 es gut oder
schlecht, manchmal durch unterstiitzendes Kamma verstirkt,
durch entgegenwirkendes Kamma abgeschwiacht oder durch
vernichtendes Kamma sogar aufgehoben werden kénnen. Das
Eintreten der Wirkungen kann auch hinausgezdgert werden,
wenn das Zusammentreffen der dufleren Umstinde, derer es
fir ithre Reifung bedarf, noch nicht vollstindig 1st; diese
Verzégerung kann erneut eine Moglichkeit fiir den Einfluss
entgegenwirkenden oder vernichtenden Kammas bieten.

Aber nicht nur diese duferen Einfliisse konnen Modifi-
kationen bewirken. Die Reifung spiegelt auch das ,innere
Umfeld® oder die inneren Bedingungen des Kammas wider —
das heiflt, die gesamte qualitative Geistesstruktur, aus der die
Tat entspringt. Fiir jemand, der reich an moralischen und spiri-
tuellen Wesensziigen ist, mag ein einmaliges Vergehen keine
so schwerwiegenden Folgen haben wie fiir jemand, dem es an
solchen schiitzenden Tugenden mangelt. Auch wird die Strafe,
analog zum menschlichen Recht, fiir einen Ersttater milder
ausfallen als fiir einen riickfilligen Kriminellen.

Von dieser Art modifizierter Reaktion spricht der Buddha
im Anschluss an das oben angefiithrte Zitat:

»Da hat einer, thr Ménche, nur ein kleines Vergehen vertibt,
und dieses bringt thn zur Hélle. Ein anderer aber hat eben
dasselbe kleine Vergehen veriibt, doch es reift noch ber Leb-
zeiten, und nicht elnmal die kleinste Wirkung tut sich kund
(in einem kiinfiigen Dasern), geschweige denn eine grofse.

Welcherart aber, thr Ménche, ist der Mensch, den ein kleines
Vergehen, das er veriibt hat, zur Hélle bringt? Da hat ein
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Mensch (den Einblick in) den Kérper nicht entfaltet, hat seine
Sittlichkeit nicht entfaltet, seine (meditative) Gerstigkert und
seine Wershert nicht entfaltet; er 1st beschrinkt, von kleinlicher
Gesinnung, und selbst infolge von Kleinigkeiten hat er zu
lerden. Erinen solchen Menschen mag selbst ein klernes Ver-
gehen zur Hélle bringen. Welcherart aber 1st der Mensch, ber
dem eben dasselbe kleine Vergehen noch bei Lebzeiten zur
Reife gelangt und (in einem kiinftigen Dasein) nicht einmal
eine kleine Wirkung sich kundtut, geschweige denn erne grofSe?
Da hat ein Mensch (den Einblick in) den Kérper entfaltet, hat
seine Sittlichkert, seine Gerstigkert und seine Wershert entfaltet;
er ist nicht beschrankt, ein grofler Charakter, der nicht begrenzt
1st (durch die Leidenschaften). Ber einem solchen Menschen
gelangt eben dasselbe kileine Vergehen noch bei Lebzerten zur
Reife, und (in ernem kiinfiigen Dasern) tut sich nicht einmal
eine kleine Wirkung kund, geschweige denn eine grofe.

Was mernt thr wohl, ithr Ménche: gesetzt, es wiirde ern Mann
einen Klumpen Salz in eine kleine Tasse voll Wasser werfen;
wiirde da wohl das wenige Wasser in der Tasse durch jenen
Salzklumpen salzig und ungeniefSbar werden?” — ,,Gewss, o
Herr.“~,,Und warum?“ -, Es befindet sich ja, o Herr, nur sehr
wenig Wasser in der Tasse. Das wiirde durch jenen Klumpen
Salz salzig werden und ungeniefSbar.“ - ,,Wenn aber ein Mann
einen Klumpen Salz in den Gangesstrom wirft, was meint rhr
da, o Monche, wiirde dann das Wasser des Gangesstromes durch
jenen Salzklumpen salzig und ungeniefSbar werden? — ,,Das
wohl nicht, o Herr.“ — ,,Und warum nicht?”- ,,Es befindet sich
ja, o Herr, eine gewaltige Menge Wasser im Gangesstrom; das
wiirde durch jenen Klumpen Salz nicht salzig und ungeniefSbar
werden. “ — ,,Ebenso, thr Ménche, ist es mit einem, der nur ein
kleines Vergehen veriibt hat, und dieses bringt thn zur Hélle.
Ein anderer aber hat eben dasselbe kileine Vergehen veriibt,
doch es reiff noch bei Lebzeiten, und nicht einmal die kleinste
Wirkung tut sich kund (in einem kiinfiigen Dasein), geschweige
denn eine grofe. (Anguttara Nikaya 3,101)
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Deshalb lasst sich sagen, dass die Wirkungen von der fritheren
Ansammlung guten oder schlechten Kammas eines Menschen
von dessen vorherrschenden Charakterziigen, seien sie gut oder
schlecht, beeinflusst werden. Diese Faktoren sind entscheidend
fiir das groflere oder kleinere Ausmaf der Wirkungen, und sie
mogen sogar ausschlaggebend dafiir sein, ob tberhaupt Wir-
kungen eintreten oder nicht eintreten.

Die Moglichkeiten, das Gewicht kammischer Reaktionen zu
modifizieren, sind jedoch selbst hiermit noch nicht erschopft.
Ein Blick auf die Lebensgeschichte uns bekannter Menschen
mag uns durchaus eine Person mit gutem und untadeligem
Charakter zeigen, die in sicheren Verhaltnissen lebt; und doch
geniigt ein einziger Fehler, vielleicht nur ein sehr kleiner, um
ihr ganzes Leben zu zerstoren — ihren Ruf, ihre Karriere und
ihr Gliick, und das kann auch zu schwerwiegenden Beeintrach-
tigungen ihres Charakters fithren. Diese scheinbar unangemes-
sene Krise konnte auf eine Kettenreaktion erschwerender
Umstinde zuriickzufithren sein, die auflerhalb der Kontrolle
dieser Person liegen und wofiir starkes, entgegenwirkendes
Kamma aus der Vergangenheit verantwortlich ware. Die Ab-
folge schlechter Wirkungen kann auch durch das gegenwirtige
Verhalten eines Menschen beschleunigt worden sein, und zwar
maflgeblich ausgelost durch den urspriinglichen Fehler und
dann verstirkt durch nachfolgende Unachtsamkeit, Unent-
schlossenheit oder falsche Entscheidungen, was natiirlich in
sich selbst unheilsames Kamma 1st. Das 1st dann der Fall, wenn
selbst ein tiberwiegend guter Charakter das Reifen schlechten
Kammas nicht verhindern oder die ganze Kraft der Wirkungen
nicht schwichen kann. Die guten Eigenschaften und Taten
dieses Menschen werden gewiss nicht unwirksam bleiben; aber
ihre zukiinftige Auswirkung kénnte sehr wohl durch irgend-
welche gegenwirtig entstandenen negativen Charakterverin-
derungen oder Taten geschwicht werden, wodurch ein schlechtes
entgegenwirkendes Kamma gebildet werden konnte.
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Betrachten wir die umgekehrte Situation: Ein Mensch mit
einem sehr schlechten Charakter konnte, ber einer seltenen
Gelegenheit, aus einem Impuls des Grofmuts und der Freund-
lichkeit heraus handeln. Seine gute Tat mag unerwartet weit-
reichende und giinstige Auswirkungen auf sein Leben haben;
sie konnte eine entscheidende Verbesserung seiner dufleren
Umstidnde hervorrufen, seinen Charakter besinftigen und sogar
der Anstoff zu einem volligen ,,Herzenswandel® sein.

Wie kompliziert sind doch die Situationen 1m menschlichen
Leben, auch wenn sie so triigerisch einfach erscheinen! Das 1st
deshalb so, weil sich 1n den Situationen und ithren Auswir-
kungen die noch groflere Mannigfaltigkeit des Geistes, der
thre unerschépfliche Quelle ist, widerspiegelt. Der Buddha
selbst hat gesagt: ,, Des Gerstes Mannigtaltigkert iibertrifit selbst
die zahllosen Erscheinungsformen des Tierreichs.“ (Samyutta
Nikaya 22,100) Der Geist jedes einzelnen Menschen ist ein
Strom sich stindig indernder geistiger Prozesse, der durch
Stromungen und Gegenstromungen des in zahllosen vergan-
genen Existenzen angesammelten Kammas angetrieben wird.
Aber diese ohnehin schon grofle Mannigfaltigkeit wird noch
sehr stark durch den Umstand erweitert, dass jeder individuelle
Lebensstrom mit vielen anderen individuellen Lebensstromen
durch gegenseitige Beeinflussung ihres jeweiligen Kammas ver-
flochten ist. Das Netz der kammischen Bedingtheit ist so
kompliziert, dass der Buddha die Kammawirkungen als eine
der vier ,,Undenkbarkeiten® (acinteyya) bezeichnete und davor
warnte, sie als Spekulationsobjekt zu benutzen. Doch wenn
auch das Wirken des Kammas im Einzelnen unsere Erkenntnis
tibersteigt, so st doch die praktisch bedeutsame Botschaft
klar: Die Tatsache, dass kammische Wirkungen modifizierbar
sind, befreit uns vom Ubel des Determinismus und seiner
ethischen Folgeerscheinung, dem Fatalismus, und halt den
Weg zur Befreiung stindig vor uns frer.

Die grundsitzliche ,Offenheit” einer gegebenen Situation
hat jedoch auch eine negative Seite: Sie 6ffnet auch die Mog-
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lichkeit zum Niedergang. Eine falsche Reaktion auf diese Situa-
tion konnte auf den abschiissigen Pfad fiihren. Durch unsere
eigene Reaktion beseitigen wir die Vieldeutigkeit der Situation
und konnen ihr auch die Richtung zum Schlechteren und
Unbheilsamen geben. Dies macht deutlich, dass Buddhas Kamma-
lehre eine Doktrin der moralischen und spirituellen Verantwor-
tung fir sich und andere 1st; sie 1st eine wahrhaft ,,menschliche
Lehre®, denn sie steht im Einklang mit den weitreichenden
Wahlméglichkeiten des Menschen, die viel umfassender sind
als die eines Tieres. Die moralische Wahlmoglichkeit eines
Menschen kann stark eingeschrankt sein durch die unterschied-
lich grofe Last der Gier, des Hasses, der Verblendung und
deren Wirkungen, die er mit sich herumschleppt. Doch jedes
Mal, wenn er innehilt, um eine Entscheidung oder eine Wahl
zu treffen, 1st er potentiell frei, um diese Last abzuwerfen,
zumindest zeitweilig. In diesem ungewissen und kostbaren
Augenblick der Wahl kann er sich tiber die bedrohlich viel-
faltigen Moglichkeiten und Zwinge seiner unergriindlichen
Vergangenheit erheben. Tatsichlich kann er in einem kurzen
Augenblick Aonen kammischer Unfreiheit iiberwinden. Rechte
Achtsamkeit 1st das Mittel, durch das der Mensch diesen
flieBenden Augenblick fest in den Griff bekommen kann, und
es 1st gleichfalls die Achtsamkeit, die es thm ermoglicht, diesen
Augenblick dafiir zu nutzen, weise Entscheidungen zu treffen.

I1. Jede kammische Tat beeinflusst in threr Ausfithrung vor
allem den Titer selbst. Dies gilt genauso fiir kérperliche und
sprachliche Handlungen, die auf andere gerichtet sind, wie
fiir gedankliche Willensakte, die duflerlich keinen Ausdruck
finden. Bis zu einem gewissen Grad kénnen wir unsere eigene
Reaktion auf unsere Taten beeinflussen, aber wir haben keine
Gewalt dartiiber, wie andere auf diese Taten reagieren. Ihre Reak-
tion mag ganz anders sein, als wir es erwartet oder gewtinscht
haben. Einer guten Tat von uns kénnte mit Undankbarkeit
begegnet werden, ein freundliches Wort mag eine kalte oder
sogar feindselige Aufnahme finden. Doch obwohl diese guten
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Taten und freundlichen Worte dann fiir den Empfinger zu
seinem eigenen Nachteil verloren sind, werden sie fiir den Han-
delnden nicht verloren sein. Die guten Gedanken, die in seinen
Worten Ausdruck fanden, werden seinen Geist veredeln, und
das sogar noch stirker, wenn er auf die negativen Reaktionen
mit Versohnlichkeit und Selbstbeherrschung reagiert, statt mit
Arger und Groll.

So mag jemand einer Tat oder einem Wort, die thm schaden
oder 1hn verletzen sollten, mit selbstbeherrschter Ruhe begeg-
nen, statt dass sie in 1thm feindselige Reaktionen hervorrufen.
Dann wird dieses ,nicht angenommene Geschenk auf den
Geber zuriickfallen®, wie es der Buddha einmal einem Brah-
manen erklarte, der ihn beleidigt hatte. Den schlechten Taten
und Worten und den sie motivierenden Gedanken mag es
misslingen, andere zu schidigen, aber sie werden unweigerlich
eine schadigende Wirkung auf den Charakter des Taters haben;
der Einfluss wird noch schlimmer sein, wenn er auf das un-
erwartete Echo mit Wut oder einem Gefiihl beleidigter Ent-
tauschung reagiert. Deshalb sagt der Buddha, dass die Wesen
die verantwortlichen Eigentiimer ithres Kammas sind, welches
thr untibertragbarer Besitz ist; sie sind die einzigen legitimen
Erben ihrer Taten, indem sie ithr Erbe an guten und schlechten
Auswirkungen antreten.

Es ist eine heilsame Ubung, sich hiufig an die Tatsache zu
erinnern, dass jemandes Taten, Worte und Gedanken zunichst
und vor allem auf den eigenen Geist wirken und 1hn verandern.
Diese Uberlegung wird einen kriftigen Anstoff zu wahrer
Selbstachtung geben, die dadurch erhalten bleibt, dass man
sich gegen alles Niedrige und Bése schiitzt. Diese Verhaltens-
weise wird auch ein neues, praktisches Verstindnis fiir die
tiefgriindige Aussage Buddhas erdffnen:

»In diesem klafierhohen, mit Wahrnehmung und Bewusst-
sein versehenen Kérper, da ist die Welt enthalten, der Welt
Entstehung, der Welt Ende und der zu der Welr Ende fiihrende
Pfad.” (Anguttara Nikaya 4,45)
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III. Die ,Welt“, wovon der Buddha spricht, ist in diesem
Gebilde aus Korper und Geist enthalten; denn nur durch das
Wirken unserer korperlichen und geistigen Sinnesvermogen
kann die Welt tiberhaupt erfahren und erkannt werden. Die
Sehobjekte, Tone, Diifte, Geschmicke und korperlichen Ein-
driicke, die wir wahrnehmen, sowie die verschiedenen bewuss-
ten und unbewussten geistigen Prozesse — sie sind die Welt, in
der wir leben. Und diese unsere Welt hat ihren Ursprung in
eben dieser Ansammlung kérperlicher und geistiger Prozesse,
welche die kammische Tat des Begehrens nach den sechs
korperlichen und geistigen Sinnesobjekten hervorruft.

»Wenn es, Ananda, kein in sinnlicher Sphire reifendes Wirken
(kamma) gabe, wiirde es dann wohl sinnliches Dasein geben?”
- ,Das wohl nicht, o Herr.” (Anguttara Nikaya 3,77)

Deshalb 1st Kamma der Schof, aus dem wir kommen
(kamma-yoni), der wahre Schépfer der Welt und von uns als
den Erlebern der Welt. Durch unsere kammischen Handlungen
in Taten, Worten und Gedanken sind wir unaufhorlich mit
dem Bau und Umbau dieser Welt und der jenseitigen Welten
beschiftigt. Selbst unsere guten Taten tragen, solange sie noch
unter dem Einfluss des Begehrens, des Diinkels und der Un-
wissenheit stehen, zur Schaffung und Erhaltung dieser Welt
des Leidens bei. Das Rad des Lebens gleicht einer Tretmiihle,
die durch Kamma in dauernde Bewegung gesetzt wird, und
zwar hauptsichlich durch die drei unheilsamen Wurzeln Gier,
Hass und Verblendung. Das ,,Ende der Welt* kann nicht da-
durch erreicht werden, dass man 1n der Tretmiihle weiterwan-
dert; das schafft blof die Illusion des Vorankommens. Nur
durch Aufgabe dieses nutzlosen Bemiithens kann das Ende
erreicht werden.

wDurch die Vernichtung der Gier, des Hasses und der Ver-
blendung kommt es zur Aufhebung der Kammaverkettung.*

(Anguttara Nikaya 10,174)

Und dies wiederum kann nirgendwo sonst geschehen als in

diesem Gebilde aus Korper und Geist, wo das Leiden und
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dessen Bedingungen ihren Ursprung haben. Es st die hoff
nungsvolle Botschaft der dritten Edlen Wahrheit, dass wir aus
diesem Kreislauf vergeblichen Bemtihens und Leidens heraus-
treten konnen. Wenn wir trotz unseres Wissens tiber die Mog-
lichkeit der Befreiung dennoch in der Tretmiihle des Lebens
weiterwandern, so liegt die Ursache dafiir in einem seit un-
denklichen Zeitaltern bestehenden Hang, der nur schwer auf
zugeben ist. Es ist die tief verwurzelte Gewohnbheit, sich an
die Vorstellung von ,,Ich®, ,mein® und ,,Selbst zu klammern.
Aber auch hierfiir gibt es die hoffnungsvolle Botschaft der
vierten Edlen Wahrheit mit threm achtfachen Pfad. Es st die
Therapie, die uns von diesem Hang heilen und allmahlich
zum endgiiltigen Aufhéren des Leidens fithren kann. Und
alles, was man fiir diese Therapie braucht, finden wir ebenfalls
in unserem eigenen Korper und Geist.

Die geeignete Behandlung beginnt mit der richtigen Einsicht
1n das wahre Wesen des Kammas und dadurch 1n die Situation,
der wir in der Welt ausgesetzt sind. Diese Einsicht wird einen
starken Anstof dafiir schaffen, das Vorherrschen guten Kammas
in unserem Leben sicherzustellen. Und da eben diese Einsicht
sich dadurch vertieft, dass die menschliche Situation 1n dieser
Welt noch klarer gesehen wird, kann sie zum Ansporn werden,
die Ketten kammischer Unfreiheit zu zerbrechen. Sie wird den
Menschen veranlassen, sich gewissenhaft auf dem Pfad zu
bemithen und alles Wirken und dessen Friichte dem Ende
alles Wirkens zu widmen: der endgiiltigen Befreiung unserer
selbst und aller Lebewesen.
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Subtiles Bewusstsein und karmische
Eindriicke

Dagyab Kyabgon Rinpoche

Die Erklirungen zum Karma sind ein elementarer, wenn auch
sehr schwieriger und komplexer Bestandteil der buddhistischen
Lehre. Praktisch alle wesentlichen Aussagen des Buddhismus
basieren darauf oder hingen damit zusammen. Und wenn es
auch heifdt, nur ein Buddha se1 in der Lage, Karma 1n all seinen
Veristelungen vollig zu verstehen, 1st es doch sinnvoll, dass
wir immer wieder dariiber nachdenken. Durch zihes Bemiithen
entsteht allmahlich ein tieferes Verstindnis. Mit meinen ergan-
zenden Bemerkungen mochte ich diesen Prozess ein wenig unter-
stiitzen, wobe1 1ch voraussetze, dass die Leserinnen und Leser
durch Unterweisungen oder Literaturstudium bereits tiber die
wichtigsten Punkte der iberlieferten Karma-Beschreibung un-
terrichtet sind. Im tibetisch-buddhistischen ,,Stufenweg® (Tibe-
tisch: Jamrim) werden dazu folgende vier Punkte aufgefiihrt:

Die Handlungen (und ihre Resultate) sind sicher.

Die Handlungen (und ihre Resultate) wachsen stark an.
Von nicht durchgefithrten Handlungen erfahrt man
keine Resultate.

Durchgefithrte Handlungen (und ihre Resultate) gehen

nicht verloren.

Die Essenz dieser vier Punkte ist also praktisch: ,,Gute Taten
erzielen gute Ergebnisse, schlechte Taten erzielen schlechte
Ergebnisse.“ Das hort sich zunichst eigentlich ganz einleuch-
tend an. Aber wenn man eine Weile dariiber nachdenkt, fragt
man sich doch unwillkiirlich: warum eigentlich? Worin besteht
die Verkniipfung zwischen Ursachen und Ergebnissen? Gibt
es eine Art Karma-Buchhaltung? Und wenn ja: Wo und wie
und von wem werden die Handlungen ,verbucht“? Warum
und wann treten besttimmte Resultate ein?
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Im Osten kann man solche Fragen einfach mit Literaturhin-
weisen und bis zu einem gewissen Grad mit logischen Begriin-
dungen beantworten. Als Basis gentigt das Wissen, dass der
Buddha in seinen Belehrungen auf bestimmte Zusammen-
hiange hingewiesen hat. Es gibt drei Stufen, nach denen wir
die Glaubwiirdigkeit von Aussagen iiberpriifen, je nachdem,
ob sie ,offensichtlich (Tibetisch: mthong-ba mngon-gyur),
Hteilweise verborgen (Tibetisch: cungzad lkog-gyun)® oder
»ganz verborgen (Tibetisch: shin-tu lkog-gyur)“ sind. Im ersten
Fall gibt es kein Problem, die Evidenz gentigt. Im zweiten Fall
muss mit stichhaltigen Begriindungen gearbeitet werden. Im
dritten Fall, wo es um Aussagen iiber ganz verborgene Dinge
wie eben das Karmasystem geht, hilft uns das Vertrauen in
einen zuverlissigen Zeugen weiter, also beispielsweise in den
Buddha, aber nicht nur in thn. Und wenn das Vertrauen auch
vielleicht nicht geniigt, um eine vollstindige Uberzeugung
daraus abzuleiten, reicht es in der Regel, zumindest die Méglich-
keit zuzulassen, dass die Aussage richtig ist. Und das kann
dann als Ausgangspunkt fiir ein weiteres Eindringen in das
Thema dienen, welches schlieflich zur Gewissheit aufgrund
eigener Erfahrung fithrt.

Allerdings hat sich in der Vergangenheit deutlich gezeigt,
dass diese Art der Anniherung fiir viele Westler unbefriedigend
1st. Ste denken eher: Selbst wenn der Buddha viele verniinftige
Sachen gesagt hat — es konnte doch sein, dass seine Beschrei-
bung gerade in diesem Punkt, aus welchen Griinden auch immer,
nicht ganz zutrifft. Begriffe wie Moglichkeit oder Wahrschein-
lichkeit, obwohl im tiglichen Leben stindig verwendet, konnen
gerade hier, bei einem so wichtigen Thema, leicht missverstan-
den werden als eine Aufforderung zum Glauben, die fiir Bud-
dhisten nicht akzeptabel ist.

Was dariiber hinaus fiir die Westler vielleicht den Zugang
erschwert, 1st die Tatsache, dass in den zweieinhalbtausend
Jahren der Uberlieferung die Erklirungen aus pidagogischen
Griinden immer an das Weltbild der Zuhorer angepasst wur-
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den. Dieses Weltbild hat sich natiirlich inzwischen, vor allem
durch den Einfluss der Naturwissenschaften, sehr geindert.
Gemessen an dem veridnderten dufleren Bezugsrahmen kommen
uns die tberlieferten Erlauterungen, Beispiele und Hilfskon-
struktionen vielleicht manchmal etwas umstandlich und schwie-
rig vor. Ich bin aber iiberzeugt davon, dass wir — mit ausdriick-
licher Billigung von Shakyamuni Buddha - die gleichen Inhalte
in unserer heutigen Sprache beschreiben konnen, wobei ich
mir jedoch keineswegs einbilde, ich konnte oder miisste das
gesamte Karmasystem 1n einer ,,Neuauflage® prasentieren (ich
selbst komme niamlich mit den traditionellen Erklirungen ganz
gut zurecht ...). Mir geht es darum zu versuchen, die grundlegen-
den Aussagen fiir die westlichen Zuhérer moglichst plausibel
zu machen. Sie kénnen dann damit weiterarbeiten, indem sie
die verschiedenen Betrachtungsweisen (konventionell/absolut,
traditionell/westlich adaptiert) miteinander zu verbinden
suchen.

Zur Anniherung an das Thema betrachten wir am besten
uns selbst und unsere eigene Situation: Wir sind Lebewesen,
ausgestattet mit Korper und Geist. Unser Geist hat verschie-
dene Ebenen oder Schichten, vom groben Alltagsbewusstsein
bis hin zu einer sehr feinen Schicht, die wir nur im Todesmo-
ment oder durch intensive Meditation erfahren. Diese feinste
Bewusstseinsschicht ist klar, erkenntnisfahig und frei von allen
einschrinkenden Konzepten. Obwohl wir ohne meditatives
Training keinen direkten Zugriff darauf haben und viele Men-
schen sich der Tatsache gar nicht bewusst sind, dass es aufler
threm Alltagsbewusstsein tiberhaupt noch andere Ebenen gibt,
1st das feinste Bewusstsein doch fiir unsere Existenz(en) von
entscheidender Bedeutung. Darauf komme ich spater zuriick.

Und nun zu unserer Auflenwelt: Ist das, was wir als Realitit
erleben, chaotisch oder geordnet? Wahrscheinlich akzeptieren
die meisten von uns die Antwort: Es ist irgendwie geordnet
oder geregelt, denn ich finde mich ja darin zurecht. Ich kann
Aussagen machen tiber Erscheinungen, Beziehungen und Er-
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eignisse im Zeitverlauf, die mit gewissen tolerierbaren Abwei-
chungen durch die Erfahrung bestitigt werden.

Die nichste Frage wire dann: Wenn wir also in einer ge-
ordneten Realitit leben, nach welchen Prinzipien ist sie ge-
ordnet? Gibt es ein erkennbares Grundmuster? Die Antwort
des Buddhismus lautet: Unsere Realitit folgt tatsichlich einem
Grundmuster, dessen einzelne Elemente sich nach emner er-
fahrbaren, erkennbaren, beschreibbaren Gesetzmifigkeit in-
einanderfiigen, und mit dem infolgedessen zuverlissig gear-
beitet werden kann. Die Elemente selbst sind nichts anderes
als die Handlungen der Lebewesen. Es gibt keine Erscheinungs-
form, kein Phinomen (Sanskrit: dharma, Tibetisch: chos) im
Universum, das nicht auf irgendeine Art mit den Handlungen
von Lebewesen 1n Zusammenhang gebracht werden kann, wobei
die karmisch relevanten Handlungen entweder in Verbindung
stehen mit der Kommunikation zwischen den Lebewesen oder
mit threm Umgang mit der sie umgebenden Realitit. Die Ge-
setzmidfigkeit, nach der Handlungen etwas bewirken, lisst sich
in etwa so beschreiben:

Alle (karmisch relevanten) Handlungen, die wir begehen,
hinterlassen Spuren in unserem Bewusstsein, und zwar nicht
nur im groben Alltagsbewusstsein, in dem das Ich unum-
schrankt herrscht und wir stindig den Einfliissen von Ignoranz,
Anhaftung und Abneigung unterliegen, sondern auch in der
feinsten Bewusstseinsschicht. Da diese aber, wie bereits erwihnt,
klar und fre1 von Konzepten ist, missen die dort hinterlegten
Eindriicke aus begangenen Handlungen von der gleichen Art
sein. Es kann sich dabei also nur um qualitativ fassbare, nicht
konzeptbehaftete Informationen handeln. Wenn es uns schwer
fillt, uns darunter etwas vorzustellen, kann es hilfreich sein,
auf ein Beispiel aus der Datenverarbeitung zuriickzugreifen:
Wenn ich mit meinem Textverarbeitungsprogramm etwas
schreibe und auf der Festplatte abspeichere, wie sieht dann
die gespeicherte Information 1m Vergleich zu meiner Eingabe
tatsachlich aus? Durch welche Umwandlungs- und Zerlegungs-
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prozesse 1st sie gegangen? Der Zustand, in dem die Information
existiert, hat vordergriindig keine Ahnlichkeit mit meinem
geschriebenen Text, und trotzdem 1st dieser noch vorhanden,
denn ich kann 1hn ja per Programm jederzeit auf den Bild-
schirm zuriickholen. Obwohl alle Beispiele hinken, konnen
wir uns die Funktionsweise des subtilsten Bewusstseins in dieser
Hinsicht dhnlich vorstellen. Was abgespeichert wird, sind Ein-
driicke, die noch viel feiner sind als Erinnerungen.

Oder anders ausgedriickt: Das feinste Bewusstsein nimmt
Informationen 1n einer bestimmten Art auf, wird selbst aber
durch sie nicht verandert. Es registriert nur. Und zwar registriert
es Abweichungen, Abweichungen von einem Zustand des
klaren, erkennenden In-sich-Ruhens, der vielleicht etnmal vor-
handen war und nun durch Unwissenheit verlorengegangen
1st — wenn wir einmal der Einfachheit halber bei unserer ge-
wohnten linearen Zeitvorstellung bleiben. Der spirituelle Weg
besteht dann darin, die dicke Schicht von Schleiern und Hin-
dernissen, die unser Bewusstsein grob und unbeweglich machen,
zu reinigen und dem feinsten Bewusstsein zur vollkommenen
Entfaltung seines Potentials zu verhelfen.

Was sollen wir uns nun unter diesen Informationen tber
die Abweichungen vorstellen? Ein Beispiel hilft uns vielleicht
weiter: Nehmen wir an, eine Person A schligt eine Person B.
Das grobe Alltagsbewusstsein von A ist mit dramatischen Ge-
fithlen und Konzepten vollauf beschaftigt. So wie hohe Wellen
auf der Wasseroberfliche sich auf dem Meeresgrund als feines
Vibrieren bemerkbar machen, manifestiert sich zur gleichen
Zeit genau die Handlung des Schlagens im feinsten Bewusst-
sein von A als die rein qualitative Information, dass soeben
eine Abweichung vom Zustand des klaren In-sich-Ruhens statt-
findet, und zwar — unter dem Einfluss von Zorn — eine Ab-
weichung von der Art, die Leiden generiert.

Die Information ist also verbunden mit einer bestimmten
Kraft oder Richtung, messbar an einer Skala, die ein Mehr
oder Weniger an Leiden anzeigt. Traditionell 1st ,,schwarzes®
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Karma das, was Leiden erzeugt/erfahrt, und ,,weifles” Karma
1st das, was Leiden vermindert bzw. Glick hervorbringt. Die
Energiemenge oder das Potential hingt von der Art der Hand-
lung, der Motivation, der Durchfithrungsweise, dem Objekt
usw. ab. Diese Energie vermehrt nun den Vorrat von Millionen
ihnlicher Informationen, die sich bereits auf der feinsten
Bewusstseinsebene von A befinden.

Die Summe all dieser Informationen macht das ,innere
Klima® einer Person aus, es besteht also einfach nur aus un-
zihligen Abweichungen positiver und negativer Art. Sie be-
einflussen alle Bereiche 1thres Lebens, sowohl das Umfeld und
den Ablauf einer Existenz wie auch Handlungsweise, Tenden-
zen und Eigenschaften der Person und das Ausmafi, in dem
sie 1thren eigenen falschen Einstellungen oder ,konflikt-
erzeugenden Geistesfaktoren® (Tibetisch: nyon-mongs, Sanskrit:
klesha) ausgeliefert ist und immer weiter ,Abweichungen®
produziert.

Die Ansammlung von Informationen auf der feinsten Be-
wusstseinsebene 1st keineswegs eine statische, unbewegliche,
sterile Angelegenheit, es wird 1m Gegenteil stindig damit ge-
arbeitet. Die gespeicherten Informationen erscheinen wieder
in der dufleren Realitit, z. B. in Form von Erlebnissen und Er-
fahrungen, die zu neuen Spuren fithren. Wie lauft das ab?

Denken wir an die fiinf Komponenten (Tibetisch: phung-
po Inga, Sanskrit: panca skandha), die zusammen eine men-
schliche Personlichkeit ausmachen: Form, Empfindung, Wahr-
nehmung, Gestaltungs- oder Wirkkraft und Bewusstsein. Die
vierte Komponente, die Gestaltungskraft, macht uns oft ein
bisschen Miihe, wenn wir versuchen, thre Funktion 1m Zusam-
menwirken mit den anderen Skandhas zu verstehen. Sie 1st
von geistiger Natur und umfasst, einfach ausgedriickt, alle geis-
tigen Faktoren aufler denen, die nicht als eigene Skandhas auf-
gefithrt sind. Dazu gehort zum Beispiel das Phinomen, dass
zwischen den im feinsten Bewusstsein einer Person gespeicher-
ten Informationen und bestimmten dufleren Umstinden und

128



Bedingungen eine Verbindung entsteht, die wir als das Akti-
vieren von Karma bezeichnen und die auf das Erfahren von
Realitit gemifl dem inneren Klima hinauslauft. Somit kann
man auch sagen, diese Gestaltungskraft ist der dynamische
Aspekt, die Kraft, der Motor, der den ganzen Prozess am
Laufen hilt. Gibe es sie nicht, so stiinden wir selbst und die
Elemente unserer dufleren Realitit beziehungslos gegentiber.
Die Gestaltungskraft ist die ,,Umwilzpumpe®, die Innen und
Auflen verbindet, die abgespeicherte Informationen aktiviert
und zu Geschehnissen in Beziehung setzt. Dass wir die Antwort
tiber die Wirkungsweise des karmischen Prozesses in den Er-
klirungen uber die finf Skandhas finden, wird uns iibrigens
kaum iiberraschen, denn diese fiinf sind schlieflich alles, was
wir haben und was unsere menschliche Existenz ausmacht.
Ein bekanntes Sutra-Zitat lautet: ,, phung-po Inga-ni khurro/
khur-’khur-ba po-ni gangzaggo.“ (,,Die fiinf Skandhas sind
die Last. Der Lasttriger ist die Person.)

Wenn es uns schwer fillt, uns das Aktivieren und Erfahren
von Karma vorzustellen, brauchen wir nur daran zu denken,
wie vollig unterschiedlich oft Lebewesen ein- und dieselbe
Situation wahrnehmen und auf sie reagieren. Die eine Person
zieht aufgrund ihres geistigen Klimas Komplikationen fast
magnetisch an, die andere geht unberiihrt durch sie hindurch.
Angesichts mancher Schwierigkeiten, die bestimmten Leuten
aus unserem Bekanntenkreis immer wieder begegnen, sagen
wir spontan: Das musste ja so kommen! Im Kontext der west-
lichen Kultur verdanken wir der Psychologie einen wichtigen
Beitrag zum Verstaindnis des Zusammenhangs zwischen Wahr-
nehmung, Bewertung und Reaktion, etwa am Beispiel der
subtilen Beziehung zwischen Titern und Opfern in leidvollen
Verstrickungen. Aber auch die westliche Philosophie (Beispiel:
Konstruktivismus) und die modernen Naturwissenschaften
(Physik, Biologie) haben in dieser Hinsicht viel geleistet. An-
hand unseres eigenen Geistes konnen wir ber entsprechender
Achtsamkeit verfolgen, wie haufig wiederholte und mit inten-
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siven Gefithlen beladene Gedankenginge sich immer mehr
verdichten, bis sie sich fast zwangsliufig im Reden und Han-
deln entladen. Wenn wir genauer hinschauen, kénnen wir sogar
feststellen, wie wir scheinbar zufillig in Situationen geraten,
die das genaue duflere Aquivalent zu unserem Geisteszustand
darstellen. Wenn wir in diese Richtung weitergehen, werden
wir immer mehr Entsprechungen zwischen duflerer Erfahrung
und innerer Befindlichkeit aufspiiren. Irgendwann konnen wir
dann alle Erlebnisse in der Weise nutzen, dass sie fiir uns zum
Lehrer werden. Je mehr wir uns dafiir sensibilisieren, desto
mehr entwickeln wir die Uberzeugung, dass man mit der Zeit
einen intuitiven, aber dennoch priazisen Einblick in die Wir-
kungsweise von Karma erhalten kann. Das schafft, zusammen
mit entsprechenden Studien und Meditationen, eine tragfihige
Basis fiir etn 1mmer tieferes Verstindnis, das ja schlieflich auf
eigener Erfahrung beruhen soll, nicht auf Glauben.

Fassen wir noch einmal kurz zusammen, worum es bis jetzt
ging: Wir begehen Handlungen, deren Spuren als Informa-
tionen 1m feinsten Bewusstsein abgespeichert werden. Die
Summe all dieser Informationen macht unser inneres Klima
aus. Sie werden durch die Dynamik unserer Gestaltungskraft
standig umgewilzt: Gespeicherte Informationen werden durch
bestimmte Reize aktiviert und losen Erfahrungen aus. Die Hand-
lungen, mit denen wir auf diese Erfahrungen reagieren, werden
wieder als Informationen 1m feinsten Bewusstsein hinterlegt.

Und damit bin ich schon bei der Frage angelangt: Was
passiert mit all diesen vielen Eindriicken? Mit dem Ansammeln
allein kann es ja nicht getan sein. Es gibt verschiedene Moglich-
keiten der quantitativen oder qualitativen ,,Karma-Entsor-
gung”, beispielsweise Abtragen, Reinigen und Loschen.

Abtragen heifdt: Zu einer ,,schwarzen® Information, die mit
einem leiderzeugenden Potential gekoppelt 1st, fligt sich eine
dhnliche hinzu, die mit einem vergleichbar groflen leider-
fahrenden beziehungsweise leidvermindernden (,,weiflen®)
Potential gekoppelt ist.
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Reinigen im Sinne spiritueller Ubung heifit: Leidvermin-
dernde (,weifle”) Informationen werden absichtlich und aufs
Geratewohl auf der feinsten Bewusstseinsebene abgelagert. Es
wird davon ausgegangen, dass sie auf geniigend ,schwarze®
Informationen treffen, mit denen sie sich verbinden und die
ste somit neutralisieren konnen.

Die beiden Moglichkeiten des Abtragens und Reinigens
dienen also der Neutralisierung leidverursachender Informa-
tionen durch unabsichtlich oder absichtlich hinzugefiigte neue
Informationen. Dass sich die Potentiale gegenseitig autheben,
bedeutet lediglich, dass aus thnen kein Handlungs- bzw. Erfah-
rungsdruck mehr entsteht. Das Loschen dagegen geschieht
durch die Realisierung der Leerheit, nimlich, indem wir die Er-
kenntnis verwirklichen, dass alle Handlungen und ihre Spuren
nicht aus sich selbst heraus, sondern nur in Abhingigkeit
bestehen. Sie selbst sind also ebenso wie das feinste Bewusstsein
und tberhaupt alle Erscheinungen leer von inhirenter Existenz.
Soviel als Andeutung zum ,,Losungsweg”.

Und nun kommen wir zum zweiten Teil unseres Beispiels
von vorhin. Sie erinnern sich: Person A hatte Person B geschla-
gen. A hat die Geschichte inzwischen schon lange vergessen,
1st vielleicht gestorben und neu inkarniert. Der gemeinsame
Nenner zwischen seiner vergangenen und seiner gegenwartigen
Existenz ist lediglich das feinste Bewusstsein. Von den gesammel-
ten Informationen auf dieser Ebene hat er natiirlich keine
Ahnung, er identifiziert sich ganz und gar mit seiner augen-
blicklichen Form. Und nun trigt er den karmischen Eindruck
aus seiner vergangenen Existenz ab, und zwar durch das
Speichern einer neuen, dhnlich gearteten Information, die aber
dieses Mal mit Leidenserfahrung gekoppelt 1st: Er wird eines
Tages scheinbar ohne Anlass und Rechtfertigung von einer
Person C geschlagen. Dabei unterliegt C natiirlich seinen
eigenen konflikterzeugenden Geistesfaktoren. A jedoch bietet
sich aufgrund seiner gespeicherten Informationen (nattrlich
unbewusst) als Objekt der Handlung an. Karmische Hand-
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lungen, an denen mehrere Personen beteiligt sind, setzen also
aufler der vorhin beschriebenen Gestaltungskraft noch so etwas
wie eine Verbindung auf der subtilen Ebene voraus (ich sage
absichtlich nicht ,Verstindigung® oder ,,Kommunikation®).

Was passiert nun in diesem Moment im feinsten Bewusstsein
von A? Zu der Informationseinheit des Schlagens, die vor langer
Zeit abgespeichert worden ist, kommt jetzt eine weitere
Informationseinheit, nimlich die des Geschlagenwerdens. Die
weiteren Reaktionen der Person A lassen wir jetzt mal aufer
Betracht. Wir haben nun zwei gleichartige Informationsein-
heiten, die eine 1st mit der Energie des Verursachens von Leiden
yaufgeladen®, die andere mit der Energie des Erleidens. Diese
beiden neutralisieren sich gegenseitig, sie fithren nicht mehr
zu weiteren Ergebnissen, da ithre Summe sozusagen Null ist.

In diesem Zusammenhang mochte ich noch ganz kurz auf
die oft gestellte Frage eingehen, ob man anderen Personen
negatives Karma abnehmen bzw., ob man eigenes positives
Karma aufsie iibertragen kann. Die Antwort lautet: nein. Nicht
einmal ein Buddha ist in der Lage, einem anderen Lebewesen
auch nur einen Millimeter seines Karmas abzunehmen. Jeder
muss selbst seinen eigenen Weg gehen, das 1st der Grundge-
danke der ganzen buddhistischen Lehre.

Wie passt das aber zusammen mit unseren bisherigen Be-
obachtungen, dass offensichtlich Menschen — und besonders
solche, deren innere Entwicklung einen hohen Stand erreicht
hat — die Situation anderer Menschen giinstig beeinflussen
kénnen, beispielsweise durch Ubertragung von Verdiensten
oder Segen oder positiver Energie, was auch immer das sein
mag? Ist das alles Einbildung? Ich denke, dass unter bestimm-
ten Voraussetzungen, besonders wenn Menschen sich sehr nahe
stehen oder zwischen ihnen eine tiefe spirituelle Verbindung
besteht, die auslosenden Faktoren fiir das Aktivieren besttmm-
ter karmischer Eindriicke beeinflusst werden kénnen, beispiels-
weise der augenblickliche Gemiitszustand einer Person und
damit 1hre Bereitschaft, zu dieser Zeit besimmte Erfahrungen
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zu machen, oder die Art ithrer Reaktion oder thre Wahrneh-
mung. Am ,,Karma-Konto® hat sich damit nichts geandert, es
kann aber vielleicht zu einer leichten Verschiebung der Priorita-
ten kommen, die bereits ausreicht, die Person in die Lage zu
versetzen, mit den unvermeidlich anstehenden Erfahrungen
spater besser fertig zu werden.

Zum Schluss nur eine ganz kurze Andeutung zum Thema
kollektives Karma: Bisher haben wir beir der Beschreibung
unseres Beispiels immer eine einzelne Situation herausgegriffen
und sozusagen an den Rindern abgeschnitten. Die Vorgeschichte
und die Konsequenzen des Konflikts zwischen Person A und
B im ersten Teil und zwischen Person A und C im zweiten
Teil haben wir schlichtweg aufler Betracht gelassen. Wenn wir
aber nur einmal einen Moment lang versuchen, all das in unsere
Uberlegungen mit einzubezichen, es mit der Anzahl der Lebe-
wesen zu multiplizieren, alle weiteren Auswirkungen, Vernet-
zungen, Verflechtungen auf der geistigen und der materiellen
Ebene zu wiirdigen, kommen wir schnell an einen Punkt, wo
uns schwindlig wird. Im IV. Kapitel des Abhidharmakosa heifit
es: ,,las-las ‘jig-rten sna-tshogs skyes.” Das bedeutet: ,Aus dem
Karma sind die verschiedenen Welten entstanden.” Oder auch:
,Durch die Handlungen entstehen die verschiedenen Welten.*
Das diirfte wohl nicht tibertrieben sein. Und darum heif3t es
sicher nicht ohne Grund, nur ein Buddha sei in der Lage,
Karma 1n seiner ganzen Komplexitit zu verstehen. Unser
simpelstes Beispiel dafiir 1st immer das Spinnennetz, von dem
auch kein Mensch sagen kann, wo es anfingt, wo es endet,
und nach welcher inneren Struktur seine verschiedenen Fiden
miteinander verbunden sind.

Vielleicht noch ein Hinweis zum Verstindnis des Zusammen-
hangs zwischen individuellem und kollektivem Karma. Auf
der Ebene der Erklirungen ist der Begriff kollektives Karma
sehr niitzlich, wenn man versucht, das System in seiner Kom-
plexitit zu verstehen. Was aber die Ebene der Erfahrung angeht,
so tun wir gut daran, uns zu vergegenwirtigen, dass wir — auch
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kollektiv, das heifdt zusammen mit anderen — nichts anderes
erleben kénnen als unser individuelles Karma. Jeder von uns
stirbt nur seinen eigenen, personlichen Tod. Ob nun gleich-
zeitig um 1hn herum viele andere sterben oder ob er ganz
allein 1st, andert daran nichts. Wir sollten uns also von dem
Begniff kollektives Karma nicht zu sehr hypnotisieren und
aufgrund der aktuellen Weltlage in Angst und Schrecken ver-
setzen lassen. Fruchtlose Angste behindern nur den Reini-
gungsprozess.

Fir uns 1st es aber vor allem wichtig zu erkennen, wie sehr
uns unser negatives, leiderzeugendes Potential iiber die Existen-
zen hinweg zu schaffen macht. Wenn in uns zum ersten Mal —
sei es durch unertriglichen Leidensdruck oder durch spontane
Einsicht — der Gedanke entsteht, dass sich 1n unserem Leben
irgend etwas ganz Grundlegendes veraindern muss, dann 1st
das der erste Schritt zur Befreiung. Die Erklirungen des Buddha
tiber Karma sind der Schliissel dazu.
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Saat und Ernte
Majjhima Nikaya 135 P

Hellmuth Hecker

Einer der berithmten brahmanischen Lehrer zur Zeit des
Buddha war der Priester Todeyyo. Er hatte einen Sohn namens
Subho (,Der Schéne®), der ganz in der vedischen Tradition
aufgewachsen war. Nach dem Tode seines Vaters hatte er ein
lingeres Gesprich mit dem Erwachten tiber Hausleben und
Pilgerschaft (Majjhima Nikaya 99), an deren Ende er sich als
Anhinger des Buddha bekannte? Hier nun kommt er mit
einer Frage zum Erwachten, die ber thm zweierler als bekannt
voraussetzte:

Die direkten karmischen Auswirkungen innerhalb des Men-
schenlebens waren 1thm klar, aber nicht die dariiber hinaus-
gehenden, jenseitigen Wirkungen. Er sah, dass jeder seines
Glickes oder Ungliickes Schmied 1st. Auch der vom Gliick
Begiinstigtste kann alles verspielen und dann verelenden; auch
der Armseligste kann etwas tun, um seine Lage zu verbessern.
Diese Tatsache der Selbstverantwortung ist offensichtlich: man
muss nur unvoreingenommen die Wirklichkeit betrachten.

Ferner war es Subho véllig klar, dass es Unter- und Uberwelt
gibt, obwohl diese mit dem fleischlichen Auge nicht zu sehen
sind. Die Weisen aller Religionen lehren aber, dass sie mit
dem tiberirdischen Auge Himmel und Hélle sihen, und sie
machen es auch einsehbar, warum es das gibt. Auch 1m
Christentum werden neun Stufen himmlischer Existenz gelehrt
(,,]n meines Vaters Haus sind viele Wohnungen®, sagt Jesus).
Hinsichtlich der untermenschlichen Daseinsformen 1st es so,
dass der Protestantismus nur die Holle kennt, der Katholizis-
mus auch die Welt der Armen Seelen (,,Gespensterwelt®) — aber
die Wiedergeburt als Tier wird von beiden Konfessionen igno-
riert.

Was Subho nun aber unklar war, das war Folgendes:
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. Was 1st wohl der Anlass, was 1st der Grund, dass man auch
unter menschlichen Wesen, die als Menschen geboren sind,
Verkommenheit und Vorziiglchkeit findet? Man sieht kurz-
lebige Menschen und man sieht langlebige; man sieht brest-
hafte und man sieht ristige; man sieht unschéne und man
sieht schéne; man sieht wenig vermégende und man sieht viel
vermogende; man sieht wenig besitzende und man sieht viel
besitzende; man sieht niedrig gestellte und man sieht hoch
gestellte; man sieht stumpfsinnige und man sieht scharfsin-
nige.

Subho war es also unklar, ob die Unterschiede der Menschen
Zufall seien oder das Werk eines Schépfergottes oder Produkt
der Weltentwicklung oder was auch immer. Der Erwachte ant-
wortet thm nun mit einem kurzen Satz, der die Totalitit des
Karmagesetzes zum Inhalt hat:

»Eigentum des Wirkens sind die Wesen, Erben des Wirkens,
aus dem Scholl des Wirkens hervorgegangen, ans Wirken
gebunden, haben das Wirken als Zuflucht.

Das Wirken (karma) ist der Eigentiimer der Wesen. Ich gehore
nicht mir selber, sondern das, wozu ich ,,Ich” sage, gehort den
frither getanen Werken in Taten, Worten und Gedanken. Dieser
Eigentiimer waltet und schaltet mit mir. Und die Wesen sind
die Erben ihres Wirkens; vom Wirken erben wir Kérper und
Umwelt, alle Eigenschaften und alle Begegnungen. Diese Erb-
schaft kénnen wir, im Gegensatz zu juristischen Erbschaften,
bei Uberschuldung nicht ausschlagen. Wie aus dem Schof
der Mutter das Kind geboren wird, heranwichst und dahinlebt,
bis es korperlich wieder in den Schofl der ,,Mutter Erde” zu-
riickkehrt, ebenso 1st das Wirken der unaufhorlich quellende
SchoR, aus dem Ich und Welt gespeist werden. Diesem Eigen-
tiimer, dieser Erbschaft, diesem Schof bin ich zunichst aus-
geliefert, bin fest daran gebunden, bin Sklave und Knecht des
Wirkens, stehe 1n seinem Dienst.
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Aber, und das ist das Wichtigste: Was nach riickwirts, zur
Vergangenheit eisern festgelegt ist, was selbstgewirkte Prides-
tination 1st, das muss nicht so bleiben — das Wirken fiir kiinftig
1st meine Zuflucht, 1st auch mein Betreuer, Ratgeber und Helfer.
Jederzeit habe ich die Moglichkeit, das Wirken zu verbessern,
mich anzustrengen und gegen den Strom zu schwimmen.
,Lehrer der Tat sind die Erwachten.” Mittels des Wirkens kann
man tber alles Wirken und Wirkenmiissen hinauswachsen. Das
1st die entscheidende Lehre des Buddha. Insoweit 1st die Ernte
des Karma nicht Schicksal und Kismet und Fatum, sondern
Schaffsal: So wie ich friiher alles geschaffen habe, so kann ich
auch kiinftig alles schaffen — zum Besseren, zum Schlechteren,
zur Uberwindung allen Wirkens.

Fiir Subho 1st die Mitteilung des Erwachten in obigen fiinf
Begriffen zu dicht, sodass er mit Recht um eine ausfithrlichere
Darlegung bittet, weil er es in der Kiirze nicht verstehen kénne.
Darauf gibt der Erwachte nun in sieben groflen Komplexen
eine Antwort auf die Fragen Subhos nach Verkommenheit
und Vorztiglichkeit beziiglich der sieben Gebiete. Sie stellen
die Dinge dar, die am deutlichsten das Lebensklima bestimmen
und die Subho daher zum Problem wurden.” Hierzu gibt Paul
Debes die folgende sehr hilfreiche verbindliche Anweisung:

»Fiir uns nun ist es gut, wenn wir die hier genannten sieben
Sektoren des Lebens — jewerls mit ihrer positiven und rhrer
negativen Seite — einmal auf uns selbst bezichen. Denn wir
leben ja in allen diesen sieben Sektoren, und in jedem Sektor
nehmen wir unseren ganz bestimmten Platz ein. Darum die
naheliegende Frage: Wie wiirde ich mich fiihlen, wenn ich ein
ganzes langes Menschenleben (1), mit vollkommenem Kérper
1n bester Gesundheit und Frische (2), mit besonders sympathi-
schen, anziehenden, ja schénen Gesichtsziigen und schoner Gestalt
(3) zubringen kénnte und daber ein reiches, einflussstarkes
Gemiit hitte, durch das ich in jeder Gesellschaft beliebt bin
oder gar als der Mittelpunkt empfunden werde (4), dabei reich,
wohlhabend wire mit groffem Besitz, reichlich ausgestattet
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lebte (3), sozial zu den ersten Kreisen gehérte (6) und endlich
mit erner solchen Lebenswersheit und Vernunft begabt, die
mich weithlickend immer das Richtige vom Falschen unter-
scheiden liefSe (7), sodass mein ganzes Leben ohne Schwierig-
keiten verliefe?

Schon dreser Blick lisst fast ein Marchenbild erstehen in
seiner Schénheit, dem ein schreckliches gegentibersteht: Wenn
1ch dagegen stumpfsinnig-bléd wire (7), zu kerner rechten
Arbert tauglich, sozial ganz unten wire (6), daber ohne Geld,
von der Hand in den Mund leben, oft hungern, frieren miisste
(3), dann im Gemiit trocken und leer, iiberall als Last und als
Null empfunden wiirde (4), Gesicht und Gestalt hdsslich und
abstoflend (3), der Kérper kriippelhaft, erbarmliich, schwéchlich,
kranklich (2) und bald den Tod vor mir hitte (1)?

Wir merken, dass diese sieben Faktoren nicht nur ‘uns etwas
angehen’, sondern dass sie geradezu das Herz unseres Lebens
ausmachen und die Qualitit unseres Lebens, unseres ‘Schick-
sals’ bestimmen. (Wissen und Wandel 1984, S. 328)

1. Griunde fiir Kurzlebigkeit und Langlebigkeit

»Da bringt, Brahmane, rrgendein Weib oder ein Mann
Lebendiges um, 1st grausam, befleckt seine Hinde mit Blut,
an Mord und Totschlag gewohnt, ohne Mitleid gegen Mensch
und Tier. Da Iisst thn soiches Wirken, also vollzogen, also
vollbracht, ber der Auflésung des Kérpers, nach dem Tode
abwirts geraten, auf schlechte Fihrte, zur Tiefe hinab, in
héllische Welt; oder wenn er nicht dahin gelangt und Men-
schentum erreicht, wird er, wo er da neugeboren wird, kurzlebig
sein. Das ist der Ubergang, Brahmane, der zu kurzem Leben
fiihrt.

Da hat wieder, Brahmane, irgendein Weib oder ern Mann
das Toten verworfen, vom Toten hilt er sich fern: ohne Stock,
ohne Schwert, fiihlsam, voll Terlnahme, hegt er zu allen
lebenden Wesen Liebe und Mitlerd. Da [isst 1hn solches Wirken,
also vollzogen, also vollbracht, ber der Auflésung des Korpers,
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nach dem Tode, auf gute Fihrte geraten, in himmliische Welt;
oder wenn er nicht dahin gelangt und Menschentum errercht,
wird er, wo er da neugeboren wird, langlebig sein. Das ist der
Ubergang, Brahmane, der zu langem Leben fiihrt.“

Wer totet, wer anderen Wesen das Leben, das sie lieben, ver-
kiirzt, dem wird sein Leben, das er liebt, verkiirzt werden. Riick-
sichtslosigkeit, Brutalitit, Ausnutzung momentaner Stirke auf
Kosten der Schwicheren — das ist die Gesinnung, die zum
Toten fihrt. Der Hauptfall des Totens, die meisten Opfer,
sind die Tiere. Schlachter, Fischer, Jager, Vivisektoren und die,
die Kleintiere ,,beseitigen®, schaden sich selber. Und nicht zu
vergessen 1st hier die Abtreibung, die jahrlich unzihlige Opfer
fordert. Wer nur an die tiglichen Morde und Sprengstoff-
attentate in der Boulevardpresse denkt, der kann leicht sagen:
»lch tote doch nicht.” Wenn er aber sein Beefsteak geniefit,
dann denkt er nicht daran, dass er Nutznieler des T6tens ist.

Die Ernte bringt ithm entweder schwache Lebenskraft, die
thn an Seuchen oder Herzinfarkt oder Immunschwiche vorzei-
tig sterben ldsst, oder sie lasst thn 1im Milieu von Blutrichern,
Kriminellen oder Partisanen geboren werden, wo Mord und
Totschlag auch ihn trifft. Am kurzlebigsten wird ein Wesen,
das sich als Mensch inkarniert, aber abgetrieben wird.

Wie anders wirkt der Mensch, der das Toten 1m Geiste radikal
und ausnahmslos verworfen hat und der sich dann bemiiht,
in der Praxis immer mehr davon abzustehen! Seine Gesinnung
st Mitempfinden und Einfiihlung in die anderen Wesen, die
genauso leben wollen wie er. Wir sind Wesen, die Wohl be-
gehren und Wehe verabscheuen, sagt der Buddha; und wenn
wir jemandem das Leben rauben, setzen wir uns erbarmungslos
tiber seinen Willen zum Leben hinweg. Wer sich nur etwas in
andere versetzt und die Betonmauer der Egozentrik durch-
bricht, der kann nicht mehr téten, der schligt nicht mehr tot,
der sticht nicht mehr tot, der will nicht mehr vom Téten
profitieren. Seine Gesinnung 1st fiirsorglich, hilfsbereit, ,ohne

139



Stock und Schwert“. Leben und leben lassen — das klingt fast
banal, aber ernst genommen fithrt es zum Nichteingreifen in
den Lebenswillen anderer Wesen:

»Die Haltung des Verzeihens, der Verséhnlichkeit, der Liebe
zum Frieden, des Beschiitzens, Helfens, Mitempfindens und
Erbarmens hat zur Folge, dass ein Mensch, der so vorgeht,
sich allmihlich eine Umgebung schaffi, die immer mehr
nnerlich beruhigt, befriedet ist, die sich gut autgehoben fiihlr
ber dem Liebenden. (Wissen und Wandel 1984, S. 332)

So wird er in einer Umgebung geboren, in der man nicht
daran denkt, Leben zu verkiirzen, und er hat innerlich eine
lange Lebenskraft.

2. Grinde fiir Krinklichkeit und Ristigkeit

Auch wer nicht andere Wesen umbringt, der kann doch aus
Gier und Hass anderen 1hr Gliick entreiflen, thnen mit Gewalt
etwas rauben und sie priigeln, strafen, verletzen, quilen. Un-
tibersehbar sind die Beispiele fiir jede Art Sadismus: Sklaven-
halter, Folterer, Aufseher in Zwangsarbeitslagern und vor allem
Kerkermeister in den Tiergefingnissen. Aus purer Geldgier,
hemmungsloser Profitsucht werden Millionen von Tieren
qualvoll eingepfercht und misshandelt. Man kiimmert sich
nicht darum, sieht nicht hin, aber geniefit gern die Produkte
der Rohheit. Man liest aus dem finsteren Mittelalter, wo 1m
Burgverlies Feinde beir Wasser und Brot schmachteten, man
gruselt sich — aber an die Hihnerbatterien oder Schweinemast
denkt man nicht. Die Rockerbanden, die brutal andere nie-
derschlagen, verurteilt man, aber die qualvollen Tierversuche
und die Tierschutzverhinderungsgesetze verurteilt man nicht.

Die Ernte, die den Quiler trifft, besteht darin, dass er sich
im Gefingnis seines Leibes nicht wohlfiihlt. Er wird gebrech-
lich, bresthaft, kranklich, hat ,,viel Bedrangnis®, wie es im Pali
wortlich heiflt. Er wird schon verkriippelt oder behindert
geboren, hat chronische Krankheiten, steckt sich leicht an,
regeneriert sehr schwer, kann seines Lebens nicht froh werden.
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Immer ,,fehlt thm etwas®. Weil er andere Mangel leiden lief3,
thnen ihr leibliches Wohl entriss, muss er nun selber standig
Mangel leiden. Eine Folge kann sein, dass er dort geboren
wird, wo er in Umerziehungslager gesteckt wird und dahin-
vegetieren muss bis er seine ,Vernichtung durch Arbeit® erlebt
- so wie Mastkalber nur das Schlachten vor sich haben.

Das Gegenteil von Leuteschindern, Sadisten, Tierquilern und
brutalen Riubern sind Menschen mit der Gesinnung des
Schonens und Respektierens, welche Korper und Besitz anderer
schonen, ithren Besitzstand nicht angreifen, wohlwollend
niemanden einengen und verletzen und versehren, jedem das
Seine lassen: ein solcher sorgt fiir die ,,gesunde Selbsterhaltung™
anderer — und damit macht er sich gesund. Der Tierquiler, der
moglichst kostengiinstig sich riicksichtslos ,,gesund machen®
will, grabt sich selber die Gesundheit ab. Der Schonende aber
schafft sich mit seitnem Wohlwollen fiir andere einen Korper,
der thm Wohl will und Wohl bringt. Sein vegetativer Impuls
1st kriftig, er regeneriert sich leicht, steckt sich nicht an, hat
einen weder zu hohen noch zu niedrigen Blutdruck und eine
gute Verdauung. So sagt Buddha von sich selber:

. Weil eben der Vollendete in friitherer Geburt, in fritherem
Dasein, in fritherem Bestande, wie er vor Zeiten Mensch ge-
worden war, keinerler Wesen verletzen mochte, weder mit der
Hand noch mit einem Stein, weder mit Stock noch mit Messer:
weil er solch ein Wirken vollbracht, immer gepflegt, vermehrt
und vergréfert hatte..., erlangt er nun was? Riistig ist er und
gesund. Seine Krifte sind gleichmifSig gemischt, weder zu kiih/
noch zu heifS, den mittleren Kampf zu bestehen.”

(Digha Nikaya 30)
3. Griinde fiir Schonheit und Hisslichkeit

Wenn man beleidigt, ungerecht behandelt, kritisiert wird,

wenn Anliegen durchkreuzt werden, wenn man Ablehnung

erlebt, wenn einem Kniippel zwischen die Beine geworfen
werden, dann reagiert man leicht mit Zorn und Wut, mit
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Aufbegehren, Auflehnung, Auffahren, Empérung und Ent
riistung. Man explodiert, protestiert wild. Schon sofort werden
die Gesichtsziige verzerrt, zerrissen, unharmonisch: Hass macht
hasslich. Und wenn man dann wiedergeboren wird, 1st man
inkarnierte Hasslichkeit. Der Hass hat sich in die Ziige einge-
graben und die ganze Gestalt wird unansehnlich, abstoffend,
unschén.

Wer aber weifi, dass alle scheinbare Ungerechtigkeit, alles
Verweigern, das ich erlebe, selbstgewirkt ist, jetzt oder einst,
der kann nicht mehr die Schuld nach auflen auf andere
projizieren und Siindenbdcke suchen und gegen irgend etwas
protestieren. Er kommt zu Geduld und Sanftmut, zu Verzeihen
und Verséhnlichkeit:

wDiese Haltung prigt das Auflere des Menschen. Aus einem
beruhigten sanften Gemiit, wie es der Zornlose und Hasslose
besitzt, werden Kérperhaltung und Gesichtsziige entspannt,
sie lockern sich, werden ‘schén’. Einem Antlitz gegeniiber, das
schén aussieht, das Sanftmut und Milde ausdriickt, 1st der
Mensch aufgeschlossen, entgegenkommend, mehr zugeneigt,
fiihlt sich geborgen und befriedet. So sagt Christus: ‘Selig sind
die Sanftmiitigen, denn sie werden das Erdreich besitzen.” Die
Sanftmut hebt selbst das Bése, das mir begegnet, auf, indem
1ch es nicht wertertrage, sondern fallen lasse. Dadurch wird
die Welt erhellt, wihrend aller Widerstand nie zum Frieden
und zum Ende kommen lisst.“

(Wissen und Wandel 1984, S. 346)

4. Grinde fiir Unbegabtsein und Begabung
Die bisher genannten drei Lebenstatsachen (Lebenskraft,
Gesundheit, Schonheit) betrafen den Kérper, der fiir uns zu-
nichst das Wichtigste zu sein scheint; nun aber folgt ein
Komplex, ber dem es um Seelisches geht, um wenig oder viel

vermogen, um das Maff an Talenten und Begabungen.
Wer neidisch, missgiinstig, eifersiichtig ist, wenn andere
Gliick und Erfolg haben, gelobt werden, geehrt werden, an-
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erkannt werden, der zeigt damit, dass er innerlich leer und
dirftig 1st und vor allem nicht bereit ist, seine eigenen Mingel
zu bessern. Er meint, er set zu Unrecht tibergangen, zuriick-
gesetzt, verkannt worden, aber die Tatsache, dass er dann ver-
bittert wird und scheel auf das Gliick anderer blickt, offen-
bart gerade seine Armseligkeit, seine Trigheit des Herzens.
,Warum gerade er und nicht ich®, so lamentiert er und jammert
tiber die Ungerechtigkeit der Welt und findet, dass die andern
thr Glick nicht verdienen. Mit dieser Haltung aber macht er
sich selbst finster und triibe, er lihmt sich selber: anstatt sich
aufzuraffen, um sein Gliick zu machen, starrt er immer nur
auf das Gliick anderer. Er lasst seine eigenen Krifte verkimmern
und brachliegen und macht sich damit immer unfihiger. Ein
Weiser sagte einmal: ,, Wahrend andere Laster jedentalls momen-
tanes Wohl bringen, macht der Neid immer nur ungliicklich und
wehlerdig”.
Ein Heiliger der Ostkirche, Johannes Chrysostomos, sagt:

»Der Nerder bekimpft sein eigenes Gliick. Er beschiftigt sich
so viel mit dem Zustand der anderen und kimmert sich so
ntensiv um die Herabsetzung des Nichsten, dass er seine er-
gene Lage nicht zu verbessern sucht. Diese Vernachlissigung
des eigenen Gliickes und der Wille, den anderen ungliicklich
zu machen, auch wenn man selbst an dem Gliick der anderen
terlhatte, ist letzten Endes in Bezug auf die Folgen ein Krieg
gegen sich selbst. Deshalb gibt es nichts Schlimmeres als den
Neid. ™

Wie anders 1st das Gegenteil: Génnen, Mitfreude, Grofiziigig-
keit! Wer andere anerkannt sieht, der wird, wenn er Vernunft
hat, sich das als Ansporn dienen lassen, wird den Vorbildern
nacheifern, wird die Eigenschaften zu erwerben suchen, die
lobenswert machen. Er weif, dass jeder Gliickliche und Er-
folgreiche sich diese Ernte erwirkt hat, dass niemandem etwas
in den Schoff fallt. Und so freut er sich iiber den Lohn des
guten Wirkens, den er ber anderen sicht — und es 1st thm ein
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Beweis fiir die Tatsache, dass es sich lohnt, Heilsames zu tun.
Und so mobilisiert er die eigenen Krifte, die der Neidische
verkiimmern lief. Schon die Mitfreude tiber das Gliick des
andern befliigelt thn. Wenn Jesus im Gleichnis von den
anvertrauten Pfunden (Griechisch: talanton) spricht, die der
Mensch nicht brachliegen lassen soll, dann sind das ganz
wortlich die Talente, die grofiten Werte, die wir haben, nimlich
unsere Fahigkeiten sinnvollen Wirkens. Wer auf die Talente
der Heiligen und Weisen, der Mystiker und Uberwinder blickt,
die verehrt und gepriesen werden, der nimmt sie als Vorbild,
um 1hnen nachzueifern und die eigenen Talente auszubilden.

5. Grinde fiir Armut und Reichtum

Wer geizig, knickerig, kleinlich, engherzig und kalt die Not
anderer gleichgiiltig mit ansieht, ohne sie zu lindern, wo er es
konnte, der blickt gebannt immer nur auf das, was er an Geld
und Gut besitzt, und halt es fest, weigert sich, anderen etwas
abzugeben. Wo er Bediirftigkeit anderer sieht, da denkt er:
»Mir gibt auch keiner® oder gar ,das ist sein Problem, sein
Karma, er hat selber schuld.” Dass er solche Scheinargumente
herbeizieht, zeigt schon, dass thm daber nicht ganz wohl 1st
und dass er die Stimme des Mitempfindens und Teilens unter-
driicken muss, um weiter verweigernd sein zu konnen. Der
Geizige verkrallt sich in sein Ich und Mein, das er doch nicht
festhalten kann. Er 1st der Materialist par excellence nach dem
Motto ,,Selber essen macht fett.“ Zuerst mag er sich einreden,
dass er sparen miisste und er 1st eifrig dabei, wenn Verschwender
getadelt werden, aber unmerklich kommt er zum Geiz, lasst
andere zu kurz kommen, wird knauserig und immer wider-
williger, wenn er etwas geben soll. Schon zu Lebzeiten erfiahrt
er das Gesetz von Saat und Ernte:

»Mann mit zugeknépften Taschen,

dir tut keiner was zulieb,

Hand wird nur von Hand gewaschen,

wenn du nehmen willst, so gib.” (J.W. Goethe)
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Er will haben und haben, raffen und raffen — aber er macht
sich immer unbeliebter, niemand gibt ithm, wenn er etwas
brauchen sollte — und 1m nichsten Leben steht er arm und
elend und diirftig da. All seine habsiichtigen Tendenzen hat
er geerbt und mitgebracht, aber er hat nichts in die Welt gesetzt,
dass sie erfiillt werden. So wird er eine Arme Seele 1n mensch-
licher Gestalt, ein Hungerleider. Einer unserer Dichter, Christian
Furchtegott Gellert, sagt in selten zu findender ungeschminkter
Klarheit iiber den Geizkragen:

wDer Geizhals blerbt im Tode karg,

zween Blicke wirft er auf den Sarg,

und tausend wirft er mit Entsetzen

nach den mit Angst verwahrten Schitzen.”

Und das Gegenteil? Das 1st der Mensch, der loslassen und
teilen kann, der abgeben und mitgeben gelernt hat, der gerne
andere mitgeniefRen lasst — so wie es ein christlicher Mystiker,
der Selige Jan van Ruysbroeck, sagt:

wDem hilfsbereiten Menschen und seinem Mitlerden wird
dre geistige und lerbliche Not aller Menschen sichtbar. Er drent,
er schenkt, er leiht, er gibt Trost jeglichem nach Bediirfnrs
und soviel er es vermag, mit weislicher Uberlegung. Durch
solche Hilfshereitschaft iibt man die Werke der Barmherzig-
keit: der Reiche mittels Unterstiitzungen und mit sernem
Vermégen; der Arme mit seinem guten Willen und dem ehr-
lichen Wunsche, mehr zu helfen, wenn er nur kénnte. So wird
die Tugend der Hilfsbereitschaft erfiillt.“

Das Geben beginnt in der nichsten Umgebung, tiberall wo
Not zu lindern ist, aber die hochste Form des Gebens, die in
den Lehrreden des Buddha am meisten gepriesen wird, ist das
Geben an Ménche, Asketen und Pilger, die Symbole der Welt-
tiberwindung sind und die hoheren Ziele vorleben. Thnen durch
Geben die Existenz eines Liauterungswandels zu ermoglichen,
1st die beste Form des Gebens, die auch die grofiten Friichte
bringt.
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Unzihlige Grade und Motive des Gebens kann man finden:
Da gibt einer nur, um anerkannt zu sein. Das ist die primitivste
Form - aber immer noch besser als Nichtgeben. Von diesen
ruhmstichtigen Gebern sagt Jesus lapidar: ,,Sie haben 1hren Lohn
dahin.“ Sie ernten etwas, aber sie genieflen die Ehre und zehren
die Ernte in diesem Leben auf] so dass nichts an Lohn tibrigbleibt.

Da gibt ein anderer, um im nichsten Leben reich zu werden
und es gut zu haben. Auch das ist noch nicht sehr edel, es 1st
Egoismus, doch: ,,Dann st dieser Egoismus doch nicht auf
seine Gegenwart, sondern auf seine Zukunft im nachsten Leben
gerichtet. Er nimmt etwas von seinem gegenwirtigen Kapital
und gibt es (iber jenen Bettler oder sonstigen Notlerdenden)
auf die ‘Sparkasse’ fiir spater. Es steckt dahinter aber auf jeden
Fall ein Akt des Glaubens und der Besonnenhert, selbst wenn
kein Mitlerden mit dem Notleidenden vorhanden 1st. Die
allermersten Menschen riskieren es nicht, auf eine Zukunft
nach dem Tode derart zu hoffen, dass sie von threm Gegen-
wartigen abgeben, dass sie also den Spatz in der Hand loslassen
wegen der Taube auf dem Dach. Die Gliubigkeit an erne Zu-
kunft nach dem Tode st aber besser als die Diessertsgliubigkert.
Hinzu kommt, dass der Dank dessen, dem er geholfen hat,
sein Herz wecken kann und dass erner, der éfter aus den oben
genannten Gesichtspunkten gibt, allmahlich auf den Geschmack
des Mitlerds kommen kann und daher zu besseren Motiven.
Immer aber 1st ein solcher besser daran als einer, der alles
Gegenwirtige festhalt.”  (Wissen und Wandel 1970, S. 287)

Der dritte Fall des Gebens ist eben dann das Geben aus Mit-
lexd:

,» Wenn man den Nichsten in Not sieht, dann nichts anderes
1m Sinn haben, als nur diese Not zu schlichten, ja méglichst
schon zu verhiiten, dass Not iiber den Nichsten kommt, den
Nichsten satt und froh zu machen, ohne an die Folgen fiir
sich selbst zu denken — das 1st in Bezug auf Geben die edelste
Haltung. (Wissen und Wandel 1984, S. 359)
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Unmerklich mag dabei sogar noch die Freude wachsen, selber
immer weniger zu bediirfen, um immer mehr geben zu konnen.
Die Freude am Wohltun und an der herzlichen Zuwendung er-
weist sich als viel grofer als die Freude am Festhalten von Besitz.

6. Grinde fiir niedere und hohe Stellung

Ein gedeihliches Zusammenleben von Menschen unter-
schiedlicher Triebe und Fihigkeiten ist nur moglich in einer
gewissen sozialen Ordnung, in der die Weiter- und Tieferblicken-
den 1m Idealfall als fiihrende Schicht die anderen lenken und
anleiten, um auf chaotische Tendenzen einzuwirken und die
unterschiedlichsten Menschen zu einem harmonischen Ganzen
zusammenzufiigen. Die Riicksichtslosen missen in Schach gehal-
ten, die Schwicheren geschiitzt, die Unverntinftigen belehrt werden.

Gegen diese menschliche Ordnung trotzig und hochmiitig
zu rebellieren, ist eine Eigenschaft, die sehr unterschiedliche
Motive haben kann, denn gerade in einer Zeit, in der auch die
meisten der Fithrenden von ihren niederen Trieben gelenkt
werden und daher keine guten Vorbilder mehr abgeben kénnen,
tauchen die verschiedensten Utopisten auf, um ihr Heil zu
verkiinden. Am haufigsten sind dabei diejenigen, die im Grunde
nur im Triiben fischen wollen und die jede Ordnung bekamp-
fen, weil sie threm Egoismus im Wege steht. Mit die ge-
fahrlichsten sind dabei jene, die einerseits die Engelsnatur der
Menschen propagieren und andererseits daber jede Ordnung
des Staates als iiberfliissige repressive Struktur mit Gewalt und
Terror bekampfen und die nicht davor zuriickschrecken, auch
Unschuldige fiir thren Wahn dahinzumorden. Das Haupt-
argument solcher ,,Weltbegliicker” ist die Tatsache, dass die
bisherige Fiihrung weitgehend ,korrupt® war und ihre Macht
missbrauchte. Es ldsst sich nicht bestreiten, dass Macht sehr
oft missbraucht wird — aber nun mit Feuer und Schwert, mit
Bomben und Minen die eigene Ideologie durchpauken zu wol-
len, verschlimmert das Unvollkommene nur noch mehr und
endet letztlich in Blut und Trinen, in Terror und Tyranner.
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Trotz und Hochmut - so nennt der Buddha die eigentlichen
Motive beim Namen, wihrend die Tater solcher Ideologien
mit hochténenden Phrasen und mit Appellen an niedrige In-
stinkte 1hre Agitation von Rattenfingern vernebeln.

Heute sieht man diesen Trotz und Hochmut wie selbst-
verstindlich in den Familien, auf dem Arbeitsplatz, in der
Freizeit, in den Massenmedien. Sich keck und dreist gegen Eltern,
Lehrer, Vorgesetzte oder die Obrigkeit aufzulehnen, das gilt
heute als ,,in“. Und mit dieser Haltung, die jede Autoritit ablehnt
und verhéhnt, erwirkt man sich — wenn man zu keiner besseren
Einsicht kommt -, dass man ganz unten in der sozialen Hierarchie
der Stinde und Klassen und ,,Kasten“ wiedergeboren wird. Man
machte andere herunter — man erntet, dass man selber unten 1st
und heruntergemacht, unterdriickt und verachtet wird.

Das Gegenteil 1st eine Haltung, die heute unmodern gewor-
den 1st, namlich Bescheidenheit und Demut, die keine Flucht
nach vorn unternimmt, sondern, statt falsche Ideologien zu
propagieren, sich selber reformiert. So sagt Paul Debes:

»Der Mensch bekommt durch héhere religiose MaBstibe
erst eine Handhabe, sich selber zu erkennen als ern Triebwesen
voll dunkler und unsinniger Begehrungen, immer abhingig
von dufferen Dingen und wegen der vielen Wiinsche irgend-
wann auch berert, bei Nichterfiillung gegen andere Wesen mit
wachsender Gewalt vorzugehen. Ohne diese Erkenntnis, aus
der zwangsldufig Demut erwichst, ist gar kerne Liuterung
moglich, deshalb wird die Demut vor allem im christlichen
Bereich als die Kardinaltugend gepriesen... Die Demut schiiefSt
notwendig Hochmut, Stolz und Uberhebung aus. Denn wer
sich 1n seiner Gefesselthert erkennt, wie kénnte der iiberheblich
sein? Und wie kénnte ein Getfangener im Kerker sich iiberheben
tiber Ratten und Liuse? Wie fein heifSt es da:

‘Was erhebt sich Staub und Asche?” Im Kerker des Lerbes
gefesselt, bin ich dem Staub verhaftet — und da will ich mich
noch tiberheben?’ (Buch Jesus Sirach 10,9)

148



Diese Demut, die Erkenntnrs des Unzulinglichen in sich
selber, lisst den Menschen aufblicken zu GréfSeren, Edleren,
Rerneren, Klareren. Er empfindet den gerstig-seelischen Ab-
stand und scheut sich, thn durch Frechheit zu iiberspringen.
Die Ehrfurcht vor Alteren, Eltern, Lehrern ist Ausdruck dieser
héheren Ehrfurcht, die auf das schaut, was mir tiberlegen ist.“

(Wissen und Wandel 1970, S. 291 und 292)

Indem ich mich aber so der Wahrheit beuge und mich selbst
erziehe, erlange ich die Fihigkeiten und Krifte, die mich im
nichsten Leben an hohe Stellung gelangen lassen. Ein solcher
fiuhlt sich hingezogen zu Eltern mit Weitblick und Verant-
wortungsbewusstsein, die sozial hoher stehen, oder er arbeitet
sich empor und kommt zu Macht und Einfluss. Oft aber 1st
es nur flr einige Zeit, dann erliegt er der Verfithrung der Macht,
missbraucht sie, wird gestiirzt. Und da gibt es alle Zwischen-
grade und Zeitriume. Immer aber ist sein Wirken die Ursache

dafiir.

7. Grinde fiir Unweisheit und Weisheit

Jeder Mensch orientiert sich irgendwie aulen, um Mafistibe
und Werte fiir setn Tun und Lassen zu finden, denn von seinen
Einsichten, was fiir thn niitzlich und heilsam ist, hingt all
sein Agieren im Leben ab. Hat er falsche Mafstibe, so fithren
ste 1thn 1ns Ungliick; hat er rechte, so kann er gliicklich werden.
Aus sich heraus weil der Mensch kaum, was gut und bése 1st,
was wirklich sinnvoll und unsinnig ist. Darum eben orientiert
er sich.

Die meisten Menschen orientieren sich aber an den Medien,
an Zeitungen und Zeitschriften, im Fernsehen, ber Unterhal-
tungsliteratur. Das heifit, sie fragen nicht die Weisen, die durch
ithr Leben zeigen, dass sie hohere Mafistibe besitzen. Das waren
im alten Indien die Asketen und Brahmanen, die Pilger und
Maonche.
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»Da 1st, Brahmane, irgendein Werb oder ein Mann ernem
Asketen oder Priester begegnet und erkundigt sich nicht: ‘Was
1st heilsam, o Herr, was 1st unheilsam, was ist unrecht und was
1st recht, was 1st zu betrerben und was 1st nicht zu betreiben?
Was kann mir, indem ich es tue, lange zum Unheil und Leiden
gereichen, und was kann mir wieder, indem ich es tue, lange
zum Wohle, zum Herle gereichen?’ Da lisst ithn solches Wirken,
also vollzogen, also vollbracht, ber der Auflésung des Korpers,
nach dem Tode, abwirts geraten, auf schlechte Fihrte, zur Tiefe
hinab, in héllische Welt; oder wenn er nicht dahin gelangt
und Menschentum erreicht, wird er, wo er da neugeboren wird,
unverstindig sein. Das ist der Ubergang, Brahmane, der zur
Unverstandigkert fiihrt.“

Wieso soll blofles Nichtfragen zum Abweg fithren, zur Ge-
spensterwelt, zur Tierheit oder gar zur Hélle? Wer sich um
keinerler hohere Maf3stibe und spirituelle Werte kiitmmert,
nur Sinn fiir das vor Augen Liegende hat, der nimmt nur die
Mafstabe an, die seinen Trieben entsprechen. Das aber heifit,
er bejaht Gewalt, Geldgier, Zorn, Neid, Trotz und plappert all
die stereotypen Schablonen nach, die es thm ermoglichen, aus
diesen Trieben heraus zu wirken. Wer so wirkt, der wird be-
schrankt, borniert, unverstindig, stumpfsinnig, unweise. Er
wird unfihig, weitraumiger und tiefer zu denken, wird kurz-
sichtig und blind fiir die weiteren Folgen seines Wirkens. Wer
dagegen sich den offenkundigen Fragen des Lebens stellt, nach
seinem Sinn fragt und sich umschaut nach Menschen und
Biichern, die weitrdumiger denken, tiber den Tod hinaus, der
findet iiberall Antworten, die ithm die Augen &ffnen:

w»Der erne fragt bereits als Kind nach dem Woher und Wohin
und fiihlt sich hingezogen zu religisen Menschen, die sich
um Liuterung bemiihen, und strebt nach stillem Nachdenken;
der andere erwacht zu weltanschaulichen Fragen zwischen 16
und 25 Jahren, und dann verliert es sich im Andrang des Sinn-
lichen. Ein anderer fragt erst bei Ungliicksfillen oder im Alter
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nach seiner ferneren Zukunft. Der eine resigniert, Antworten
zu bekommen, oder 1st zuftieden mit Terlantworten; der
andere bohrt und sucht unermiidlich weiter und versucht,
wenn er in seiner Umgebung und in der Literatur seines
Kulturraumes keine Antworten bekommt, in der Wershert
anderer Kulturen oder durch eigene Beobachtungen die Schlerer
zu liiften. Entsprechend der Art der Fragestellung und rhrer
Intensitit wird die Gewbhnung daran, die Neigung, so zu
fragen, verstarkt.” (Wissen und Wandel 1984, S. 372)

Und diese Gewohnung des Geistes nimmt er im Tode mit
und 1m nichsten Leben findet er sich mit einer solchen
Denkstruktur vor, die Weisheit genannt wird:

wDadurch kénnen wir erreichen, dass wir nach dem Tode in
einer gerstigen Umgebung erscheinen mit wertreichender Frage-
stellung, auch dort nach der letzten Wahrhert fragen und
suchen, unterstiitzt und belehrt von der so geschaffenen Um-
gebung — und wenn wir vor den Unvollkommenheiten auch
der héchsten Gétterwelten nicht die Augen verschliefen, so
erlangen wir 1m weiteren Bemiihen schiiefSlich das vollkom-
mene Herl, die unvergleichliche Sicherheit. So ist das Fragen
letztlich der Ausgangspunkt zum Erreichen héchsten Wohles.
(Wissen und Wandel 1984, S. 373 = 1970, S. 297)

So 1st diese siebte Art des Wirkens die Wichtigste, denn sie
entscheidet iiber alle anderen sechs. Hier geht es um ‘Bildung’
1m tiefsten Sinne, namlich um Bildung von Anschauung, die
zur Charakterbildung und zur Schaffsal fithrt.

Anmerkungen
1) Ausfiihrlich kommentiert mit Zitaten aus buddhistischen
und anderen Quellen von Paul Debes 1n: Wissen und Wandel
1970, S. 262-298; sowie 1984, S. 318-374.
2) In einer dritten Rede fragt er nach dem Tode des Buddha
dessen engen Schiiler Ananda, welche Dinge der Erhabene vor
allem gepriesen und worin er die Menschen besonders bestarkt
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habe. Darauflegt thm Ananda den ganzen Heilsweg dar. (Digha
Nikaya 10)

3) In Digha Nikaya 30 zeigt der Buddha 20 Verhaltensweisen
posttiver Art, die die hochsten Friichte zeitigen. In Anguttara
Nikaya 8,40 wird gezeigt, welche Folgen der Bruch der acht
Tugendregeln hat. Diese beiden Reden erginzen Majjhima
Nikaya 135.
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Fragen und Antworten zu Karma
Ringu Tulku Rinpoche

Fragen tiber Karma werden sehr hiufig gestellt, und manch-
mal habe 1ch den Eindruck, dass viele Menschen 1m Westen
nicht wirklich verstehen, was mit Karma eigentlich gemeint 1st.

Man konnte sagen, dass Karma zwei Bedeutungen hat: Wenn
etwas geschieht, sagen wir: ,Oh, das 1st mein Karma“ oder
,das 1st setn Karma®. Das bedeutet, es 1st das Resultat, das
Ergebnis meiner oder seiner Handlung. Zu einem anderen
Zeitpunkt sagen wir: ,Das 1st mein Karma®“ und meinen damit,
dass wir eine Handlung ausfithren und damit Karma, ein
Resultat erzeugen. Karma bedeutet also Aktion und Reaktion,
Handlung und Resultat.

Wenn 1ch also sage: ,,Alles, was ich jetzt, in diesem Moment,
bin, 1st Resultat meines vergangenen Karma®, heifdt das, ich
bin das Produkt all dessen, was ich getan habe, sowie all der
Einfliisse meiner Umwelt. Und das gilt nicht nur fiir mich
allein. GemiR der buddhistischen Philosophie gibt es nichts,
was nicht 1in gegenseitiger Abhingigkeit stiinde. Alles 1st
voneinander abhingig. Dass heifit, dass eine Sache allein nicht
fiir alles verantwortlich sein kann. Da schwingen viele verschie-
dene Umstinde und Bedingungen mit. Aber innerhalb dieser
Bedingungen 1st das, was ich bin, das Resultat meines vergan-
genen Karma. Und daran kann ich erst eitnmal nichts dndern.
Was 1ch bin, bin 1ch bereits. Aber was 1ch sein werde, was 1ch
als nichstes tun, was ich am nichsten Tag oder im nachsten
Moment tun werde, liegt in meiner Hand - in eimnem be-
stimmten Ausmaf.

Das Karma reinigen?
Wenn man von ,,Reinigung des Karma“ spricht, sollte eitnem
klar sein, dass Karma nicht eine Masse 1st oder ein schwarzer
Ball, der da irgendwo hingt und den man reinigen oder wa-
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schen koénnte, bis er sich langsam auflost. Karma 1st dieses in
gegenseitiger Abhangigkeit stehende, komplizierte, zusammen-
gesetzte Gebilde, das ich bin, und all das, was die Folge von
Karma 1st. Und diese Kette von Aktion und Reaktion, dieses
ganze Kontinuum all dessen, was ich als mich selbst bezeichne,
lauft weiter.

Das 1st kein fatalistischer Ansatz. Karma 1st nicht ein vor-
herbesttimmtes Schicksal; unser Schicksal steht uns nicht auf
die Stirn geschrieben, so dass alles geschehen wird, was ge-
schehen muss, ohne dass man irgend etwas daran andern
konnte. Da 1st nirgendwo etwas festgeschrieben. Aber alles,
was du jetzt bist, 1st das Produkt, die Handlung und das
Ergebnis, Aktion und Reaktion all deines Karma der Vergan-
genheit. Du kannst also nicht andern, was du jetzt bist, es st
ja schon da. Wenn du einen Bart hast, hast du 1thn. Aber wenn
du 1thn abrasieren mochtest, kannst du das sofort tun. Der
nichste Moment und was du als nachstes tun mochtest, liegt
also in deinen Hinden - innerhalb gewisser Beschrinkungen.
Jetzt bist du erst etnmal hier. Du kannst zum Beispiel nicht
im nichsten Augenblick auf dem Mond sein, selbst wenn du
das wolltest — du unterliegst bestimmten Bedingtheiten, denn
du hast diesen Kérper und befindest dich in einer bestimmten
Umgebung. Wenn du aber wirklich zum Mond willst und
daran arbeitest, wenn du also immer mehr Karma ansammelst,
um zum Mond zu reisen — dann wirst du vielleicht irgendwann
einmal dorthin kommen.

Das 1st also Karma - nichts als Aktion und Reaktion,
eigentlich gar nichts Mysteridses. Wenn wir demnach davon
sprechen, unser Karma zu reinigen, geht es im Grunde darum,
unsere Lebensweise zu verindern.

Woraus setzt sich das, was ich jetzt bin, zusammen? Aus
dem, wie ich denke, handle, die Dinge betrachte und reagiere;
aus meiner Denkweise, aus meiner Handlungsweise und meinen
Reaktionen. Wenn ich die andere, dndere ich folglich mein
Karma.
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Daneben geht es in der Frage um die Auswirkungen des
Karma anderer Menschen auf uns um das Annehmen schlech-
ten Karmas. Gemif{ der buddhistischen Lehre kénnen wir nicht
das schlechte Karma anderer Menschen mit uns herumtragen.
Wenn wir Negatives von anderen um uns herum annehmen,
1st es unser Karma, nicht das Karma von anderen. Denn es
hingt von uns ab, ob wir Negatives oder Positives von anderen
annehmen; in erster Linie geht es darum, wie wir reagieren.
Ob wir etwas, das geschieht, mdgen oder nicht, ob wir mit
sehr viel Abneigung oder mit sehr viel Anhaftung reagieren
und wie sehr das, was um uns herum geschieht, iiberhaupt
Einfluss auf uns hat, hiangt davon ab, wie sehr wir uns be-
einflussen lassen. Oder anders ausgedriickt, wie sehr du darauf
eingestimmt bist, dass es dich beeinflussen kann.

Leiden lassen oder eingreifen?

Einige Menschen vertreten einen weiteren extremen Glauben
in Hinsicht auf Karma. Wenn jemand leidet, sagen sie: ,,Du
solltest 1thn leiden lassen; dies Leiden 1st schliefflich sein Karma.
Wir sollten 1thm sein Karma lassen; wir sollten uns da nicht
einmischen.” Das ist nicht richtig, denn jeder von uns erlebt
staindig die Resultate seines Karma; doch das heiflt nicht, dass
man daran nichts andern kann. Man kann Karma indern, weil
es sich nur auf die Zeit bis zum jetzigen Moment bezieht.
Wenn jemand ein Problem hat, so liegt das natiirlich an all
den Aktionen und Reaktionen bis zum jetzigen Zeitpunkt
und dem daraus resultierenden Karma. Doch das bedeutet
nicht, dass du thm oder 1hr nicht helfen oder tiberhaupt nichts
daran verbessern kannst.

Wir miissen nicht einmal unbedingt leiden, um unser Karma
reinigen zu kénnen. Wenn jemand leidet, heifft das noch lange
nicht, dass dies all sein Karma reinigt. Vielleicht reinigt er einen
Teil davon, doch es kann genauso gut sein, dass er noch mehr
negatives Karma erzeugt. Denn wenn wir leiden, werden wir
vielleicht noch wiitender, noch negativer. Wenn wir leiden,
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reinigen wir also nicht automatisch unser Karma, wir sammeln
eventuell sogar noch mehr schlechtes an.

Wenn jemand lerdet und wir versuchen, thm zu helfen und
sein Leid und seinen Schmerz zu verringern, bedeutet es also
nicht, dass wir uns 1n sein Karma einmischen und verhindern,
dass er sein Karma reinigen kann. Wir helfen ithm sogar. An-
genommen, jemand hat ein grofles Problem, ist sehr traurig
oder frustriert, deprimiert oder sehr krank und du gehst hin
und hilfst, du gibst Medizin, einen Rat oder was auch immer,
und 1hm oder ihr geht es besser. Moglicherweise kannst du
seinen oder ithren korperlichen Zustand nicht wandeln, aber
vielleicht den Geisteszustand. Eventuell korrigiert derjenige
seine Einstellung und leidet nicht mehr so sehr wie zuvor.
Damit hast du sein Karma geindert; du hast es beeinflusst.
Du allein kannst das Karma eines anderen nicht vollstaindig
indern. Aber du kannst andere dahingehend beeinflussen, dass
ste sich dndern.

Es hingt also von unserer Reaktion ab, wie sich das Karma
wandelt. Karma ist etwas sehr Dynamisches, Veranderbares —
ein ganzes System von geistiger Aktion und Reaktion. Wenn
wir die Art, wie wir etwas sehen oder wie wir darauf reagieren,
nur ein wenig verandern, verindern wir daher unser Karma.

Kollektives Karma?

Das Ergebnis von kollektivem Karma entsteht aus verschie-
denen Umstanden. Weil ihr zum Beispiel alle in der gleichen
Zeit geboren seid oder am selben Ort, oder 1hr die gleiche Er-
ziehung oder dieselbe Kultur habt, habt ihr also in gewisser
Weise die gleiche Einstellung und Sichtweise. Thr seid von
den gleichen Dingen beeinflusst, ihr seht die Dinge gleich, ihr
reagiert auf die gleiche Art und Weise — darum habt ihr ein
kollektives Karma. Es 1st nicht ,kollektiv® in dem Sinne, dass
1ch dasselbe Resultat erhalte, wenn du etwas tust. Doch dhnliche
Dinge haben einen dhnlichen Effekt auf uns.

,»Kollektives Karma® 1st meiner Meinung nach etwas anders
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zu verstehen als die Vorstellung eines ,kollektiven Unbewuss-
ten®. Hier ein Beispiel: Ich bin in dieser Zeit geboren und ihr
auch. Thr befindet euch an diesem Ort und ich auch. Thr seid
in Deutschland, ich ebenfalls, und wir sehen alles um uns
herum auf ganz dhnliche Weise. Das 1st unser kollektives Karma.
Das heifit, ich habe etwas ahnliches getan wie 1hr, daher habe
ich eine ahnliche Art, die Dinge so zu sehen wie ithr. Wir haben
also ein dhnliches Karma. Wir haben nicht ,ein® Karma, aber
es gibt Ahnlichkeiten. Wenn ich einen Tisch als Tisch verstehe,
begreife ich auch, was du meinst, wenn du ,,Tisch® sagst.
Vielleicht weif ich nicht, ob du von einem groflen oder kleinen
Tisch sprichst, aber ich weiff, was du damit meinst. Wenn du
,Haus“ sagst, verstehe ich ,,Haus".

Angenommen, wir fithren eine dhnliche Handlung aus, wir
tun etwas gemeinsam, wir gehen beide und téten gemeinsam
einen Mann oder retten einen Mann oder was auch immer.
Dann sammeln wir das gleiche Karma an. Du sammelst gutes
Karma an, z. B. eitnen Mann vor dem Ertrinken gerettet zu
haben, und ich sammle dasselbe Karma an, einen Mann gerettet
zu haben. Wir haben also ein ihnliches Karma, und daher
wire das Resultat das gleiche. Wenn wir uns in derselben Situ-
ation befinden, konnen wir daher miteinander kommu-
nizieren, wir haben das gleiche Verstandnis. Das 1st kollektives
Karma. Doch gleichzeitig sind dein Karma und meines von-
einander verschieden. Ich kann nicht auf dein, du nicht auf
mein Karma zuriickgreifen.

Fragt man nach dem Bindeglied zwischen Ursache
und Wirkung,
dann 1st die Frage, ob es tiberhaupt eine konkrete Verbindung
zwischen Aktion und Reaktion gibt. Die Antwort hingt davon
ab, wie du die Wirklichkeit wahrnimmst. Hast du eine ma-
terialistische Sichtweise oder Philosophie, dann muss alles eine
materielle Grundlage haben, wie klein diese auch sein mag. In
diesem Fall muss also, wenn du eine Handlung ausfithrst und
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Karma ansammelst, etwas vorhanden sein. Und dieses ,,Etwas“
reagiert dann mit anderen Dingen und erzeugt das Resultat.

Alles hingt davon ab, wie du die Welt siehst. Im Buddhismus
gibt es nur eine philosophische Richtung, die eine materielle
Grundlage akzeptiert, die ,Sarvastivadin-Philosophie®. Alle
anderen haben kein materialistisches Verstindnis; sie glauben
nicht an eine materielle Grundlage, auf der sich die Realitat
und die Dinge aufbauen. Aus diesem Grund nehmen sie nichts
Materielles als Verbindungsglied zwischen Karma und seiner
Reaktion an.

Vielleicht habe ich Karma und seine Reaktion noch nicht
deutlich genug erklirt: Wenn du etwas denkst oder tust, hat
das Auswirkungen auf dein Bewusstsein. Wenn du dies hier
zum Beispiel liest, 1st das Karma. Du bist nicht mehr derselbe
oder dieselbe, nachdem du dies gelesen hast, ganz gleich, ob
du es verstanden hast oder nicht. Du hast eine neue Vorstellung
bekommen, es ist ein wenig passiert, und das hinterlisst einen
gewissen Eindruck in deinem Bewusstsein. Du erinnerst dich
an mich oder an etwas, das ich gesagt habe, und das wirkt sich
eventuell auch auf deine Freunde aus. Das ist Karma. Es ver-
andert also in vielerlet Hinsicht dein Leben — moglicherweise
nur ein bisschen, aber auf lange Sicht hat es sehr viele Auswir-
kungen. Wenn du 1n zehn oder zwanzig Jahren zurtickschauen
wiirdest, stellst du vielleicht fest, dass du einen vollig anderen
Weg eingeschlagen hast, als du es ohne diese Begegnung getan
hattest. Alles, was du tust, hat also einen gewissen Einfluss auf
dich, auch ohne ein verbindendes ,,Etwas®.

Das 1st die Schwierigkeit im Buddhismus: Man kann nicht
eine Sache ganz fir sich allein, unabhingig von allem anderen
verstehen — alles 1st miteinander verbunden. Wenn du Karma
verstehen mochtest, musst du die Natur von allem verstehen,
und das 1st oft schwierig.

Manchmal werde ich gefragt: ,,Woher kommen alle Dinge?
Wo haben wir angefangen? Seit wann haben wir diesen sam-
sarischen Geisteszustand? Viele Menschen fragen danach. Aber
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darum geht es nicht. Um es zu verstehen, miissen wir unsere
jetzige Situation verstehen. Wenn du nicht weiflt, wie unsere
Realitit wirklich beschaffen ist, kannst du auch nicht verstehen,
wie wir zu dem geworden sind, was wir sind. Um also zu ver-
stehen, wie Karma funktioniert, musst du das Ganze verstehen,
die wahre Natur von allem.

Akzeptanz statt Schuldgefiihl und
Hoffnungslosigkeit

Man darf ber all dem nicht vergessen, dass Karma relative
Wahrheit 1st. Doch es 1st manchmal sehr hilfreich, sie zu ver-
stehen. Wenn du diesbeziiglich ein gutes Verstindnis hast,
fuhlst du dich weder schuldig noch hoffnungslos. Du hast
keine Schuldgefiihle, denn was immer anderen oder dir selbst
geschieht, 1st das Resultat von vielen Dingen, von komplizier-
ten, gegenseitig abhingigen, manchmal sich nur langfristig
auswirkenden Umstinden und Bedingungen. Man kann also
nicht einer einzigen Person die Schuld geben — weder nur sich
selbst, noch den anderen, da es an einem ganzen Komplex von
Umstinden, Aktionen und Reaktionen liegt. So musst und wirst
du die Situation akzeptieren, in der du dich befindest, denn
diese deine jetzige Situation ist das Ergebnis deiner gesamten
Vergangenheit. Das Ergebnis 1st da, ob es dir gefillt oder nicht.
Du steckst mittendrin, ob du willst oder nicht. Wenn dir das
klar ist, kannst du es auch akzeptieren und musst dir nicht so
viele Sorgen machen, brauchst dich nicht schuldig zu fiihlen
oder dngstlich oder aufgeregt zu sein — es ist ja schon passiert.

Andererseits 1st nichts statisch, nichts wird immer und ewig
so bleiben. Du kannst es beeinflussen. Auch wenn du mit einer
Handlung allein nicht alles neu gestalten kannst, denn es 1st
komplizierter als das — du bist fiir dein eigenes Karma die
wichtigste Komponente. Es ldsst sich umgehend oder langfris-
tig modifizieren. Du kannst es umgehend andern, wenn du
Verstindnis von Karma hast, denn mit deiner Reaktion hast
du es bereits verandert.
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Angenommen, du befindest dich in einer sehr schwierigen
Situation und leidest sehr darunter. Was ist die tatsichliche
Ursache des Leidens? Deine Reaktion. Wiirdest du nicht nega-
tiv reagieren, wiirdest du nicht leiden. Deine gegenwirtige Reak-
tion 1st also das Ausschlaggebende. Veranderst du deine Reak-
tionsweise, reagierst du anders, du leidest weniger, selbst wenn
die physischen Umstinde vielleicht dieselben sind.

Nehmen wir einmal an, ich hitte mir ein Bein gebrochen
oder meine Freundin verloren, und 1ch leide sehr daran. Wenn
ich aber meine Reaktion darauf verandere, sage ich womoglich:
»Macht nichts, ich werde eine andere Freundin finden, mog-
licherweise sogar eine, die besser zu mir passt!“ Oder mein
Knie wird operiert, und die Heilung wird einige Zeit dauern,
drei oder vier Monate. Unter Umstinden 1st das eine sehr
gute Zeit, um sich einmal auszuruhen! Jede Situation hat
positive und negative Seiten, wirklich jede.

Karma 1st also nicht statisch. Es lasst sich beeinflussen und
sogar vollstindig brechen, wenn du die wahre Natur der Dinge,
ihre absolute Natur verstehst: Wenn du deine wahre Natur
entdeckst, wenn du eines schénen Morgens aufwachst und
dich fragst: ,,Wer 1st das eigentlich, der an den Resultaten des
Karma leidet oder sich an ihnen freut? und du feststellst,
dass dies alles nur ein Konzept 1st, diese Vorstellung von einem
»Ich®, und dass es da niemanden gibt, der leidet, und nieman-
den, der sich freut, sondern nur deine Idee von ,,das bin ich
und ich leide® - dann gibt es kein Leiden mehr: Dann hast du
das Karma gebrochen. Es ist kein Karma mehr da.

Jenseits von Strafe oder Belohnung
Ich glaube, wenn du Karma verstehst, dann siehst du auch,
dass jeder einen anderen Weg hat, ein anderes Karma. Wenn
dir etwas geschieht, oder dir etwas nicht geschieht, kann dich
das nicht sonderlich beeindrucken. Manche lassen sich schnell
aus der Ruhe bringen oder werden wiitend, frustriert oder
deprimiert, weil thnen nicht dasselbe passiert wie allen anderen.
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Wenn du Karma verstehst, macht es dir nichts aus. Es muss
dich auch nicht davon abhalten, etwas zu tun, um etwas Gutes
fiir dich und andere zu erreichen. Zumindest wirst du nicht
vollig deprimiert, und die Umstinde machen dich nicht vollig
lerden, nur weil allen anderen etwas Gutes geschah.

Angenommen, jeder von uns erhilt ein Los, und alle gewin-
nen — nur ich nicht. Ich habe ohnehin noch nie in der Lotterie
gewonnen, nur einmal zehn Rupees, die ich aber gleich wieder
verlor, weil ich noch einmal spielte. Mir wird es also nicht
schlecht gehen, weil ich weif}, dass dies mein Karma 1st. Viel-
leicht gewinne ich das nachste Mal, vielleicht aber auch nicht,
was soll’s ... Hitte ich dieses Verstindnis nicht, wiirde ich
vielleicht sagen: ,Warum ich nicht? Alle haben gewonnen -
nur ich nicht - Gott 1st ungerecht®, oder so dhnlich.

Das Verstindnis von Karma urteilt nicht. Wenn etwas Nega-
tives geschieht, 1st es keine Strafe. Geschieht etwas Gutes, 1st
es keine Belohnung. Es ist nichts als Aktion und Reaktion,
weder Belohnung noch Strafe. Es fillt mir also leichter, die
Dinge zu akzeptieren und auf sie zu reagieren, da Karma nicht
statisch 1st und man dann nichts tun konnte. Man kann es
sehr schnell oder auch sehr langsam dndern — wie du mochtest.
Ein gutes Verstaindnis von Karma kann einem sehr im Umgang
mit der Welt und mit alltaglichen Situationen helfen.
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Zwei Fragen zum Karmagesetz
Fritz Schifer

wDurch Wirken rollt die Welt dahin,
durch Wirken rollt der Mensch dahin.
Wesen sind eins mit threm Tun,

Achssplint, vom Wagen mitgedreht.”
(Suttanipata 654 = Majjhima Nikaya 98)

Wer dieses Wort des Erwachten hért, konnte auf den ersten
Blick leicht die Unerbittlichkeit des Karmagesetzes in einem
fatalistischen Sinn missverstehen. Daraus ergeben sich fiir
manche Wahrheitssucher zweir Fragen.

Kann und soll man in das Karma von Mitwesen eingreifen?

Kann es nach dem Karmagesetz Gnade geben?

Sie sind auch dem Verfasser wiederholt gestellt worden.
Deshalb sollen sie hier gesondert behandelt werden:

Kann und soll man in das Karma von Mitwesen eingreifen?

Vor iiber 50 Jahren war der Verfasser bei einem Freund. Der
hatte einen inzwischen lingst verstorbenen, 1n der ,, Theorie®
bewanderten Buddhisten zu Besuch. Da kamen zwer Bekannte
dazu, die erst vor kurzem der Lehre begegnet und von ihr
ergriffen waren. Sie berichteten strahlend, gerade hitten sie
auf dem Heckenweg einem verungliickten Vogelchen helfen
kénnen. Der langjahrige Buddhist hob den Finger und tadelte:
»Nicht eingreifen! Das war das Karma des Vogels, nicht Thres!®
Das Strahlen der beiden Besucher erlosch. Und vor ungefahr
20 Jahren schrieb ein notleidender Freund jemandem, der 1hn
mit einer dringend benétigten geldlichen Hilfe iberrascht
hatte: ,Warum tun Sie das? Meine Not 1st doch mein Karma
und nicht Thres!“ Ein erdachtes Gesprich? mag die Auflésung
dieser Missverstindnisse vorbereiten:

RutH: Du hast vorhin von einer Rede gesprochen, die einen
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»ehern-flexiblen Mafstab® fiir die ganze Existenz bietet. Wire
es nicht jetzt an der Zeit, die zu besprechen?

Fri1z: Da hast du recht, Ruth. Es ist Majjhima Nikaya 114.
Sie ist zwar vor Monchen gehalten, aber der Erwachte sagt am
Ende: ,, Wenn alle Adligen, Brahmanen, Biirger, Arbeiter, Stra-
Benkehrer den Sinn dessen, was ich in Kiirze gesagt, aber nicht
1m einzelnen erklirt habe, im einzelnen so verstehen wiirden,
so wiirde es ithnen lange zum Segen und Wohl gereichen.”
Damit zeigt der Erwachte, wie wichtig diese Rede 1st, und regt
die Monche an, sie ber passender Gelegenheit auch hauslich
lebenden Nachfolgern vorzutragen:

In Savatthi im Jetahain im Kloster Anathapindikas sprach
der Erhabene zu den Monchen:

. Worauf man sich einlassen soll und worauf nicht, dariiber
will ich euch die Wahrhert zeigen. Das hért und achter gut
auf das, was 1ch sage.” - ,,Ja, Herr®, antworteten die Ménche.

Der Erhabene sprach: ,,Der tigliche Lebenswandel in Werken,
Worten, Gedanken 1st von zweierlei Art, sage ich: Terls soll
man sich darauf einlassen, terls nicht. So hat der tigliche
Lebenswandel in Werken, Worten, Gedanken zwer Seiten.

Was aus dem Herzen aufsteigt, 1st von zweierlei Art, sage
1ch: Teils soll man sich darauf einlassen, terls nicht. So hat,
was aus dem Herzen aufsteigt, zwer Seiten.

Wahrnehmung Erlangen 1st von zwererler Art, sage ich: Terls
soll man sich daraufeinlassen, teils nicht. So hat Wahrnehmung
Erlangen zwer Seiten.

Ansichtsbildung ist von zwererler Art, sage ich: Teils soll
man sich darauf ernlassen, terls nicht. So hat Ansichtsbildung
zwer Serten.

Perséniichkeitsentwicklung 1st von zwererlei Art, sage ich:
Terls soll man sich darauf einlassen, teils nicht. So hat Person-
lichkertsentwicklung zwei Serten.”

RutH: Das ist ja das ganze Leben: Dauernd Aandle, rede und
denke ich. Das ist mein taglicher Lebenswandel. Dauernd
steigen mir /mpulse aus dem Herzen auf: aus Hinneigung oder
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Abneigung — die blenden mich — oder aus dem Drang nach
Wahrheit — die liften den Vorhang der Blendung fiir kurze
Zeit. Dauernd steigen Bilder der Wahrnehmung auf - reiz-
erregende, abstoflende, beide blendend —, und dazwischen blit-
zen kleine Lichter von Wahrheitswahrnehmung auf ... Aus der
erinnerten Wahrnehmung - meiner Lebenserfahrung — bilde
ich meine mehr oder weniger klare oder verschwommene, ein-
heitliche oder wirre Anschauung — meist triebhorig, in lichten
Momenten gelenkt von rechter Anschauung und Wahrheits-
gegenwart. — Und durch das fast ununterbrochene bewertende
Denken wird stindig das ,Zusammengedachte umgebildet:
citta, das Herz, aus dem wiederum stindig einerseits die
Impulse aufsteigen, die meinen taglichen Lebenswandel bestim-
men, und andererseits die Wahrnehmung, aus der sich wiede-
rum die Anschauung bildet. Und so fort. Dieser ganze Prozess
- Umwailzung der beiden Seiten des ,Vielfiltigen-Mannigfal-
tigen®: des Herzens und seiner Aktivitit Wahrnehmung® - das
1st ja wohl das, was wir Persénlichkeitsbrldung nennen.

Hans: Tatsachlich: Da ist das ganze vielfiltige, bunte Leben
auf eine so knappe Formel gebracht. Im ganzen leuchtet sie
mir sofort ein. Aber im einzelnen 1st mir vieles noch nicht
klar.

Fri1z: Den Monchen, denen der Erwachte die Rede gehalten
hat, auch nicht. Der ,,Feldmarschall der Lehre®, Sariputta,
erlauterte deshalb: ,, Den Sinn dessen, was der Erhabene in Kiirze
gesagt, nicht ausfiihrlich erklart hat, sehe ich im einzelnen so:

‘Der tigliche Lebenswandel in Werken ist von zweierler Art,
sage 1ch: Terls soll man sich darauf einlassen, terls nicht. So
hat der tigliche Lebenswandel in Werken zwer Seiten.” Das ist
vom Erhabenen gesagt worden, und warum rst das gesagt
worden? Auf einen tiglichen Lebenswandel in Werken, durch
welchen ber dem, der sich darauf ernfdsst, die heilsuntauglichen
Eigenschaften zunehmen und die heilstauglichen Eigen-
schaften abnehmen - auf ernen solchen tiglichen Lebenswandel
in Werken soll man sich nicht einlassen. Auf einen tiglichen
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Lebenswandel in Werken aber, durch welchen ber dem, der
sich darauf einlisst, die heilsuntauglichen Eigenschaften abneh-
men und die heilstauglichen Eigenschaften wachsen — auf einen
solchen tiglichen Lebenswandel in Werken soll man sich ein-
lassen. Welcher Art aber 1st ein tiglicher Lebenswandel in
Werken, Herr, durch welchen ber dem, der sich darauf einlisst,
die herlsuntauglichen Figenschaften zunehmen und die herls-
tauglichen Eigenschaften abnehmen?” - Nun nennt Sariputta
die drei ersten herlsuntauglichen Wirkensbahnen mit den zu-
grundeliegenden Gesinnungen: Toten aus Mangel an Mitempfin-
den, diebische Art und falsche Geschlechtsbeziehungen:

»Wer sich auf ernen solchen tiglichen Lebenswandel in
Werken einlisst, Herr, ber dem nehmen die herlsuntauglichen
Eigenschaften zu und die herlstauglichen ab.”

» Welcher Art ist ern taglicher Lebenswandel in Werken, durch
welchen ber dem, der sich darauf ernldsst, die heilsuntauglichen
Eigenschaften abnehmen und die heilstauglichen wachsen,
Herr?” — Hier nennt Sariputta die drei herlsamen Wirkens-
bahnen 1n Werken: Toten 1m Geist verworfen haben, 1n Herz
und Gemiit ,,gewaltfrer, watfenlos, zartfiihlend, voll Mitempfin-
den mit allem, was lebt*: inneres Widerstreben, Nichtgegebenes
zu nehmen und falsche Geschlechtsbeziehungen zu pflegen.
w»Das, Herr, 1st ein tiglicher Lebenswandel in Werken, durch
welchen ber dem, der sich darauf ernldsst, die heilsuntauglichen
Eigenschaften abnehmen und die herlstauglichen Figenschaf-
ten wachsen.

Hans: Hier wird wieder klar, wie unbegriindet Vorurteile
sind, die man iiber den Buddhismus hért: Da meinen die einen,
er se1 passtv; in der Hauslichkeit konne man danach gar nicht
praktisch leben. Andere meinen, danach leben konne man
schon, aber dann diirfe man sich ,auf nichts einlassen” und
yhirgends eingreifen®: Was dem anderen geschehe, sei ,,sein
Karma und nicht meines“. Der Buddha dagegen - und das
gefallt mir so — unterscheidet ganz klar zwischen solchen Wer-
ken und Worten, auf die ich mich nicht einlassen soll und
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solchen, auf die ich mich gerade einlassen soll, je nachdem,
ob bei mir dadurch die heilstauglichen oder die heilsuntaug-
lichen Eigenschaften zu- oder abnehmen.

Rutt: Das erinnert mich an eine kleine Rede, die wir ziemlich
zu Anfang besprochen haben. Da sagt der Buddha, Nichttun
lehre er nur beim Schlechten, beim Guten dagegen lehre er
das Tun.”

Hans: Und was 1st gut und schlecht?

Fritz: Es kommt nur darauf an, ob die heilsuntauglichen
und heilstauglichen Eigenschaften ber mirzu- oder abnehmen,
nicht ob sie in einem theoretischen Fall bei einem gedachten
,Durchschnittsmenschen® oder einer gedachten Idealfigur oder
,in der Gesellschaft“ ab- oder zunehmen wiirden, wenn die
sich darauf einlassen wiirden. Gut 1st, wodurch ber mir die
heilsuntauglichen Eigenschaften ab- und die heilstauglichen
zunehmen. Das Eherne an diesem Maf3stab 1st die Tauglichkeit
zum Her/als alleinige Zielrichtung auf den hochsten Heilsstand
- yauf Wahrheit und Stille”, wie es in Majjhima Nikaya 41
heiflt —, nicht auf noch so l&bliche weltliche Interessen oder
Vorgehensweisen oder Weltverbesserungsideen oder ,,Selbstver-
wirklichung®. Das Flexsble daran ist, dass es allein darauf
ankommt, ob ber mir selber die betreffenden Eigenschaften
zunehmen oder abnehmen: Was fiir den einen Menschen ein
Fortschritt 1st, konnte fiir etnen anderen ein Riickschritt sein
und umgekehrt. Entscheidend ist also nicht der momentane
Standort, auf den ich gelange, wenn ich mich auf etwas einlasse,
sondern die Richtung, in der ich mich durch mein Einlassen
bewege: auf das Heil zu oder weg von ihm. Ich muss mich
also stindig im Denken, Reden und Handeln darauf priifen,
ob ich der Heilung von der Wahnkrankheit und der Entwick-
lung der Werkzeuge dazu ferner oder naher komme, wenn ich
mich auf etwas einlasse.

Soweit das erdachte Gesprich. Die Freude, dass sie dem
Vogelchen geholfen hatten, die aus den Augen jener beiden
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Besucher leuchtete, zeigte, dass es thnen wahrlich nicht um
Selbstbestitigung oder um weltverbessernde Geschiftigkeit ge-
gangen war, sondern dass sie das Mitempfinden zum Helfen
veranlasste. Durch die freudige positive Bewertung dieses Wir-
kens wurde diese heilstaugliche Eigenschaft in thnen gestirkt.
Schon deshalb traf der Einwand jenes ilteren Buddhisten nicht
zu.

Ein weiterer Grund kommt hinzu: Was heifit ,dein® Karma
und ,,mein® Karma, ,eigenes“ und ,fremdes” Karma? Gewiss:
Im Menschentum und in einigen anderen Existenzbereichen
mit sinnlicher Wahrnehmung wird ein Unterschied von ,,Ich®
und ,,Du” erlebt, soweit man sich mit dem Korper identifiziert,
in welchem die Wahrnehmung die Gefiihle als lokalisiert erlebt
(genauer: zu erleben glaubt. Der Buddha bezeichnet ja den ,,Glau-
ben an Personlichkeit™ — sakkayaditthr — als die grundlegende
Verstrickung der Wesen!). Aber ob ein Wesen in einem Erle-
bensbereich erscheint, in welchem Ich-Du-Spaltung erlebt wird,
oder 1n einem Erlebensbereich, in welchem es keine Ich-Du-
Spaltung gibt, weil nur in seliger Einheit erlebt wird: ,,Uberall
in allem sich wiedererkennend, durchstrahlt er die ganze Welt
mit liebevollem, erbarmendem, freudvollem, von erhabenem
Gleichmut erfiilltem Gemiit” oder in einem Erlebensbereich,
in welchem iiberhaupt keine Form, sondern nur noch vollig
gestaltfreies Gefiihl erlebt wird — auch das bestimmt allein das
Wirken (Karma; kamma). Das hat der Erwachte — wie er betont,
aus eigener Erfahrung — in vielen Lehrtexten erklirt.” Es 1st
daher allein durch unser Wirken bedingt, ob ich irgendein
Wirken (aktive Seite des Karma) oder irgendein ,Schicksal®
(passive Seite des Karma) als ,,eigenes” oder ,,fremdes® erfahre.
Will ich von dem Wahnsinnskreislauf der (durch wahnbedingte
Aktivitaiten aufrechterhaltenen) bedingten Entstehung frei
werden, so kann ich das nur, indem ich da, wo mir Bedringnis
begegnet — gleich ob mit der Wahnfarbe ,eigen® oder ,,fremd*
- diese Bedringnis nach besten Kriften nach dem ,ehern-
flexiblen Maf3stab® auflése, den wir aus Majjhima Nikaya 114
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kennen gelernt haben. Mit jedem Wort, das ich sage, mit jeder
Miene, die ich aufsetze, mit jeder Tat, mit der Vorbildwirkung
meines ganzen Lebens in der Begegnung tibe ich doch — gewollt
oder ungewollt — stindig Wirkungen auf das Denken, Reden
und Tun der Mitwesen aus, ,,greife ein“ in thr Leben und Wir-
ken. Und da sollte ich ausgerechnet da das Wirken einstellen,
wo mir — aufgrund fritheren Wirkens — die dem Daseinskreislauf
innewohnende Not — das Leiden - 1n der Gestalt eines Mitwe-
sens begegnet? Als erstes sprach der Erwachte, wenn er einen
Sucher in die Lehre einfiihren wollte, vom Segen des Gebens
und der Tugend - als ob das kein ,Eingreifen® in das mir als
»iremdes” begegnende Karma wire! Und in Gestalt des Erbar-
mens (karuna) offenbart und steigert sich sogar die zu brah-
mischem Erleben fithrende Strahlung in Allgiite (metta) zum
- leidlosenden - ,Eingreifen® in das Karma der Mitwesen. Be-
rechtigt 1st die Warnung vor ,Eingreifen” nur, soweit sie auf
den Versuch zielt, die Mitwesen nach meinen eigenen Vorstel-
lungen ummodeln oder Macht ausiiben zu wollen oder es ber
zwar gutem Willen an Einfiihlung in die Bediirfnisse des Mit-
wesens fehlen zu lassen oder als Hinweis auf die Unméglichkeit
und Sinnlosigkeit von Aktionismus und ,,Weltverbesserung®.
Aktionismus macht unruhig (4. Hemmung: Geistesunruhe),
und der Versuch der Weltverbesserung wire, wie wenn jemand,
der den Anblick seines schmutzigen Gesichts im Spiegel los-
werden will, statt des Gesichts den Spiegel waschen wollte.
Unsere beiden Besucher, die das Vogelchen retteten, hatten
aber ,fithlsam, voll Teilnahme® gehandelt, in jener Gesinnung,
die ,zu allen lebenden Wesen Liebe und Mitempfinden® auf
macht, und sie waren dariiber im Herzen froh. Solches ,,Eingrei-
fen® 1st ganz 1m Sinne jenes ,ehern-flexiblen Maf3stabes®, den
der Erwachte in Majjhima Nikaya 114 zeigt.

Kann es nach dem Karmagesetz Gnade geben?

Auf einem ihnlichen Missverstindnis beruht der Einwand
mancher Menschen, die Lehre vom Karma sei ,gnadenlos®.
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Denn indem das Karmagesetz die Menschen ganz auf ihr
eigenes Wirken verweise, das unabsehbar iiber dieses eine Leben
hinausreiche, mache es zugleich nicht weniger passiv als Gna-
denlehren mit Fremderlésung; denn in diesem Leben sich bis
zur endgiiltigen Befretung zu wandeln, gehe tiber die Kraft eines
normalen Menschen, und dann tréste man sich eben mit der
Erwartung auf bessere Bedingungen 1im Jenseits, die dann zwar
nicht aus gottlicher Gnade, aber vielleicht aus dem Wirken in
fritheren Leben flosse.

Dieses Bedenken hatte auch unser Freund Hans in dem
zitierten erdachten Gesprich”, und da es sich besonders leicht
beheben lisst, wollen wir damit beginnen:

Hans: Ist nicht einseitige Jenseitsorientierung gefahrlich? Da
werden doch leicht die Aufgaben im Diesseits vernachlassigt!
Erst recht in einem so heiffen Klima wie dem indischen. Das
macht leicht passiv — vor allem Menschen, die glauben, sie
hatten noch endlos viele Leben vor sich. Miisste man sie nicht
aufriitteln, sich nicht auf das Jenseits vertrosten zu lassen,
sondern jetzt etwas zu tun, dass es besser wird?

Fri1z: Gerade der Erwachte hat am allermeisten zum Wirken
und Kampfen hier und jetzt aufgeriittelt, etwa in den Versen
in Majjhima Nikaya 31 und Majjhima Nikaya 134:

SJetzt gilt’s zu wirken voller Kraft. Wer weifs, ob morgen
kommt der Tod. Ist nicht in jedem Augenblick Kampf mit
des Todes groflem Heer?”

Gleich der erste der drei groflen Abschnitte der Heilsent-
wicklung 1st ja der Abschnitt der Tugend hier in diesem Leben
in der Begegnung mit den Mitwesen. Auch der ,Tathagata-
Gang” der Monche beginnt mit den Tugenden - dort eben
mit den Monchstugenden. Die Herzenslduterung zur Vorberei-
tung des samadhi 1st im Hier und Jetzt zu vollziehen. Und im
Mettasutta (Suttanipata 143 {f.) heiflt es im Vers 151 ausdriick-
lich, dass die vier Strahlungen (braAmavihara) in nichtmessen-
der Liebe, Erbarmen, hoher innerer Freude und erhabenem
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Gleichmut etnem Wesen nicht ,;m Himmel® zufallen, sondern
,in dieser Welt® einzuiiben sind. Der Erwachte bezeichnet sich
deshalb wiederholt als einen ,,.Lehrer des Wirkens®“.® Im ,Wahr-
heitpfad® (Dhammapada 165) heifit es:

,Das iible Wirken wirkt man selbst,
befleckt wird man nur durch sich selbst.
Selbst ldsst man ab vom iiblen Tun,
geliutert wird man durch sich selbst.
Reinhert, Unreinhert schafft man selbst,
niemand wird herl durch andere.”

Und in Majjhima Nikaya 85 warnt der Buddha vor der
,Gefahr der Vertrostung auf jenseitige Welten®. Diese Gefahr
gibt es eher bei Lehren, die dem Menschen die Verantwortung
fiir sein Heil absprechen und anderen Instanzen zuschreiben,
wie etwa bei der lutherischen Lehre von der Vergebung der
Siinden durch Gottes Gnade ,allein durch den Glauben®.

Hans: Ja; Gnade kann es im Buddhismus nicht geben. Die
wire mit dem Karmagesetz unvereinbar.

Fritz: Wieso? Es gibt doch Menschen, die behandeln die
Mitwesen nicht blof ,streng gerecht®, sondern iibersteigen
die Gerechtigkeit durch nichtmessende Zrebe, die mehr danach
fragt, was ein Mitwesen jetzt leidet, wie man seinen Schmerz
stillen, sein Leid mindern kann und was thm gut tite, als danach,
ob es sich das auch durch den uns bekannten Teil seines Wir-
kens verdrent hat. Menschen, die 1in dieser Weise Milde walten
lassen, sind eine Wohltat fiir die Mitwesen, und mit threm
ganzen nichtmessenden Wirken lassen sie ,,Gnade vor Recht
ergehen®. Gerade weil das Karmagesetz ehern gilt, miissen sie
ernten, was sie gesit haben: dass sie nimlich auch in ihren
eigenen Angelegenheiten auf Wesen treffen, die ,,ein Auge zu-
driicken®, thnen Fehler nachsehen, Milde walten, ,,Gnade vor
Recht ergehen lassen®. Wer nicht als ,,Gerechtigkeitsfanatiker
Mitwesen unbarmherzig aburteilt, sondern bei seinen Erwartun-
gen, Anforderungen, Beurteilungen und Konsequenzen im Ge-
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denken an seine eigenen Fehler anderen ihre Fehler verzeiht,
wer grof8ziigig und milde 1st — und das heif8t doch: wer anderen
gegeniiber gnadig ist — der muss nach dem Karmagesetz mit
eherner Notwendigkeit Gnade erfahren, auf Erden und im
Jenseits. Freilich: Das Menschentum 1st das Feld fiir gemischtes,
teils dunkles, teils lichtes Wirken. Und so 1st auch die Ernte
gemischt. Nie bleibt gesites Gutes — auch gesite Gnade — ohne
gute Folge, und nie hat gesites Ubles gute Folgen. Einst gesite
Gnade kann daher keine Ubeltat total ungeschehen machen,
aber sie kann ihre Folgen mildern, soweit Gnade das eben
vermag. Wer z. B. nach Rechtskraft eines Urteils wegen einer
Ubeltat, die er begangen hat, begnadigt wird, muss nicht ins
Gefangnis. Er hat aber doch erst das Leiden der Strafver-
folgung tiber sich ergehen lassen miissen. Und wenn irgend-
eine weltiibliche, nicht strafbare Untugendhaftigkeit einem
Menschen widerstrebt, dann leidet er an dem Gewissensschmerz,
auch wenn 1thm aufgrund frither von ithm gesiter Gnade keine
dufleren Nachteile entstehen. Es gibt also sehr wohl Gnade,
nur keine ohne Ursache im eigenen Wirken. Nichts anderes
sagt auch Jesus: ,Richtet nicht, auf dass ithr nicht gerichtet
werdet. Denn mit welcherler Gericht ihr richtet, werdet ihr
gerichtet werden, und mit welchem Maf 1hr messet, wird euch
gemessen werden.”? Das Zuriickzucken vieler westlicher Bud-
dhisten vor dem Begriff Gnade kommt von der Prigung un-
seres Kulturkreises durch die christliche, vor allem die protes-
tantische Theologie, die behauptet, Gnade kénne in keiner
Weise durch das eigene Wirken beeinflusst werden, sondern
werde dem einzelnen Menschen nach Gottes unerforschlichem
Willen zugemessen: fiir die einen unabinderlich ewige Seligkeit,
fiir die anderen unabinderlich ewige Verdammnis. Von sich
selber und von solchen Geheilten, die das ,himmlische Auge*
erworben haben, sagt dagegen der Buddha z. B. in Majjhima
Nikaya 60: ,Je nach dem Wirken sieht er die Wesen dahin-
schwinden und wiedererscheinen. Deshalb ist in seiner Lehre
kein Raum fiir willkiirliche Gnadenvorstellungen etwa im Sinn
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von Luthers bekanntem Wort: ,,Viel Siind, viel Gnad; stindige
kriftig, aber glaube noch kriftiger.“ Das wire, als wiirde einer
sagen: ,,Sde kriftig Unkraut, dann wirst du trotzdem Weizen
ernten, wenn du nur um so kriftiger glaubst, dass Gott es so
einrichten wird.”

Aber wen nach Gnade verlangt, weil er sich noch zu schwach
fihlt, alles was er im Geist eingesehen hat, gleich zu verwirk-
lichen, der braucht ja nur selber — seiner eigenen Schwichen
eingedenk — den Mitwesen gegeniiber verstandnisvoll, nach-
sichtig, ,,gnadig® zu sein. Dann braucht er, anders als be1 der
protestantischen Gnadenlehre, nicht zu bangen, ob es denn
nun auch Gottes durch kein Wirken zu beeinflussender Wille
sel, Gnade zu gewahren, sondern er kann sicher sein, dass thm
mit gesetzmafliger Notwendigkeit die von ithm gewirkte Gnade
auch selber von anderen gewihrt wird, sobald sein mildes
Wirken reif geworden ist.

Und das, was er wirken muss, um selber Gnade zu erfahren,
1st nun wahrlich nichts, was iiber unsere Kraft geht: Es geht ja
nicht gleich darum, seine Feinde zu /ieben. Ein erfahrener
Freund hat einmal gesagt: ,,Ich kann meine Feinde nicht lieben,
aber verstehen kann 1ch sie. Wer die Mitwesen versteht, und
set es nur 1n dem Gedanken: ,,Sie werden schon 1hre Griinde
haben, wie ja auch ich meine Griinde habe®, und wer dabei
seiner eigenen Fehler eingedenk 1st, der kann bei einigermaflen
ruhiger Betrachtung nicht mehr als gnadenloser ,,Gerechtig-
keitsfanatiker®, Dogmatiker oder Ideologe durch die (,Wahn-“)
Welt gehen, sondern er wird seinerseits Gnade, Milde, Nach-
sicht erweisen. Damit zst Gnade 1n ,,seiner” Welt, die thm wieder
begegnen wird. ,Man kann hierzulande sein Herz an Milde
gewohnen® — gleich welcher Herkunft, welcher Erziehung und
sozialen Stellung man 1st, sagt der Erwachte in Majjhima Nikaya
93.

Ein besonders fruchtbares Ubungsfeld dafiir ist die Freund-
schaft mit Gleichstrebenden. Da kann man verstanden werden
und verstehen lernen. Man kennt und offenbart sich gegenseitig
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seine Schwichen und Probleme und erleichtert und erweitert
das Herz, das man in den Bedringnissen des heutigen Alltags-
lebens manchmal enger machen zu miissen geglaubt hat, als
es fahig und 1m Grunde bereit 1st. Die Freundschaft mit Gleich-
strebenden — gerade auch die Art Freundschaft, die sich in einer
Lebenspartnerschaft entwickeln kann - wird so zur hohen Schule
fiir Verstindnis, Nachsicht und Gnade, deren wir dann auch
1n dem Mafe sicher sein kdnnen, wie wir sie — herzerwirmend
und Bedrangnisse 16send - selber iiben. In Samyutta Nikaya
3,18 entgegnet ja der Erwachte seinem treuen Helfer Ananda,
der von 1hm bestitigt haben wollte, dass gute Freundschaft
schon der halbe Liuterungswandel sei: ,,Sage das nicht, Ananda,
sage das nicht, Ananda: Das ganze brahmische Leben besteht
1n der Freundschaft mit Guten, Echten, in der Kameradschaft
mit Guten, Echten, in der Vertrautheit mit Guten, Echten.”

Wer sich das vor Augen hilt, hat keine Sorge mehr, es konne
thm an Verstindnis, Nachsicht, Gnade fehlen, wenn er sie notig
hat. Und wer hitte sie nicht manchmal notig — und wer hitte
nicht oft Gelegenheit, sie, meist sogar ohne Schwierigkeiten
und oft zu aller Freude und Erleichterung, zu tiben!

Anmerkungen
1) Suttanipata 654 = Majjhima Nikaya 98
2) Mit freundlicher Genehmigung des Werner Kristkeitz
Verlages aus: Der Buddha sprach nicht nur fiir Ménche und
Nonnen. Die ganze Lehre erstmals nur nach seinen Reden fiir
Nichtasketen, Heidelberg 1995, S. 344-377, hier leicht gekiirzt.
3) Majjhima Nikaya 78
4) In dem Gesprach zwischen Fritz, Hans und Ruth werden
nun noch die Erklirungen Sariputtas tiber den Lebenswandel
in Worten zitiert, die aber fiir unser erlebtes Beispiel von der
Rettung des Vogelchens entbehrlich sind.
5) Anguttara Nikaya 2,35
6) Vgl. Digha Nikaya 9, Digha Nikaya 33,3; Naheres 1m
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vorgenannten Buch des Verfassers S. 503 ff., ebenso in den
dre1 Schriften des Buddhistischen Seminars, Katzeneichen 6,
95463 Bindlach: Meisterung der Existenz durch die Lehre des
Buddha, S. 371 ff., Meditation nach dem Buddha — warum
und was — S. 202 {f. und Begriffe der Buddha-Reden mit
Erklarungen, S. 9 f. und 68 - alle dre1 aus den Arbeiten von
Paul Debes zusammengestellt von Ingetraut Anders-Debes
7) Siehe 1m zitierten Buch des Verfassers S. 81 ff.

8) Anguttara Nikaya 8,12

9) Matth. 7,1-2; Luk. 6,37; vgl. auch Mark. 4,24 und Luk. 6,38
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Himmel und Holle?
Karma und die fiinf Grundformen des
Erlebens

Alfred Weil

Karma

Ist die Welt tatsdchlich das, wofiir wir sie gewohnlich halten?
Das, was die Naturwissenschaften, allen voran Physik, Chemie,
Geographie und Biologie erforschen und beschreiben? Ist sie
etwas Objektives, von uns Unabhingiges, fiir sich in Raum
und Zeit Bestehendes? Die Karmalehre des Buddha fiihrt zu
einem anderen Resultat: Realitit 1st vor allem erlebte, wahrge-
nommene, bewusst gewordene und dartiber hinaus geschaffene
Realitit. Sie erscheint uns in der Polaritit von ‘Ich’ und “Welt’,
die nur in wechselseitiger Abhingigkeit bestehen. Und beide
sind Ergebnisse fritherer Taten (Sanskrit: karma; Pali: kamma),
die jetzt als Erlebnisse wieder in Erscheinung treten. Dasein
1st fiir den Buddha ein Geschehen. Es 1st ein sich fortsetzender
Prozess, der einem einfachen Grundmuster gehorcht: einst Ge-
wirktes jetzt erleben und auf dieses Erleben wieder reagieren;
sich 1n einer bestimmten Situation befinden, sie beurteilen
und mit Denken, Reden und Handeln antworten. Ursache und
Wirkung. Unser Leben 1st nichts anderes als das Zusammenspiel
von Herausforderung und Erwiderung, Handlungen und gemach-
ten Erfahrungen. Und ‘Welt’ 1st nur ein konventioneller Aus-
druck fiir die Summe aller tatsichlichen und moglichen Erfah-
rungsinhalte.

Im Detail darzustellen, welches Tun und Lassen zu welchen
Resultaten fiihrt, 1st an dieser Stelle nicht beabsichtigt. Viel-
mehr mochte ich die Grundziige der karmischen Zusammen-
hinge nennen und die hauptsichlichen Erlebnisweisen um-
reiflen, denen die Wesen auf ihrer Wanderung durch die Héhen
und Tiefen des Daseins (Pali: samsara) begegnen.
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Finf Daseinsbereiche - fiinf Erlebnisqualititen

Menschliches Dasein kennen wir aus unmittelbarer eigener
Anschauung. Wir wissen, welche Freuden es bringt und welchen
Kummer. Wir erfahren beides, mehr oder weniger angenehme
und unangenehme Situationen. Man 1st reich oder arm, gesund
oder krank, beliebt oder verhasst, intelligent oder uneinsichtig.
Man ist sozial hoch oder niedrig gestellt, lebt lange und
gliicklich oder nur wenige Jahre und in Verzweiflung. Der eine
besitzt eine Eigentumswohnung, der andere ist obdachlos.
Eine Lebenszeitbeamtin begegnet einer Dauerarbeitslosen. Der
Akademiker lebt neben dem Analphabeten, und die querschnitts-
gelihmte Rollstuhlfahrerin ist mit einer Sportlerin befreundet.
Wo sich die einen fiir die Lehren des Buddha interessieren,
sind fiir die anderen ausschlieflich Sonderangebote im Super-
markt von Bedeutung. Warum? Wie vielgestaltig Handeln 1st
- richtig und falsch, besonnen und blind, wohlwollend und
engherzig, egoistisch und muitfithlend -, so mannigfaltig er-
scheint die duflere Erlebenswelt.

Doch ist Menschsein nur eine von mehreren moglichen
Erlebnisformen, und tatsichlich ist die Existenz alles in allem
so facettenreich wie das Karma:

»Es gibt fiinf Daseinsméglichkeiten®; so der Buddha: ,,die
Holle, das Tierreich, das Gespensterreich, die Menschenwelt
und die Gétterwelt. Diese Daseinsméglichkerten kenne ich,
und ich kenne auch die Wege, die nach dem Tod dahin fiihren.”

(Majjhima Nikaya 12)

Diese Einteilung gibt natiirlich nur eine erste und ungefihre
Orientierung, und sie hilft uns nur weiter, wenn wir dre:
Hinweise des Buddha 1m Auge behalten: Alle Lebewesen méch-
ten, dass es thnen gut geht, und sie vermeiden Schmerz und
Unwohlsein. Deshalb sind das Gliick, das sie erfahren, und
das Leid, das sie zu erdulden haben, der Dreh- und Angelpunkt
all threr Bemiihungen. Sie sind auch ein Maf3stab fiir die
Lebensqualitat der einzelnen Daseinsbereiche. Der Erwachte
sagt auflerdem, dass er weif}, welche karmischen Ursachen in
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die jeweilige Erlebensdimension fithren. Wer aus verwirrtem
Geist heraus handelt, hat andere Konsequenzen zu erwarten
als jemand, der mit einem klaren Kopf agiert. Taugliche oder
untaugliche ethische Mafistabe, niedrige oder hohe Motive
haben ebenfalls unterschiedliche Folgen. Und der Buddha
bekriftigt schlieflich, dass er alle diese Daseinsmoglichkeiten
selbst genau kennt. Er spricht aus Erfahrung und nicht, weil
er eine blithende Phantasie hat oder sich auf das Horensagen
oder irgendwelche Spekulationen verlasst.

Zunichst schildert er ein negatives Extrem, das nach unserem
Sprachgebrauch meist ‘Holle’ genannt wird:

WIch durchschaue das Herz eines Menschen und erkenne,
dass er infolge seines Lebenswandels nach dem Tod in Lerd
und Qual, an Stitten der Pein, in die Hélle gelangen wird,
und spater sehe ich thn mit himmlischem, klarem, tibermensch-
lichem Blick, wie er in der Hélle nichts als Qual, Pein und
Schmerz erduldet. Das geschieht so wie in diesem Gleichnis:
Da ist erne mannstiefe Grube voll glihender Kohlen ohne Flam-
men und ohne Rauch. Geradewegs aut diese Grube zu wandert
ein in der Sonnenglut erhitzter, ausgedérrter, dirstender Mann.
Ein scharfsichtiger Mann, der ihn erblickt, sagt voraus, dass
jener auf seinem Wege zu der Kohlengrube kommen wird,
und spater sieht er rthn, wie er, in die Grube gefallen, dort
nichts als Qual, Pern und Schmerz erduldet. (a.2.0.)

‘Holle’ wird als eine Lebenssituation charakterisiert, in der
Wunsch und tatsichliches Erleben in einem diametralen Ge-
gensatz zueinander stehen. Was ich will und ersehne, tritt nicht
ein, sondern das genaue Gegenteil. Wo ich Gliick mochte,
muss ich nur schlimmste Schmerzen ertragen. In dem Gleichnis
wird dem Diirstenden auf seiner Wanderung kein erfrischendes
Getrink, sondern nur zusitzliche Hitze und Glut zuteil. Unsere
Medien berichten fast taglich tiber Stitten der Qual, die miihe-
los auf unserem Planeten zu finden sind. Sie haben viele Ge-
sichter. Massenvernichtungslager, Krieg und Biirgerkrieg, Folter
und Vertreibung, Vergewaltigung und Erniedrigung sind einige
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ihrer Namen. Und kaum ertraglichen Leiden sehen sich auch
Menschen ausgesetzt, die unter qualenden kérperlichen Krank-
heiten, schweren Depressionen oder bitterer Einsamkeit leiden.

Was 1st die karmische Ursache fiir eine Welterscheinung,
die alles verweigert, was man braucht? In der alle Begegnung
zu einer aufferst qualvollen Erfahrung wird? In der immer nur
das Gegenteil von dem passiert, was man ersehnt? Héllische
Welt 1st Projektion und Ergebnis von hollischen Antrieben.
Wo Hass und Aggression herrschen, wo sie lange Zeit und
hemmungslos ausagiert werden, wird als karmische Frucht in
diesem Leben oder nach dem Tod ein Inferno heranreifen.
Innerlich und duflerlich. Wer tétet, qualt, verletzt, mit Absicht
und innerer Genugtuung seinen Mitwesen {ibel mitspielt und
thnen willentlich schadet, schafft sich selbst mit der Zeit eine
solche seelische Spannung, dass er spiter unter diesem Druck
selbst unsagbar leiden muss. Aber nicht nur das, die gesamte
(duBere) Weltwahrnehmung wird schlieflich danach. Wer jetzt
ein ‘Teufel in Menschengestalt’ 1st, kann spater nur ein gepeinig-
ter Peiniger sein, fiir den sich alles zum Schlimmsten wendet.

Eine dem entgegengesetzte karmische Saat fithrt zwangslaufig
an das andere Ende der Erlebnisskala. Dorthin, wo ausschlief3-
lich Gliick und Zufriedenheit winken. Das 1st der ‘Himme!’,
und das 1st paradiesisch: die hochste Ubereinstimmung von
Wunsch und Erfiillung:

Eines anderen Menschen Herz durchschaue ich und erkenne,
dass er infolge seines Lebenswandels nach dem Tode in himm-
lische Welt gelangen wird, und spater sehe ich ithn mit himm-
lischem Blick, wie er in himmlischer Welt nichts als Gliick
erlebt. Das geschieht so wie in diesem Gleichnis: Da ist ein
Sommerpalast mit luftiger, wohlgeglitteter Terrasse, die mit
einem Gelinder versehen 1st; die Fenster sind iiberschattet. Dort
steht ern Ruhelager, weich und bequem gepolstert, mit wollenen
Decken und zarten Gazellenfellen behingt, zu berden Serten
purpurne Kissen. Geradewegs auf diesen Palast zu wandert ein
1n der Sonnenglut erhitzter, ausgedorrter, dirstender Mann.
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Ein scharfsichtiger Mann, der ihn erblickt, sagt voraus, dass
Jener auf seinem Wege zu dem Palast kommen wird, und spater
sieht er ihn, wie er auf dem Ruhelager auf der Terrasse des
Palastes nichts als Gliick erlebt.” (a.2.0.)

Wie ergeht es dem Wanderer in der Wiiste jetzt? Nach wie
vor erfiillt thn der Wunsch nach Wohlergehen und Zufrie-
denheit, die Aussicht auf eine Pause, auf Stirkung und Schutz
treibt thn vorwirts. Aber wie anders stellt sich jetzt die vor-
gefundene Situation dar. Gegen die Sonnenglut gibt es ein
schiitzendes Dach, der Erschopfte kann sich auf einer Terrasse
ausruhen, alles in dem Landhaus kommt seinen Bediirfnissen
entgegen. Die Situation ist wohltuend und harmonisch.

Die Welt zeigt sich von ihrer positiven, gewahrenden Seite,
weil das einstige Tun grofziigig war. Wirken und Wirkung
sttmmen wie immer iiberein. Wer auf Harmonie bedacht ist,
wird konfliktfreie Begegnungen haben, der Wohlwollende wird
Freundlichkeit und der Freigebige Reichtum und Erfiillung
finden. ‘Himmel auf Erden.’ In diesen Augenblicken brauchen
wir nicht das Geringste zusatzlich zum Gliick, wir haben, was
wir brauchen. Vielleicht gibt es die Holle auf Erden haufiger
als paradiesische Zustinde, aber wenigstens fiir eine kurze Zeit
haben wir vielleicht einen Geschmack davon bekommen: 1m
Jubel iiber einen errungenen Erfolg, in der Erfiilllung eines lange
gehegten Herzenswunsches, im Gefiihlsiiberschwang einer
Liebesbeziehung oder auch im stillen Entziicken betm Anblick
einer schonen Landschaft.

Zwischen diesen beiden extremen Erfahrungswelten, die
threrseits nattirlich noch alle denkbaren Abstufungen und Varia-
tionen kennen, lassen sich die weiteren leicht einordnen. In
unserem Text heiflt es:

,Ernes anderen Menschen Herz durchschaue ich und erkenne,
dass er infolge seines Lebenswandels nach dem Tode in das
Gespensterreich gelangen wird, und spater sehe ich thn mit
himmlischem Blick, wie er im Gespensterreich viel Qual er-
duldet. Das geschieht so wie in diesem Gleichnis: Da steht auf
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schlechtem Boden ein Baum mit spirlichem Laub, der nur
diirftigen Schatten wirft. Geradewegs auf diesen Baum zu
wandert ein in der Sonnenglut erhitzter, ausgedorrter, diirs-
tender Mann. Ein scharfsichtiger Mann, der thn erblickt, sagt
voraus, dass jener auf seinem Wege zu dem Baum kommen
wird, und spater sieht er thn, wie er im Schatten des Baumes
sitzt und viel Qual erduldet.” (a-2.0.)

Der moderne Mensch kann mit dem Wort Gespenst nichts
anfangen. Er kennt es nur aus Kindergeschichten, aus obskuren
okkultistischen Berichten oder gruseligen Erzahlungen. Doch
1st es gar nicht so schwer, sich in ‘gespenstisches Dasein’ ein-
zufiihlen. Das Bild vom schiitteren Baum, der kaum Schatten
auf den Verdurstenden wirft, 1st Hinweis genug. Hier 1st eine
seelische Verfassung grofRer Bediirftigkeit gekennzeichnet, die
nur seltene und unzulidngliche Befriedigung findet. Sie fehlt
nicht ganz wie in der ‘Halle’, aber sie bleibt ein Tropfen auf
dem heiflen Stein. Innere Leere, 6des Empfinden, gelangweiltes
und unerfiilltes Umherirren, rastloses Suchen und bestindige
Unruhe kennzeichnen diesen Gemiitszustand.

So fihlt sich das trostlose Getriebensein des Siichtigen an,
der in eine tiefe Abhingigkeit von Alkohol oder Drogen ge-
kommen 1st und nur noch fiir und von seltenen kurzen und
schalen Freuden lebt. Nichts anderes ist gespenstisches Sein
nach dem Tod. Nur mit dem Unterschied, dass dann der grob-
stoffliche Kérper und mit thm ein wichtiges Instrument fehlt,
um iber den Sinneskontakt mit der Welt den vielen noch
vorhandenen sinnlichen Bedirfnissen nachzukommen. Der
Weg, der dahin fithrt? Die eigenen Anspriiche pflegen und ver-
mehren, aber versiumen, auch anderen etwas zukommen zu
lassen; am vordergriindig Erfreulichen kleben und die Chance
der Entwicklung inneren Reichtums und innerer Fiille verpas-
sen. Haben wollen, aber selbst nichts hergeben. Engherzigkeit,
Neid und Geiz schaffen eine Welt des Mangels und der Not.

Eine fiinfte Seinsweise dagegen ist uns auf eine gewisse Weise
sehr nahe: die des Tieres. Es ist ein Mitwesen aus unserem
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Lebensumfeld und uns vertraut, auch wenn wir uns seine innere
Verfassung kaum anschaulich genug vorstellen kénnen. Der
Buddha beschreibt sie in seitnem Gleichnis so: ,Da 1st eine
mannstiefe Grube voll Jauche. Geradewegs auf diese Grube
zu wandert ein in der Sonnenglut erhitzter, ausgedorrter,
dirstender Mann. Ein scharfsichtiger Mann, der rhn erblickt,
sagt voraus, dass jener auf seinem Wege zu der Jauchengrube
kommen wird, und spater sieht er ihn, wie er, in die Grube
getallen, dort Qual, Pein und Schmerz erduldet.” (a-2.0.)

Elend und Bedriickung dominieren auch hier. Aber das
Besondere i1st jetzt die Dumpfheit und Aussichtslosigkeit der
Situation. Die Jauchegrube ist gleichbedeutend mit Schmutz
und tiblem Geruch. Sie steht als Sinnbild fiir die Unmoglich-
keit, einen Weg der spirituellen Reinigung zu gehen. Wer in
dieses Loch geraten ist, st stindiger Besudelung ausgesetzt
und unfahig, sich weiterzuentwickeln und zu vervollkommnen.
Das Tier kennt keine Moral, es handelt instinktiv seinen Bediirf
nissen gemif, nicht nach ethischen Grundsitzen. Die triibe
Jauche macht blind, sie ldsst nicht zu, dass der Blick klar und
hell wird. Erkenntnis und Weisheit fehlen, der Geist bleibt
dem Unmittelbaren, vordergriindig Sinnlichen verhaftet. Rich-
tige Orientierung und Aussicht auf Uberwindung der hoff-
nungslosen Situation gibt es fast nicht. Alle Aktivitat ist 1m-
pulsiv, triebgebunden und nicht vernunftbestimmt; sie kreist
bestindig um das Gleiche. Kein grofleres Gefangnis als das
der Tiere kenne ich, sagt der Erwachte.

Im Ubrigen besitzen nur Menschen und Tiere einen groben
materiellen Kérper und erleben eine feste stoffliche Welt, die
ste erst mit dem Tod verlassen. Bis dahin sind sie an die Gesetze
von Raum, Zeit und Kausalitit der Materie gebunden. Mit
dem Blick auf die Kérperlichkeit sind Tiere fiir uns diesseitige
Wesen, alle anderen aber jenseitige.

Wo 1st die ‘Holle’, wo der ‘Himmel’, wo das Zuhause der ‘Ge-
spenster’> Nach den Aussagen des Buddha ist nirgendwo eine
‘objektive’ Welt vorhanden, die ‘an sich’ besteht. Tatsichlich
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lassen nur eine so oder so geartete Herzensbeschaffenheit und
das aus ihr hervorgehende karmische Wirken die verschiedenen
Daseinsraume und Daseinstriume erscheinen. Aus unsichtbaren
psychischen Kriften geht alles Sichtbare hervor. Ebenso verhalt
es sich mit dem Realititsgehalt der fiinf skizzierten Daseinsmog-
lichkeiten. Solange Verlangen, Ablehnung und Irrtum in unter-
schiedlichen Graden und Formen da sind, so lange bringen
ste verschiedene Erlebnisdimensionen hervor. Wie im Traum
der Nacht unbewusste seelische Tendenzen ein imaginiertes
Ich in einer imaginierten Umgebung herausspinnen, entwirft
die Psyche Himmlisches und Héllisches, Menschliches, Gespens-
tisches und Tierisches.

Noch einmal: gottliches Sein

Der Mensch 1st keineswegs die Krone der Schopfung, wie er
gerne glauben maochte. Sicher gibt es viele untermenschliche,
aber noch weit mehr und unvergleichlichere tibermenschliche
Daseinsformen, fiir die die summarische und plakative Bezeich-
nung ‘himmlisch’ steht. Sie sollen noch einmal naher betrachtet
werden. Sich gottliches Leben wie ein tbersteigertes, ideales
menschliches Leben vorzustellen, wie ein mirchenhaftes Schla-
raffenland oder wie den wonnetrunkenen Olymp der griechi-
schen Sage, ist sicher nicht falsch. Der Buddha selbst legt es
nahe, und wir sollten uns klar machen, dass der Magier Geist
tatsachlich die schrecklichsten und die beseligendsten Bilder
hervorzaubern kann. Doch ist ein derartiges Verstindnis noch
viel zu begrenzt.

Um die Spielarten hoherer Bewusstseinsverfassungen besser
zu verstehen oder wenigstens erahnen zu kénnen, miissen wir
die menschliche Erlebniswelt noch etwas genauer untersuchen:
Unsere gewohnliche Erfahrung ist dualistisch. Subjekt und
Objekt, Innen und Auflen, Raum und Zeit sind die Pole, die
sich wechselseitig bedingen und unseren Wahrnehmungs-
horizont besttimmen. Erkennende und empfindende Lebe-
wesen bewegen sich in einer gegenstindlichen Umwelt. Wir
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Menschen leben von der Begegnung mit all dem, was sich
‘vor unseren Augen’ abspielt. Die Kontakte mit den Sinnesob-
jekten iiber die Sinnesorgane bringen uns Befriedigung oder
Enttauschung, Freude oder Trauer.

Das alles 1st (oder scheint) so selbstverstandlich, dass wir es
ohne weiteres als das Leben und dre Wirklichkeit schlechthin
ansehen und eine Alternative fiir uns auerhalb des Vorstell-
baren liegt. Tatsichlich ist auch die von dem Buddha genannte
himmlische Daseinsweise bis jetzt noch Teil einer Welt der
sinnlichen Bediirfnisse und ihrer Befriedigung. Auch die Gott-
heiten der Sinnensphire empfinden noch die Zweiheit von
Ich und Welt, sie sehen sich als wahrnehmende Wesen 1n einer
gegenstandlichen Umwelt.

Doch kann selbst dieser hochste Bereich der sinnlichen
Begegnungswelt (Pali: kama-loka) iiberstiegen werden. Das tun
jene Wesen, die Freude und Erfiillung in keiner Weise mehr
im Auferen suchen und als Gétter der ‘Welt der Reinen Formen’
(Pali: rapa-loka) nur noch aus dem eigenen inneren Wohlbe-
finden leben. Sie sind der Welt des sinnlichen Verlangens
entwachsen. Fiir sie sind die wechselvollen Gefiihle nicht vor-
handen, die wir im Umgang mit den sinnlich erlebbaren Ob-
jekten haben. Sie suchen deshalb die angenehmen Dinge nicht
und fiirchten die unangenehmen nicht. Sie wohnen in einem
begliickenden inneren Frieden. Solche Gemiitszustinde nennt
der Erwachte brahmavihara, ‘gottliche Verweilungszustande’.
Sie sind ‘gottlich’, weil in thnen das zur vollen Reife gelangt
1st, was es unter Menschen 1n nur sehr beschrinktem Mafle
gibt: liebende Giite und Freundlichkeit, Erbarmen und Mitem-
pfinden, Freude und Heiterkeit, Gelassenheit und Gleichmut.
Die besondere Eigenheit dieser Geistesverfassungen: Sie schaffen
nicht nur Harmonie und Frieden im niheren oder weiteren
Umfeld, sondern auch in den Menschen selbst, die sich in
thnen befinden.

In einer Meditationsanleitung deutet der Buddha einen
solchen Zustand an:
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»Da durchdringt einer mit serner liebevollen Gesinnung (erst)
erne Himmelsrichtung, (dann) ebenso die zweite, dritte und
wierte. Und so durchdringt er nach oben und nach unten und
horizontal die ganze Welt an allen Stellen vollstindig mit
umfassender, grofer, alles MafS tiberschrertender friedfertiger,
liebevoller, freundlicher Gesinnung. Wie ern kriftiger Muschel-
bliser alle vier Himmelsrichtungen miihelos mit dem Schall
durchdringt, so bleibt keine Schranke fiir die Entfaltung
solcher liebevollen Gesinnung, die den Geist (von der Begrenzt-
hert des Individuums) erlést. Das ist der Weg, der zu Brahma,
zur Vereinigung mit thm fiihrt. Ein solcher durchdringt auch
mit mitlerdsvoller Gesinnung, mit freudiger Gesinnung, mit
Gleichmut (erst) eine Himmelsrichtung, (dann) ebenso die
zweite, dritte und vierte ... “ (Digha Nikaya 13)

Dem Karmagesetz gemifl konnen nur solche Wesen nach
threm Tod in die rapaWelt gelangen, die sich zuvor innerlich
bereits dahin entwickelt haben. Der Erwachte nennt hier die
geistige Haltung, die schon zu Lebzeiten brahmische Eigen-
schaften gewinnen lasst: die Entfaltung eines keine Grenze
setzenden giitigen, erbarmenden, heiteren und erhabenen Ge-
miitszustandes. Wenn diese rapa-Gotter noch Formwahr-
nehmungen haben, hegen sie doch keine Zuneigung oder
Abneigung ithnen gegentiber. Sichtbares und Horbares sind
fiir sie nur noch gesehene Formen und Farben bzw. gehorte
Tone, ohne dass sie Mogen oder Nichtmdgen hervorrufen
koénnen.

Bei den Gottern der arapa-Welt oder des formfreien Daseins,
einer noch einmal weit dariiber stehenden Art von Wesen,
gibt es nicht eitnmal mehr das. Thr innerer Friede ist so voll-
kommen, dass sie weder Neigung noch Fihigkeit zu sinnlichen
Kontakten haben. Ja, die Unterscheidung von innen und auflen,
hier und dort, Subjekt und Objekt macht keinen Sinn mehr.
In der formlosen Existenz (Pali: arapa-loka) fehlt die sinnliche
Wahrnehmung vollstindig, es bleibt lediglich ein unnennbares
Empfinden innerer Stille und Erhabenheit. Hier 1st Dualitat
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vollig aufgehoben; ein Ich und etwas von einem Ich Wahrge-
nommenes hat aufgehort zu sein. Dies st ein Zustand, der zu
entfernt von dem unseren 1st, als dass er mit Worten hinldnglich
beschrieben werden konnte.

Samsara und Nirvana

Das Christentum spricht von ewiger Verdammnis fiir den,
der ein siindhaftes Leben gefithrt und die Gnade Gottes nicht
gefunden hat. Den Geretteten verheifit es ewiges Leben. Dem
Karmagesetz entspricht dieser Gedanke nicht. Jede Ursache
hat vielmehr eine nur begrenzte Wirkung, jede Tat eine ihr
entsprechende beschrinkte Folge. Wer sich eine bestimmte
Daseinsweise geschaffen hat, wird sie in der Art und fiir die
Zeitdauer erleben, die diesem Wirken zukommt. Deshalb gibt
es kein unbegrenztes Verbleiben in den jeweiligen existentiellen
Zustinden. Weder in den qualvollsten noch in den angenehm-
sten. Leben kennt nur Verinderung, Kommen und Gehen,
niemals dauerhaftes Verweilen. So ist der Weg der Wesen ein
ununterbrochenes Auf und Ab. Ist die siiffe oder die bittere
Frucht vergangener Tat geerntet, wandern sie weiter, um nun
das inzwischen Gesite entgegenzunehmen. Sie waren, wir alle
waren 1m Laufe der donenlangen Daseinswanderung schon
Mensch und Tier, Gespenst, Teufel, Gott - unnennbar oft.

Dieser Daseinskreislauf der Wesen (Pali: samsara) ist ohne
erkennbaren Anfang und fiir den Unwissenden auch ohne
Ende. Wir konnen uns keine Vorstellung davon machen, welche
Wegstrecke wir schon hinter uns haben. Nur ein Gleichnis
kann uns eine Ahnung vermitteln:

»INehmen wir an, es befinde sich da ein gewaltiger Felsenberg,
eine Meile lang, eine Meile brerit und eine Meile hoch, ohne
Lécher und Héhlungen, ganz aus ernem Stiick. Diesen nun
riebe jedes Mal nach Verlauf eines Jahrhunderts ein Mann nur
ernmal mit einem serdenen Tiichlein. Da wiirde, thr Ménche,
Jener gewaltige Felsenberg dennoch schneller vergehen als erne
Weltperiode. So lange dauert eine Weltperiode. Von solchen
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Weltperioden aber habt rhr viele durchlaufen und durch-
wandert, viele hunderte, viele tausende, viele hunderttausende.
Wie aber 1st das méglich? Unausdenkbar ist ern Anfang dieser
Dasernsrunde, nicht zu entdecken ein Beginn der von Unwissen-
hert gehemmten und von Begehren gefesselten Wesen, die
immer wieder den Samsara durcheilen, den Samsara durchwan-
dern.” (Samyutta Nikaya 15,5)

Die Wesen taumeln blind durch die Existenz, weil sie deren
Gesetz nicht kennen. Aus Unwissen reagieren sie auf ihre Erleb-
nisse mit Verlangen oder Ablehnung und schaffen sich so eine
neue Zukunft. Eine erfreuliche, wenn sie zufillig oder aus Ein-
sicht gutes Karma schaffen; eine schlechte, wenn thr Tun und
Lassen aus Blindheit tibel ist. Haben sie die Héhe threr Mog-
lichkeiten erreicht, vergessen sie im Genuss den Weg, der sie
nach oben gefiithrt hat, und sie sinken ab. Einen Ausweg ins
Freie kennen und finden die wenigsten.

Erinnern wir uns noch einmal an die Metapher vom Wan-
derer. Selbst ber dem schonsten Aufenthalt, den er bis dahin
jemals erreicht hat, findet er nicht, was er eigentlich sucht
und braucht: Wasser, um seinen Durst zu stillen.

Die sprudelnde Quelle und den kithlen Lotosteich gibt es
nicht im Samsara. Sie sind in den fiinf Daseinsbereichen nicht
zu finden und durch Denken, Reden und Handeln nicht zu
erreichen. ‘Durst’ kann nicht fiir immer geléscht werden, denn
er kommt wieder. Verlangen endet nicht durch seine Befrie-
digung, es steigt frither oder spiter erneut auf. Die Daseins-
wanderung der Wesen muss deshalb zu einem Ziel ganz anderer
Art fithren, soll sie denn wirklich einmal zu einem gliicklichen
Ende kommen. Nur wenn karmisches Wirken ganz aufhort,
1st das moglich. Nur wenn der Geist vollig fre1 wird von der
Beeinflussung durch Mogen und Nichtmégen. Nur wenn ‘Gier,
Hass und Verblendung’ verléschen, tritt Nirvana, jenes ganz
Andere und Unvergleichbare ein. Den Ausblick darauf eréffnet
der Buddha ebenfalls. Er, der diesen Weg vorangegangen 1st
und aus dem Wissen eines vollkommen Erwachten spricht:
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wEines anderen Menschen Herz durchschaue ich und erkenne,
dass er infolge seines Lebenswandels durch die Auflésung
jeglicher Beeinflussbarkert die Befreiung des Herzens, die
Betretung durch Wersheit schon in diesem Leben erkennen,
wirklich erreichen und erleben wird, und spater sehe ich ihn,
wie er schon 1n diesem Leben das Ziel erreicht hat und nichts
als Gliick erlebt. Das geschieht so wie in diesem Gleichnis: Da
1st ein Lotosteich mit klarem, frischem, kiihlem Wasser, durch-
sichtig, lericht zuginglich, erquickend, und nahe daber ern tiefer
Waldgrund. Geradewegs auf diesen Lotosteich zu wandert ein
in der Sonnenglut erhitzter, ausgedorrter, diirstender Mann.
Ein scharfsichtiger Mann, der ihn erblickt, sagt voraus, dass
jener auf seinem Wege zu dem Lotosteich gelangen wird, und
spater sieht er thn, wie er den Lotosteich erreicht, dort gebadet
und getrunken, alle Qual, Pein und Erschépfung iiberwunden
hat, im Waldgrunde sitzt oder liegt und nichts als Gliick
erlebt. (Majjhima Nikaya 12)
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Vom Wissen zur Praxis -
Den Weg kennen und gehen
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Mit unserem Karma arbeiten
Schwierigkeiten nutzen, negative Muster
auflésen und positive Kraft aufbauen

Gendiin Rinpoche

Schwierigkeiten nutzen

Wenn wir anderen helfen wollen, 1st Geduld unerlisslich.
Ohne Geduld wird unsere Geisteshaltung nicht stabil sein.
Daher sollten wir alle Umstinde des Lebens nutzen, um uns
in Geduld zu iben. Die Qualititen eines wahren Helfers
werden 1m Feuer von Schwierigkeiten geboren - nur durch sie
entwickelt er geduldige Ausdauer. Wir sollten herausfordernde
Situationen als einen Test fiir unsere Fortschritte in der spiri-
tuellen Entwicklung betrachten. Mit einer solchen Sichtweise
werden wir kein Problem mehr mit Angriffen haben, denn sie
sind einfach Priifungen, die uns zeigen, ob unser Engagement,
mitfithlende Handlungen auszufiihren, tief genug 1st. Sie lassen
uns sehen, ob wir noch an persénlichem Frieden haften oder
wirklich entschlossen sind, uns fiir andere einzusetzen.

Wenn jemand wiitend auf uns ist, uns angreift, hasst oder
uns zu schaden versucht, iiben wir Geduld, indem wir uns
zundchst der Ursachen der Situation bewusst werden: Diese
Person 1st uns nur deshalb nicht wohlgesonnen, weil wir eine
Ursache fiir ihr jetziges Verhalten geschaffen haben - vermut-
lich, indem wir ihr frither Leid zufiigten. Wir selbst haben 1n
der Vergangenheit karmische Krifte in Bewegung gesetzt, die
der eigentliche Grund fiir den jetzigen Konflikt sind - das
Leid, das wir selbst dieser und anderen Personen frither angetan
haben. Von daher 1st unser Gegeniiber kein Verursacher son-
dern eher ein blofler Teilnehmer dieser fiir uns unangenehmen
Situation und es 1st nicht richtig, thm die Schuld daran
zuzuschieben. Wir selbst haben eine offenstehende karmische
Schuld, die wir noch zu zahlen haben. Diese umfassendere
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Sichtweise ldsst uns die Situation annehmen: Wir begleichen
unsere karmische Rechnung und lernen daraus fiir die Zukunft.
Der Moment, in dem wir einem Argernis begegnen und es an-
nehmen, ist der Augenblick, in dem unser fritheres Karma
gereinigt wird. Die Situation gibt uns Gelegenheit, unser Karma
zu reinigen. Wir konnen uns dariiber freuen, denn dadurch
vermeiden wir, dass dieses Karma spiter, unter womoglich er-
heblich schwierigeren Umstinden reif wird.

Wenn uns das klar wird, formulieren wir innen den starken
Wunsch, dass durch die jetzigen Schwierigkeiten die Folgen
unserer fritheren schiadlichen Handlungen voll und ganz be-
reinigt sein mogen. Zusatzlich entwickeln wir Mitgefithl dem
vermeintlichen Widersacher gegentiber, indem wir wiinschen,
dass die Wut, die er uns gegentiber empfindet, nicht zu negati-
vem Karma und Leid fiir thn heranwichst, sondern dass die
leidvollen karmischen Auswirkungen seines gegenwartigen Zorns
oder Hasses in uns und nicht in thm heranreifen mégen. So
werden wir fihig, schwierige Situationen zum Uben von Ge-
duld zu nutzen. Wenn wir hingegen wie iiblich anhaften und
mit Wut reagieren, vermehrt das noch unser negatives Karma,
dessen Auswirkungen wir eines Tages erleben werden.

Wir sollten uns davor hiiten, uns 1n das Haften an Freunden
und das Ablehnen von Feinden zu verwickeln. Nahestehende
als Freunde zu betrachten, fithrt schnell dazu, dass wir weniger
Nahestehende als potentielle Feinde sehen. Wenn wir uns mit
unseren Freunden 1dentifizieren, entsteht unwillkiirlich Abnei-
gung und Hass gegeniiber denen, die thnen schaden oder sie
angreifen. Aufgrund dieser Identifikation fithren wir dann viele
nichtheilsame Handlungen aus, um unsere Freunde zu schiitzen
und uns gegen die vermeintlichen Feinde zu behaupten. Nur
wenn wir uns nicht in solche Anhaftungen verstricken, kénnen
wir unparteiischen Gleichmut entwickeln und lernen, alle Wesen
als gleichwertig zu betrachten. Es wird uns nie moglich sein,
Erwachen zu erreichen, solange wir Personen, die uns Schwierig-
keiten bereiten, als Feinde betrachten. Wir brauchen Feinde
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und miissen Hindernissen und Problemen begegnen, denn
sonst hitten wir nie die Gelegenheit, Geduld zu iiben - und
ohne Geduld kann sich unsere Meditationserfahrung nicht
vertiefen. Vom spirituellen Standpunkt aus betrachtet sind
jene, die wir als Feinde erleben, unsere besten Freunde.

Uns und alle Wesen als gleich wichtig zu betrachten erlaubt
uns, echte Geduld zu entwickeln. Der Geist 1st dann nicht
mehr von Anhaftung und Abneigung aufgewiihlt und wir
konnen in vollkommenem Gleichmut verweilen, eitnem Zu-
stand der Ungezwungenheit, der Leichtigkeit und des Gliicks.
Solche innere Ausgeglichenheit ist der wahre Geist des Erwachens.
Wenn uns solche Ausgeglichenheit gelegentlich schwer fillt,
sollten wir die Person, die wiitende Gefiihle in uns hervorruft,
als unseren spirituellen Lehrer betrachten, der uns in schwierige
Situationen bringt, damit wir unser Karma reinigen und be-
merken konnen, wieviel Geduld uns noch fehlt. Wir sollten
dafiir dankbar sein, denn ohne diese wertvollen Hinweise und
schwierigen Situationen kénnten wir nie die Qualititen her-
vorbringen, die auf dem Weg zur Buddhaschaft unerlasslich
sind.

Um Konfliktsituationen wirklich nutzen zu kénnen, miissen
wir ununterbrochen aufmerksam sein und jeden Aspekt der
Situation wahrnehmen. Nur das bewahrt uns davor, 1n unsere
gewohnten Muster zurtickzufallen und unbesonnen zu reagieren.

Alle Qualitaten des Weges zum Erwachen entstehen auf der
Grundlage von Schwierigkeiten. Ohne Herausforderungen und
Provokationen wire es unmoglich, Geduld zu entwickeln. Und
ohne Wesen, die Leid erfahren, wire es uns unmoglich, Mit-
gefiihl zu entwickeln. Genauso gibe es ohne Mangel und Ar-
mut keine Freigebigkeit, ohne Begierde und Anhaften keine
Disziplin, und so weiter...

Ob wir nun Krankheiten, Hindernissen, Gefiihlen von Ab-
lehnung oder anderen Schwierigkeiten begegnen, wir neigen
stets dazu, sie fiir wirklich zu halten. Wir fixieren und ver-
festigen die Probleme in unserem Geist, bis sie eine beachtliche
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Bedeutung bekommen, riesengroff werden und schlieflich
unser gesamtes Bewusstsein vereinnahmen. Solches Festhalten
am Leid verstarkt nur noch unseren Schmerz und unsere
Niedergeschlagenheit. Statt die Probleme so zu verfestigen,
sollten wir uns klar machen, dass wir gerade ein Karma erleben,
das sich irgendwann von selbst erschopfen wird. Die Situation
1st voriibergehend und besitzt keine absolute, bleibende Wirk-
lichkeit. Sie 1st lediglich eine Manifestation in unserem Geist,
die, wie alles andere auch, traumgleich und verganglich ist.

Dharmapraxis beschleunigt das Sichtbarwerden unserer kar-
mischen Saat. Wir konnen der Giite der Drei Juwelen - der
reinigenden Kraft von Mitgefiihl und Hingabe - dafiir danken,
dass dieses Karma, das letzten Endes unausweichlich ist, bereits
in diesem Leben reif wird. Denn jetzt haben wir Bedingungen,
unter denen wir wesentlich leichter mit Schwierigkeiten um-
gehen konnen als spiter in anderen Daseinsbereichen ohne
Unterstiitzung des Dharma. Wir sollten das in uns schlum-
mernde Potential groflen Leides so schnell wie moglich auf-
16sen, bevor es weiter anwichst. Bildlich gesprochen sollten
wir uns unverziiglich an die Arbeit machen, den Baum des
Leides jetzt schon auszureiflen, bevor er so groff ist, dass es
nur unter unvorstellbaren Mithen moglich 1st. Wir konnen
uns freuen, bereits jetzt an die Reinigung gehen zu konnen
und dadurch weitere Qualititen freizusetzen, die anderen
Wesen zugute kommen werden. Solche Freude gibt Energie,
alle Schwierigkeiten zu iiberwinden und die Grenzen der
Ichbezogenheit hinter uns zu lassen.

Wir werden Schwierigkeiten eher auf uns nehmen, wenn wir
daran denken, dass das Ausmafl unserer Leiden jetzt und hier
relativ gering 1st im Vergleich zu den unermesslichen Leiden,
die wir zum Beispiel in den Hollenbereichen auszuhalten hatten,
wenn unser Karma nicht bereits in diesem Leben gereinigt wird.
Die Leiden im Menschenbereich sind trotz ihrer grofRen Inten-
sitat nur wie ein einfacher Schnitt in den Finger im Vergleich
zu den unaufhorlichen Foltern und Qualen der Wesen in den
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Abgriinden von Hass und Panik. Wenn wir aus dieser Perspek-
tive unsere jetzigen Leiden gelassen und sogar freudig annehmen
konnen, so ermdglicht uns dies, nach und nach all das negative
Karma aufzulésen, das wir bis jetzt angesammelt haben. Wenn
wir Dankbarkeit fithlen kénnen, statt zornig zu werden, dann
sind wir auf dem richtigen Weg. Die Probleme verwandeln
sich in Herausforderungen, tiefer an uns zu arbeiten, unsere
Intelligenz zu gebrauchen und brachliegende Qualititen weiter
zu entwickeln. Sie werden so zu einem Geschenk und es entsteht
ein Gefithl von Dankbarkeit fiir schwierige Personen und Kon-
flikte.

Schwierigkeiten sind eine Herausforderung an unsere Intelli-
genz und Kreativitit. Sie ermoglichen uns, zu wachsen und
voranzukommen. Von jemandem angegriffen zu werden ist
so gesehen duflerst nitzlich - das Beste, das uns passieren kann!
Wer nur im Frieden verweilt und standig Stille um sich herum
hat, sieht nicht, was er noch zu entwickeln hat. Ein Schleter
der Unwissenheit wird sein Wesen verdecken. Er wird denken:
,lch bin ja so ruhig, so mitfithlend®. Wie es wirklich um 1hn
steht, wird er erst herausfinden, wenn er angegriffen wird.

Der grofle indische Verwirklichte Tilopa sagte, dass sich in
schwierigen Situationen mehr noch als in der Meditationspraxis
zeigt, wie weit unsere Verwirklichung wirklich ist. Leicht kann
sich Stolz einschleichen und wir mogen uns fiir hohe Verwirk-
lichte halten. Wir sitzen auf eitnem Thron umgeben von Bewun-
derern und halten uns fiir sehr weise. Doch kaum kommt ein
kleiner Konflikt, fiihlen wir uns miserabel, sind voller Aggres-
sivitait und die Wahrheit kommt an den Tag. Eigentlich wire
es sehr gut, jeden Tag einen kleinen Konflikt zu erleben, der
uns wieder auf den Boden bringt.

Es gibt zusammengefasst zwei Griinde zur Dankbarkeit in
schwierigen Situationen: Sie geben uns einerseits die Gelegen-
heit, eine karmische Schuld abzutragen und andererseits die
Gelegenheit, etwas zu lernen. Es wiare dumm, diese Gelegenheit
nicht zu ergreifen.
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Wenn Schwierigkeiten auf dem Weg auftauchen, sollten wir
uns zudem stets an die Zuflucht erinnern: ,,Mein Kérper, meine
Rede und mein Geist gehoren mir nicht mehr, denn ich habe
ste bei der Zuflucht der Befreiung aller Wesen geschenkt.”
Wir fithlen uns dann nicht mehr personlich angegriffen, da
wir nicht fiir das eigene, sondern fiir das Wohl aller Wesen
arbeiten. Schwierige Umstinde kénnen uns zudem helfen, noch
groflere spirituelle Kraft zu entwickeln und noch mehr fiir
die Befreiung der Wesen zu arbeiten.

Wir sollten auf keinen Fall an Leid haften, sei es korperlicher
oder geistiger Natur, denn wenn sich zusitzlich zum Leid, das
wir ohnehin schon erfahren, unser Geist verspannt, wird es
nur grofler. Am Leid zu haften verschlimmert und fixiert es.
Wir halten an unserem inzwischen so gewohnten Leid fest
und vergessen allmihlich, wie es ist, fre1 von Leid zu sein. Wir
werden immer leichter anfallig fiir Leid und halten es schlief2-
lich sogar selbst aufrecht. Um diesen Teufelskreis zu vermei-
den, miissen wir uns jedes Mal, wenn wir leiden, klar machen,
dass alle Wesen 1m Universum dieselben Priifungen ertragen
miissen wie wir. Zusitzlich zu unserem eigenen Leid nehmen
wir das der anderen auf uns. Wir erzeugen den Wunsch, dass
unsere schmerzhafte Erfahrung das Leid der anderen mit ein-
schlieBen und beenden mége, damit sie sich - von threm Leid
befreit - dem Gliick 6ffnen konnen. Praktizieren wir jedes Mal,
wenn wir einer schmerzhaften Situation begegnen, auf diese
Weise, werden wir nie mehr wirklich leiden, da wir bereit sind,
das Leid mit Freude anzunehmen, es umzuwandeln und als
Mittel zu benutzen, um anderen zu helfen. Wir leiden nicht
mehr, da wir die Situation freudig annehmen und als niitzlich
betrachten.

Wenn wir wiahrend der Meditation Schmerzen an verschie-
denen Stellen des Korpers verspiiren, ist es wichtig, nicht die
Dharmapraxis dafiir verantwortlich zu machen, sondern zu
erkennen, dass alle korperlichen Schwierigkeiten, die wir in
der Meditation erfahren, von unserem fritheren Karma her-
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rithren. Wir sollten die Dharmapraxis nicht gleich wegen ein
paar Unannehmlichkeiten einstellen, denn wenn wir ber der
Praxis Schwierigkeiten erleben, reinigen wir damit unsere
Schleter und Unreinheiten, welche die Folge unserer schidlichen
Handlungen in fritheren Leben sind. Wenn wir wihrend der
Meditation einen korperlichen Schmerz fithlen, sollten wir
thn als das Ergebnis des Mitgefiihls der Drei Juwelen ansehen,
denn durch dieses kleine Leid erschopfen wir zukiinftiges Karma,
das andernfalls spater reifen wiirde, wo es erheblich schwerwie-
gendere Konsequenzen haben konnte, zum Beispiel als Karma,
das 1im Tod reift und zur Ursache einer Wiedergeburt in den
niederen Daseinsbereichen wird. Dass wir diesen Schmerz jetzt
erfahren konnen, wihrend dieses menschlichen Lebens, in dem
das Ausmafl des Leides begrenzt ist, sollten wir dankbar als
Segen der Drei Juwelen betrachten. Vertrauensvoll das gegen-
wirtige Leid anzunehmen erlaubt uns, alles negative Karma,
das wir seit anfangsloser Zeit angesammelt haben, zu reinigen.
Wenn man leidet, sind Vertrauen und Zuversicht die wirkungs-
vollste Form der Reinigung.

Das Verstindnis, dass alle Schwierigkeiten lediglich vom
Standpunkt des Ichanhaftens aus Hindernisse sind, kann bei
Krankheit und Leid ebenfalls hilfreich sein. Wir sollten alle
leidvollen Erfahrungen - seien sie korperlicher oder geistiger
Art, Schmerzen oder Krankheiten, Hindernisse oder schwierige
Erfahrungen - auf dem Weg des Erwachens nutzen. Vom
Standpunkt spiritueller Praxis st Leid keineswegs ein Hinder-
nis, sondern durchaus ein Geschenk: Es erinnert uns daran,
was fiir nachteilige Folgen es hat, dem Ichanhaften zu folgen,
und macht uns darauf aufmerksam, dass wir solange leiden
werden, wie wir an einem ,,Ich® haften. So ist jeder Moment
des Leides eine kostbare Unterweisung, die uns anspornt,
schnellere Fortschritte zu machen.

Wenn wir leiden, suchen wir normalerweise sofort einen
Verantwortlichen und denken, der Fehler liege bei dieser oder
jener Person, welche die Situation erzeugt hat, unter der wir
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jetzt leiden. Das steigert unseren Zorn noch, was wiederum
unser Leid vergroflert. Durch solch eine Haltung vervielfacht
sich das Leid, bis wir schlieflich viel grofleres Leid ertragen
miissen, als es das urspriingliche karmische Leid gewesen ware.
Statt Schuldige zu suchen, sollten wir uns in Erinnerung rufen,
dass Leid nichts wirklich Ernstes ist. Es handelt sich lediglich
um karmische Krifte, die, wie alles andere auch, verganglich
sind - Leid 1st zeitlich begrenzt. Wir brauchen uns daher nicht
davon beeindrucken und aufwiihlen zu lassen. Stattdessen
l6sen wir unser Inneres von den Manifestationen des Leides
und gedulden uns in dem Wissen, dass es von selbst abklingen
wird, wenn sich die karmischen Krifte erschopft haben. Wir
konnen Leid nicht zuriickweisen. Es manifestiert sich als
Ausdruck unserer karmischen Schulden, und wenn diese be-
glichen sind, verschwindet es von selbst. Es bringt nichts, sich
aufzulehnen. Warum erleben wir solch stete Wechsel von Gliick
und Ungliick? Weil wir abwechselnd heilsame und schidliche
Handlungen ausgefiihrt haben. Jetzt, in der Gegenwart, konnen
wir versuchen, Disziplin zu entwickeln und nicht auf Angriffe
mit Gegenangriffen zu reagieren. Dadurch vermeiden wir, neues
Leid zu schaffen, und kénnen diese stindig laufende Maschine
anhalten. Das Erbe der Vergangenheit anzunehmen und die
Gegenwart zu nutzen, damit die Zukunft anders aussehen wird,
1st der beste Weg zum Erwachen.

Negative Muster auflésen

Um Erwachen zu erlangen und wirklich etwas fiir andere
tun zu konnen, miissen wir zunichst selbst von dem Ballast
fritherer schiadlicher Handlungen frei werden und die Auswir-
kungen unserer Handlungen bereinigen. Solange wir unsere
Negativitit nicht bereinigt haben, ist es unméglich, Befreiung
zu erlangen.

Der erste Schritt ist, die Negativitit uns selbst und den
Buddhas offen einzugestehen, in der Erkenntnis, dass die
negativen Verhaltensweisen und Tendenzen die Ursache allen
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Leides sind. Deshalb bekennen wir all unsere schadlichen
Handlungen und Tendenzen. Dabei durchlaufen wir mehrere
Schritte: Zunichst miissen wir uns der negativen, ichbezogenen
Handlungen, die wir begangen haben, bewusst werden. Dafiir
1st es notig, so weit wie moglich in diesem Leben zuriickzu-
schauen, bis 1n die fritheste Kindheit, und genau zu untersuchen,
was wir alles an Nichtheilsamem begangen haben. Wir sollten
uns auch der geringsten Details bewusst werden, da uns nur
so klar wird, wie viel Zeit wir schon mit negativen Handlungen
verbracht haben. Schauen wir nicht genau genug hin, bleiben
wir Uberzeugt, nie etwas wirklich Schlechtes getan zu haben,
und denken, es sei gar nicht notig, irgend etwas zu bekennen.

In einem nichsten Schritt bedenken wir die Folgen dieser
schadlichen Handlungen und uns wird klar, wie dringend es
1st, sie zu reinigen. Wir bereuen zutiefst, sie ausgefithrt zu haben.
Reinigen wir sie nicht, entsteht viel Leid fiir uns und andere.
Wir selbst laufen Gefahr, in Daseinsbereichen mit groffem Leid
wiedergeboren zu werden, und andere werden stets unter un-
seren nichtbereinigten, ichbezogenen Tendenzen zu leiden
haben. Wir sollten uns anspornen, diese negativen Muster zu
reinigen, bevor sie zu neuem Leid heranreifen. Dafiir miissen
wir uns unserer bisherigen schidlichen Verhaltensweisen und
Tendenzen vollstindig bewusst werden. Natiirlich kénnen wir
uns nur an Handlungen aus diesem Leben erinnern, aber wir
konnen aus ithnen schlussfolgern, dass wir in fritheren Leben
auf dhnliche Weise gehandelt haben. Wir haben sehr viel
negatives Karma zu reinigen.

Das beste Gegenmittel fiir unsere negativen Tendenzen ist
die Meditation auf den Buddha. Er steht fiir die urspriingliche
Reinheit unseres Geistes und das alles durchdringende Mitge-
fihl. Wir gestehen all unsere schiadlichen Handlungen und
Tendenzen offen ein und visualisieren den Buddha dabei tiber
unserem Scheitel. Wir stellen uns vor, dass von seinem Kérper
starkes Licht ausstrahlt, das mit uns verschmilzt und uns von
unserem Karma reinigt. Wenn wir ganz tiefes Vertrauen in das
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erwachte Mitgefithl und in dessen Kraft haben, Reinigung zu
bewirken, dann vollzieht sie sich tatsichlich. Es ist wichtig,
solche Gegenmittel zur Anwendung zu bringen, wie zum
Beispiel auch das Zufluchtnehmen und das Hervorbringen
der erwachten Geisteshaltung, damit die Kraft des Heilsamen
in uns nachhaltig gestarkt wird.

Das Bekennen, Bereuen und Bereinigen schadlicher Hand-
lungen wird noch verstarkt durch unseren festen Entschluss,
in Zukunft keine solchen Handlungen mehr auszufiihren.
Wenn wir uns an diesen Entschluss halten, kdnnen wir sicher
sein, dass all die schiadlichen Handlungen, die wir seit anfangs-
loser Zeit angesammelt haben, vollkommen gereinigt werden.

Ein Bekennen ohne die innere Verpflichtung, in Zukunft
keine solchen Handlungen mehr auszufiihren, bleibt unvoll-
standig. Fur eine vollstindige und endgtiltige Reinigung aller
nichtheilsamen Handlungen braucht es zwei Dinge: den festen
Entschluss, solche Handlungen nicht mehr zu begehen, und
ein unerschiitterliches Vertrauen in die Kraft des Buddha-
geistes, all unser negatives Karma aufzulosen und die Buddhanatur
in uns hervorzubringen. Doch wir sollten uns bewusst sein,
dass diese Arbeit in Richtung auf Erwachen nicht nur den
Geist betrifft, sondern auch Korper und Rede einbezieht. Die
Handlungen, mit denen wir unser Karma ansammelten,
fithrten wir mit dem Kérper, mit der Rede und mit dem Geist
aus. Der Geist ist zwar die Wurzel aller Handlungen, aber unsere
Arbeit besteht auch darin, Korper und Rede zu reinigen und
die in thnen verborgenen Qualititen hervorzubringen.

Es gibt viele Mittel, um das durch den Kérper angesammelte
negative Karma zu reinigen. So konnen wir auf konkreter, prak-
tischer Ebene anderen mit unseren korperlichen Handlungen
hilfreich sein. Auch konnen wir den Drei Juwelen gegeniiber
unserem Respekt und unserer Bitte um Reinigung Ausdruck
verlethen, indem wir Symbole des Erwachens, wie zum Beispiel
einen Stipa oder Tempel, umkreisen oder an solchen Orten
Gaben darbringen. Die korperliche Handlung erlaubt dem
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Geist, Hingabe, Offenheit und Vertrauen entstehen zu lassen.
Die ausgefiihrte korperliche Bewegung hilft uns, positive Kraft
aufzubauen und uns von den Schleiern zu befreien, die wir
seit anfangsloser Zeit durch Handlungen unter dem Einfluss
von Unwissenheit und Emotionen erzeugt haben. Im Grunde
kann jede korperliche Handlung zur Arbeit der inneren Trans-
formation genutzt werden - sie 1st in jedem Moment moglich.

Doch diirfen wir diese Handlungen nicht dazu missbrauchen,
um Stolz, Zufriedenheit und Gefithle von Wichtigkeit und
Uberlegenheit zu nihren. Im Gegenteil, die spirituelle Arbeit
mit dem Korper sollte uns zu grofRerer Demut fithren, zu einem
Gefiihl von Briderlichkeit. Wir sollten alle Wesen als gleichwertig
ansehen, einschliefflich derer, die in unseren Augen die unbedeu-
tendsten sind, die Insekten. Auch 1m Geist von Insekten findet
sich die Buddhanatur, das Potential des Erwachens. Sie sind
zukiinftige Buddhas auf dem Weg des Erwachens und sollten
deshalb respektiert und geschiitzt werden. Demut, Respekt,
Mitgefiithl und Liebe im Hinblick auf alle Lebewesen sollten
die Leitlinien unseres Weges sein, sonst geht unsere Praxis in
die falsche Richtung.

Im Dharma benutzen wir zur Reinigung auf der kérperlichen
Ebene auch das Ausfithren von Verbeugungen vor Buddha,
Dharma und Sangha. Wir verbeugen uns in Bescheidenheit,
lassen uns selbst und unseren Stolz los und anerkennen die
Grofe des Erwachens. Zur Unterstiitzung dieser inneren Hal-
tung konnen wir bei den Verbeugungen eine Buddhastatue
vor uns hinstellen oder auch andere Symbole, die uns an die
Qualitaten des Erwachens erinnern. Verbeugungen werden
meist von der Rezitation des Zufluchtsgebetes begleitet. Wei-
tere, subtilere Praxismethoden der Reinigung des Korpers sind
die Meditationen, wihrend derer wir unsere eigene Gestalt mit
der reinen, erwachten Form eines Buddhas identifizieren.

Auch unsere Rede wird in den Reinigungsprozess mit ein-
bezogen. Normalerweise verlethen wir mit unseren Worten nur
unseren ichbezogenen Tendenzen und Schleiern Ausdruck und
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erkennen nicht, dass Rede auch einen Weisheitsaspekt hat.
Unter dem Einfluss von Unwissenheit und Emotionen haben
wir dieses wunderbare Werkzeug Sprache auf schadliche, abwe-
gige Weise zum Nihren unserer Ichanhaftung benutzt. Jetzt
sollten wir die Sprache reinigen und ihrer eigentlichen Bestim-
mung zufiihren. Aufgrund von Stolz haben wir Worte benutzt,
die andere verletzten, haben schlecht tiber sie geredet, um uns
selbst herauszustreichen, oder haben auf Meinungen beharrt,
weil wir unseren Standpunkt fiir den einzig richtigen hielten.
Dadurch haben wir oft grofles Leid bei anderen verursacht.
Seit anfangsloser Zeit haben wir uns der Rede bedient, um
Situationen zu beherrschen und verletzende Dinge zu sagen.
Wir haben auch schon viel gelogen, um Erfolg zu haben und
anderen die Niederlage zuzuschieben. Wir haben nicht auf-
richtig kommuniziert, sondern haben unangemessenen Gebrauch
von der Sprache gemacht und unsere Rede dadurch entstellt.
Dies kénnen wir nun durch bewussteren Umgang mit der Rede
beheben.

Aber auch dabei miissen wir aufpassen, dass nicht der Stolz
diese Arbeit verdirbt! Die Qualitit der Rede zu entwickeln
bedeutet nicht, eine Beredsamkeit zu entwickeln, welche die
Massen betort. Wenn wir an unserer Kommunikationsfahigkeit
arbeiten, um groferen Einfluss auf andere und zusitzliche
Kontrolle tiber sie zu haben, dann bedeutet das, unsere egozent-
rische Haltung zu verfestigen. Statt dessen sollten wir bei allen
sprachlichen Handlungen von Mitgefiihl, Respekt und dem
Wunsch motiviert sein, anderen zu helfen. Dann werden wir
allmahlich auf eine Art sprechen, die klar, verséhnend, freund-
schaftlich und sanft ist und die unterstiitzt, hilft und Sicherheit
gibt. Wir sollten dabei aber nicht naiv sein - es ist notig,
Weisheit walten zu lassen. Es gibt Dinge, die wir nicht sagen
sollten, denn jemandem eine Wahrheit mitzuteilen, fiir die er
nicht offen 1st, kann sehr schmerzhaft und auch unnétig sein.
Wer helfen moéchte, muss seine Intelligenz einsetzen, um zu
wissen, wie und wann er etwas sagt. Auch das 1st mit korrekter
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Rede gemeint. Es geht nicht um eine naive Offenheit, die
andere unnétig mit schmerzlichen Wahrheiten konfrontiert,
sondern darum, unsere Rede zum Wohl anderer zu verwenden.
So reinigen wir allmahlich den schidlichen Gebrauch der
Sprache und beseitigen all die Kommunikations-Schleier, die
wir durch nichtheilsame sprachliche Handlungen erzeugt
haben.

Um uns der reinen Dimension der Kommunikation von
Buddhas anzunihern, konnen wir Texte von erwachten Meistern
rezitieren oder Mantras und Gebete sprechen, die Ausdruck
von reiner Rede und der Wahrheit des Erwachens sind. Wir
finden so allmihlich in die Weisheitsdimension der Sprache
hinein und entdecken, dass die Sprache eine reine Qualitat
hat, wie ein Mantra, das den Geist stiitzt, thn schiitzt und
seine Verwirklichung ermoglicht und das zur selben Zeit eine
Botschaft von Offenheit und Mitgeftihl vermittelt. Sprache
sollte Ausdruck der Wahrheit und Liebe sein und kein Kommu-
nikationswerkzeug 1im Dienste des Ichanhaftens. Als Ergebnis
dieser Verwirklichung und vollkommenen Transformation werden
unsere Worte in Zukunft gehort und beachtet werden. Es fallt
uns leicht, uns auszudriicken, und unseren Worten wird Glauben
geschenkt. Das geschieht nicht sofort, sondern ist eine Folge
der allmihlichen Umwandlung der Rede. Wenn wir nicht die
Mihe auf uns nehmen, unser mit der Sprache angesammeltes
Karma zu reinigen, wird niemand unseren Worten glauben,
selbst wenn wir die Wahrheit sagen. Um von der gewdhnlichen
Rede zur erwachten Rede zu gelangen, 1st also eine betrichtliche
Arbeit zu leisten:

Die hauptsichliche Arbeit 1st jedoch in Bezug auf den Geist
zu leisten, da unsere geistigen Tendenzen die Beweggriinde
fiir unser Verhalten mit Koérper und Rede sind. Allen ichbezo-
genen Handlungen liegt die fundamentale Unwissenheit zu-
grunde, das Auftrennen der Wirklichkeit in Ich und andere.
Da wir die Natur des Geistes und der Erscheinungen nicht
erkannt haben, entsteht die Vorstellung eines ,Ich®, eines
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Individuums, das von allem anderen getrennt ist. Als Folge
der Identifikation mit diesem 1solierten ,Ich® treten Gefiihle
von Anhaftung und Ablehnung auf. Das Ich méchte das Beste
fiir sich haben und alles Unangenehme vermeiden. Aus Unwis-
senheit entwickelt sich Stolz, eine zunehmende Ich-Identifi-
kation, die das Bediirfnis verstarkt, dieses Ich zu befriedigen.
Dies bringt es zwangsldufig in Konflikt mit anderen, denn es
stellt sich die Frage, wer das Recht hat, von den angenehmen
Dingen zu profitieren. Wenn nicht ich, dann sind es die anderen
- und wenn es fiir die anderen 1st, 1st es nicht fiir mich. Mit
der Uberzeugung, auf alles mehr Anspruch zu haben als die
anderen, nimmt zwangslaufig der Stolz zu. Und wenn wir etwas
nicht haben konnen und sehen, dass andere mehr Erfolg haben
als wir, zeigen sich Zorn, Frustration und Eifersucht. Als Folge
dieses Ichanhaftens entfaltet sich die ganze Palette von Emoti-
onen. Sie fiillen unseren Geist und formen unsere Personlich-
keit, die Struktur unseres Geistes. So funktionieren wir schon
immer. In zahllosen Situationen war unser Geist bestrebt, das
Beste fiir sich selbst zu haben und anderen Leid und Probleme
zuzuschieben.

Wenn wir uns bemiihen, unseren gewohnheitsmafligen Nei-
gungen entgegenzuwirken, die uns immer wieder zu negativen
Handlungen veranlassen, 1st Stolz unser Hauptproblem. Das
tibetische Wort fiir Stolz (nga-rgyal) bedeutet ,,Jch-Kénig"* oder
»Konigreich des Egos®. Wir haben viele negative Handlungen
ausgeftihrt, um diesen Ego-Konig zu befriedigen. Daber haben
wir anderen auf vielerlet Art und Weise geschadet - all dies,
weil wir so iiberzeugt waren von unserer eigenen, iberaus
groflen Wichtigkeit. Das Gegenmittel fiir Stolz 1st das Ent-
wickeln von Respekt vor anderen und vor dem Erwachen, sowie
Bescheidenheit und Demut, was uns selbst angeht. Wir sind
uns unserer Fehler bewusst und sehen zugleich die Qualitaten
der Zuflucht.

In dem Mafle, wie wir unsere geistigen Schleier aufldsen,
werden wir fahig, den Geist in sich selbst ruhen zu lassen. Dies
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reinigt den Geist auf einer tiefen Ebene und er wird sich zu-
nehmend von ichbezogenen Mustern befreien. In tiefer
Meditation der wahren Natur aller Dinge werden sich Unwissen-
heit und Ichanhaften auflésen und wir werden die Nichtge-
trenntheit und Gleichwertigkeit aller Wesen verstehen. Es
offenbart sich der eine unteilbare Geistesraum, den wir auch
die letztendliche Wahrheit nennen. Unser Geist findet 1n die
tiefste Wirklichkeit hinein, in den Einen Geschmack aller
Phinomene, der wahren Natur des Geistes und aller Erschei-
nungen, so wie sie sind. In dieser Wirklichkeit gibt es keine
Vorliebe mehr fiir irgend etwas. Dieser Zustand der Gleichwer-
tigkeit aller Erscheinungen, des Einen Geschmackes, 1st jedoch
keineswegs ein Zustand von Gleichgiiltigkeit, denn er 1st vollig
von Mitgefithl und tiefer Liebe durchdrungen. Es ist die Dimen-
sion der Einheit von Mitgefithl und Leerheit, die letztendliche
Reinigung des Geistes.

Durch diesen dreifachen Prozess des Liuterns von Kérper,
Rede und Geist und des Aufbauens von positiver Kraft (Ver-
diensten) auf allen drei Ebenen vollzieht sich allmahlich eine
Auflésung unserer karmischen Schleier und wir erkennen die
wahre Natur von Korper, Rede und Geist, welche seit anfangs-
loser Zeit die eines Buddha 1st. Nur durch diese personliche,
intime Arbeit karmischer Reinigung und des Freilegens unserer
wahren Qualititen lasst sich Erwachen erreichen und erwachte
Aktivitait zum Nutzen aller Wesen ausfithren.

Positive Kraft aufbauen

Das Reinigen schadlicher Tendenzen alleine geniigt nicht,
um zum Erwachen zu gelangen. Um die erwachte Geisteshal-
tung zu starken, brauchen wir eine solide Grundlage aus heil-
samen Handlungen, aus Verdiensten. Mit ,Verdiensten® 1st
die aus heilsamen Handlungen entstehende dynamische Kraft
gemeint, die es ermoglicht, ohne Hindernisse und mit der
notwendigen Energie auf dem Weg des Erwachens voranzu-
schreiten. Diese Kraft wird in zwei Schritten aufgebaut: Zum
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einen reinigen wir schidliche karmische Praigungen und zum
anderen schaffen wir positive Bedingungen fiir die innere Ent-
wicklung. Da wir erkennen, wie sehr schidliche Handlungen
unseren Geist einengen und zu Leid fiihren, beschliefen wir,
heilsame Verhaltensweisen zu iiben, durch die wir innere Frei-
heit entwickeln und positive Kraft aufbauen konnen. Wir be-
reinigen also einerseits alles, was zu Leid fithrt und uns belastet,
und fordern andererseits alles, was zu wahrem Gliick und Be-
fretung beitragt. Reinigung verbunden mit der Ansammlung
positiver Kraft lassen uns auf dem Weg des Erwachens voran-
kommen.

In dem Mafe, wie die heilsame Energie in unserem Wesens-
strom zunimmt, wird sich auch der authentische Geist des Er-
wachens entwickeln. Wir miissen viel positive Kraft aufbauen,
indem wir nach Kriften mit Kérper, Rede und Geist heilsame
Handlungen ausfithren. Dadurch werden zugleich die Spuren
der auf diesen drei Ebenen ausgefiihrten nichtheilsamen Hand-
lungen der Vergangenheit gereinigt. Besonders geeignet dafiir
sind alle Arten von Freigebigkeit: Wir kénnen anderen unsere
Freundlichkeit und Liebe schenken, thnen auf vielerler Weise
helfen, in Schwierigkeiten beistehen, sie versorgen und ihnen
Freuden bereiten. Jeder von uns hat Gelegenheit, anderen zu
helfen und heilsame Handlungen auszufiihren. Und wenn es
auch nur 1st, jemandem zu raten, das Mantra von Tschenrest,
dem Buddha des Mitgefiihls, zu rezitieren.

Zusitzlich zur gewohnlichen Praxis der Freigebigkeit konnen
wir auch den Drei Juwelen Opfergaben darbringen. Daber geht
es keinesfalls darum, irgendwelche Begehren der Buddhas zu
befriedigen oder eine gottliche Gnade zu erwerben - solche
Vorstellungen entspringen einer dualistischen Sichtweise. Opfer-
gaben darzubringen ist ein Mittel, unsere tief verwurzelte
Tendenz zu reinigen, an der Schonheit von Dingen zu haften,
an angenehmen Klingen und Geriichen, an Gaumenfreuden,
sowie an Besitz, unserem Korper, unserer sozialen Stellung
und dergleichen. Aufgrund dieser Verhaftung haben wir viele
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negative Handlungen ausgefithrt und um die Neigung zu
solchen Handlungen zu bereinigen, bringen wir Opfergaben
dar. Wir 16sen uns von der Tendenz, stets unseren Eigeninte-
ressen zu folgen,denn fiir gewdhnlich bringt sich die Ichbezo-
genheit stets selbst Opferungen dar und macht sich alles zu
eigen. Die den Drei Juwelen dargebrachten symbolischen
Opfergaben dienen hingegen nicht der Befriedigung dieses
,Ich®, das der Ausgangspunkt aller Probleme 1st. Um uns von
der Tendenz zu 16sen, uns selbst stindig Gutes tun zu wollen
und um die leidbringende Illusion des Haftens an einem Ich
loszulassen, lenken wir den Geist durch Gaben in die Richtung
der Befreiung, die von Buddha, Dharma und Sangha reprisen-
tiert wird, und rufen uns die Qualititen des Erwachens in
Erinnerung.

Freigebigkeit 1st eine Art zu leben - genauso wie Geiz. Alle
Handlungen werden von dieser Einstellung inspiriert. Wer viel
Geiz 1n sich hat, will stindig mehr haben und wird entspre-
chende Handlungen ausfithren. Zudem hat er stindig Angst,
etwas zu verlieren. Wer im Sinne der Freigebigkeit lebt, st im
standigen Fluss des Gebens. Dies wird zu einer Art zu leben,
die alle Aspekte unserer Existenz einschlieft, denn Opferungen
sind ja nicht beschrinkt auf die traditionellen Opfergaben.
Wir konnen alles als Gabe betrachten und stindig opfern, dem
sind keine Grenzen gesetzt. Wenn wir Freigebigkeit so zu un-
serem Leben machen, werden wir keinen Geiz mehr kennen.
Wir brauchen nichts mehr zuriickzuhalten und haben voll-
kommene Freiheit.

Die Gabe materieller Dinge symbolisiert unser Haften an
Sinnesfreuden. Doch sollten wir uns nicht auf materielle Ga-
ben, wie eine Blume, Kerze oder etwas Riucherwerk, beschrin-
ken, denn die positive Kraft, die aus einer aufferen, begrenzten
Opfergabe entsteht, bleibt stets begrenzt. Deshalb sollten wir
materielle Gaben 1n erster Linie als Unterstiitzung fiir geistige
Opferungen betrachten, die keinerler Beschrainkungen unter-
liegen. So kénnen wir zum Beispiel eine den Drei Juwelen dar-
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gebrachte Blume im Geiste endlos vervielfiltigen und das
Universum mit Tausenden, Hunderttausenden und Hunderten
von Millionen von Blumen anfiillen. Wir beschranken uns
nicht auf die materielle Gabe, sondern bringen zusitzlich zu
den tatsichlich vorhandenen Opferungen die vom Geist ausge-
sandten, vorgestellten Opfergaben dar.

Das Wichtigste dabei 1st die geistige Haltung. Sie macht die
Gaben grenzenlos und zu etwas Wunderbarem. Wenn wir dem
Erwachen, symbolisiert durch die Drei Juwelen, eine Schale
Wasser darbringen und dabei denken: ,,Ich mache eine Anstren-
gung und opfere etwas Wasser in einer schénen Schale®, so 1st
das Opfer sehr begrenzt, denn unser Geist beschriankt sich auf
das unmittelbar Sichtbare. Wenn wir das Wasser aber mit dem
Gedanken darbringen, dass dieses Symbol fiir das Leben selbst
steht, fiir das Wasser, das sich im gesamten Universum befindet
und dem Leben aller Wesen niitzt, so wird diese kleine Menge
Wasser zum symbolischen Triger einer riesigen Opfergabe.
Unsere Geisteshaltung hat die Gabe grenzenlos gemacht. Dieses
Vermehren der materiellen Gaben durch die Wiinsche und Vor-
stellungen, die sie begleiten, nennt man ,geistiges Opfer”.

Wir konnen im Geiste alles opfern, was es im Universum
gibt, den Besitz, die Giiter und Reichtiimer aller Wesen, darin
inbegriffen auch all unseren eigenen Besitz. Wir opfern, ohne
irgend etwas auszulassen und ohne zu denken, bestimmte
Dinge kénnten den Drei Juwelen nicht dargebracht werden.
Da es darum geht, das Ichanhaften aufzugeben, sollten wir
absolut nichts zuriickbehalten, sondern alles geben, woran wir
haften. Zusitzlich konnen wir in unserem Geist alle Dinge
darbringen, die niemandem gehéren und an denen wir alle
gleichermafien teilhaben, wie die Pflanzen, die Erde, das Meer,
den Wind, die Berge, Sonne und Mond, die Planeten, den
gesamten Kosmos. All diese Dinge opfern wir zusammen mit
unserem eigenen Korper, unserer Rede und unserem Geist
und widmen sie dem Erwachen. Statt an unserer eigenen Be-
friedigung festzuhalten, stellen wir alles in den Dienst der Drei
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Juwelen zum Wohl aller Wesen. So verandert die Praxis der
Freigebigkeit unsere Geisteshaltung.

Durch grenzenlose Freigebigkeit werden unzahlige schidliche
Handlungen der Vergangenheit gereinigt und es entsteht eine
grofle Ansammlung positiver Kraft, wohingegen begrenzte
Gaben nur geringe Verdienste entstehen lassen, die den riesigen
Berg schidlicher Handlungen, die wir seit anfangsloser Zeit
begangen haben, in keiner Weise aufwiegen konnen. Opferun-
gen, die von der Absicht, ausnahmslos allen Wesen zu niitzen,
begleitet sind, erzeugen die positive Kraft, die wir als Stiitze
auf dem Weg des Erwachens brauchen.

Ein andere wichtige Quelle spiritueller Verdienste ist, sich
an all dem Guten mitzufreuen, das von anderen Wesen bewirkt
wird. Uben wir uns in Mitfreude sobald wir sehen, dass jemand
eine gute, heilsame Handlung ausfithrt, entsteht fiir uns die
gleiche positive Kraft wie fiir denjenigen, an dessen Tun wir
uns mitfreuen. Sind wir hingegen neidisch oder argerlich auf
Menschen, die Gutes tun, dann wird es uns nie gelingen,
positive Kraft aufzubauen. Wenn wir Menschen begegnen, die
gliicklich tber etwas sind, das sie erlebt, in sich entwickelt
oder erhalten haben, und unsere erste Reaktion ist, uns mit
thnen und fiir ste zu freuen, so 1st das ein Zeichen, dass wir die
erwachte Geisteshaltung richtig hervorgebracht haben. Fithlen
wir uns in der Begegnung mit ithnen hingegen unzufrieden
oder gereizt, so zeigt dies, dass unsere Grundhaltung immer
noch ichbezogen ist. Betrachten wir andere gar als lastig, als
Quelle von Schwierigkeiten, so 1st das ein sehr deutlicher Hin-
wets auf unser Haften an einem Ich und der Beweis, dass wir
noch nicht einmal begonnen haben, eine korrekte erwachte
Geisteshaltung hervorzubringen.

211



212



Handlungen bestimmen die Welt

Geshe Thubten Ngawang

Das Thema ,,Karma® oder, genauer gesagt, ,,die Gesetzmifig-
keit von Handlung und Wirkung® ist ein Thema, das der
Buddha zur Grundlage all seiner Lehren gemacht hat - se1 es
in den Sutras oder den Tantras. Im Buddhismus gibt es sehr
viele Erklarungen tiber Karma. An dieser Stelle mochte ich
eine anhand einer Schrift des indischen Meisters Vasubandhu
geben, die den Titel ,,Schatzhaus des Hoheren Wissens® trigt.
Dort wird im vierten Kapitel, etwa ab dem 30. Vers, das Gesetz
vom Karma beschrieben.

Die Welt 1st aus Karma entstanden

Zu Beginn sagt Vasubandhu 1n einem bertihmten Vers: ,,Die
vielfiltige Welt 1st aus der Tat entstanden.“ Dass die Welt
vielfiltig 1st, 1st augenscheinlich: In der dufleren Welt wird
von uns eine Fiille von angenehmen und unangenehmen
Dingen erlebt. Und von den Wesen selbst, die in dieser Umwelt
leben, gibt es auch eine vielfiltige, grofe Bandbreite von
angenehmen und unangenehmen Erfahrungen. Diese Mannig-
faltigkeit muss eine Grundlage, muss Ursachen haben. Dariiber
gibt es 1n den Religionen und Philosophien divergierende
Aussagen. Die besondere Erklirung des Buddhismus 1st, dass
die eigentliche Wurzel fiir das, was jemand erlebt, im eigenen
Handeln liegt. Was jemand an Angenehmem und Unangeneh-
mem erlebt, 1st 1n erster Linie auf den Erlebenden selbst und
seine Handlungen zuriickzufiihren.

Die Ursachen fiir Glick und Leid liegen 1im eigenen Geist

Alle Wesen 1n der Welt streben nach Gliick, von dem sie nie
genug haben konnen. Niemand wiirde sagen: Ich habe zuviel
an Gliick. Und alle Wesen trachten danach, Leid zu meiden.
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Selbst ein geringfiigiges Leid mochten sie nicht erleben miissen.
Nattrlich gibt es Unterschiede ber den Mitteln, die thnen zur
Verfiigung stehen, um Wohlergehen zu erreichen und Leid zu
verhindern; die einen haben zum Beispiel Sprache zur Ver-
fligung, die anderen nicht. Aber das grundsitzliche Streben
nach Gliick und nach Leidfreiheit ist bei allen Wesen gleich.
Wenn das eine Tatsache ist, muss man sich fragen: Woher
kommt Gliick, woher kommt Leid? Was sind die Ursachen?
Dazu sagt der Buddhismus, dass die wesentlichen Ursachen
fiir Gliick und Leid die eigenen Taten sind; mit anderen Wor-
ten: Karma.

Die eigentliche Tat i1st der Wille

Jedes Wesen hat nichts als einen Kérper und einen Geist
zur Verfligung. Entsprechend gibt es korperliche und geistige
Handlungen, wobei man die korperlichen noch einmal aufteilt
in physische und sprachliche Aktivititen. Wie Vasubandhu
sagt, 1st das eigentliche Karma die ,, Tat des Geistes”, und zwar
insbesondere der Geistesfaktor Wille. Die dufleren Handlungen
— seten sie sprachlich oder kérperlich - sind von dieser geistigen
Handlung, dem Willen, motiviert.

Korper und Geist sind verschiedene Substanzen. Wenn man
untersucht und nachverfolgt, woher Kérper und Geist stammen,
so kann man ganz unterschiedliche Ursachen feststellen. Das
Kontinuum des Kérpers hat einen ,anderen Weg“ als das
Kontinuum des Geistes. Man muss diese beiden voneinander
unterscheiden. Auf den ersten Blick hat es fiir uns den An-
schein, als se1 unser Korper das Ausschlaggebende; denn der
Koérper 1st das Sichtbare und Greifbare. Doch wenn man tiefer
tiber die Wirkungen von Korper und Geist nachdenkt, wird
deutlich, dass der Geist das Besttimmende 1n unserem Leben
1st. Der Geist 1st wie der Herr und der Korper wie sein Diener.

Ausschlaggebend 1st der Geist
Der indische Meister Dharmakirti stellt im zweiten Kapitel
setner Schrift ,,Pramanavarttika®, zu deutsch ,,Kommentar zu
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(Dignagas) Kompendium der Giiltigen Erkenntnis®, heraus,
dass die physischen Sinnesorgane und das geistige Bewusstsein,
das Denken, unterschiedlicher Natur sind. Er sagt: Ein Fehler
der physischen Sinnesorgane zieht keine Beeintrichtigung des
Denkens nach sich. Das heiflt, wenn ein Mensch zum Beispiel
blind oder taub wird, so sind zwar diese Sinnesorgane und die
damit zusammenhingenden Sinneswahrnehmungen beein-
trachtigt, aber das eigentliche innere Bewusstsein, das Denken
dieses Menschen, wird davon nicht direkt geschidigt. Anders
1st es aber, wenn das Denken des Menschen Schaden leidet,
zum Beispiel, wenn ein Mensch geisteskrank wird. In diesem
Fall leidet der gesamte Mensch darunter, einschlieflich seiner
Sinneswahrnehmungen. Das ist ein Anzeichen dafiir, dass Korper
und Geist voneinander zu unterscheiden sind, und dass in dieser
Verbindung der Geist die bestimmende Kraft ist.

Handlungen als Absicht und Ausfithrung
Vasubandhu teilt Karma in zwei grundsitzliche Arten ein:
Handlungen in Form der Absicht und Handlungen in Form
der Ausfithrung der Absicht. Erstere sind die Handlungen des
Geistes, insbesondere die Aktivitaten eines bestimmten Faktors
des Geistes, namlich des Willens. Dieser Faktor 1st auch das
eigentliche Karma; denn jede Tat beginnt damit, dass eine
Aktivitait des Willens oder des Geistes vorhanden ist. Die
korperlichen und sprachlichen Aktivititen, die sich aus der
Handlung des Geistes ergeben, werden als Ausfiihrung der

Absicht oder beabsichtigte Handlungen beschrieben.

Schwarze Taten schaden einem selbst und anderen

Bei der Erklirung von Karma gibt es viele weitere Eintei-
lungen: Eine 1st die 1n ,,schwarze® Handlungen, ,,weife” Hand-
lungen, ,,schwarz-weifl gemischte® und solche, durch die diese
beendet werden. Das 1st folgendermafRen zu verstehen: Schwarze
Handlungen sind eindeutig unheilsame. Sie fithren zu Leid.
Weifle Handlungen sind heilsame. Sie fithren zu Gliick. Schwarz-
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weill gemischte sind solche, die dazwischenliegen; das wird
noch naher erklirt werden. Diese drei Kategorien sind samtlich
befleckte Handlungen, die von Unwissenheit beeintrachtigt
sind. Nun 1st die Frage: Kann man beflecktes Karma beenden?
Im Buddhismus wird dies bejaht; es gibt namlich eine vierte
Art von Handlungen: Das sind die Ubungen, die dazu dienen,
die befleckten Taten zu einem volligen Ende zu bringen.

Was 1st mit ,,schwarzen® Handlungen gemeint? Dieser Aus-
druck hat nichts mit der Farbe schwarz zu tun, sondern bezieht
sich auf Taten, die sowohl ihrer eigenen Natur nach als auch
ihren Auswirkungen nach schidlich sind. Das heift, die von
Fehlern des Geistes wie Hass, Begierde und Verblendung aus-
gehen. Entsprechend sind sie threr Natur nach schadigend; sie
schaden anderen, und sie schaden einem selbst.

Welche Handlungen man vermeiden sollte

Es gibt im Grunde genommen unendlich viele unheilsame
Handlungen, aber man kann sie zu einer uiberschaubaren An-
zahl der wichtigsten zusammenfassen. Diese sind die ,,Zehn
unheilsamen Handlungen®. Sie sind solche, die andere schadigen.
Die ersten drei sind korperlich:

Was jedem das Wichtigste und das Kostbarste ist, 1st das
eigene Leben. Wenn man eine Giiterabwiagung treffen sollte
zwischen dem eigenen Leben und den eigenen Giitern, so ist
einem ersteres sicher sehr viel wertvoller. Wir sind gern bereit,
unseren Besitz oder gar einzelne Kérperteile — zum Beispiel
bei einer Operation — zu verlieren, wenn dadurch nur unser
Leben aufrechterhalten wird. Deshalb ist es auch die negativste
Tat, wenn man dem Leben anderer Schaden zufiigt.

Die zweite unheilsame Handlung des Korpers 1st das Stehlen.
Damit fiigt man dem Besitz anderer Schaden zu. Die dritte 1st
die des sexuellen Fehlverhaltens. Das heifdt, dass man sexuellen
Verkehr mit einem Menschen hat, der mit einem Dritten 1n
einer Ehe oder einer dhnlichen Beziehung verbunden ist. So
beeintrichtigt man die Beziehungen der Menschen.
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Weiter gibt es unheilsame Aktivititen mittels der Sprache,
von denen vier wesentliche beschrieben werden: Die erste 1st
die Liige, von der es wiederum vier verschiedene Arten gibt.
Die schlimmste ist die sogenannte ,grofle Liige®; das heifit,
dass man spirituelle Fahigkeiten vortauscht, die man tatsachlich
nicht besitzt. Die weiteren unheilsamen Redeweisen sind das
Zwietracht-Sien, die grobe Rede und die sinnlose Rede. Auch
durch sie zieht man andere in Mitleidenschaft — 1m wesentlichen
thren Geist.

Thren Ausgang nehmen diese sieben kérperlichen und sprach-
lichen Handlungen jedoch im Geist. Deshalb werden dre:
weitere unheilsame Verhaltensweisen des Geistes erklirt, nim-
lich Ubelwollen, Habgier und das Festhalten an verkehrten
Ansichten.

Weile Handlungen fithren zu Glick

Was 1st nun mit den ,weiflen Handlungen® gemeint?
Gemeint sind damit solche, die auf der Grundlage von tiefen
Konzentrationszustainden erfolgen. Dazu muss man wissen,
dass es verschiedene Welten gibt, die im Buddhismus erklart
werden. Man spricht hauptsichlich von den drer Welten oder
drei Bereichen: dem Sinnlichen, dem Feinkérperlichen und
dem Korperlosen Bereich. Diese werden aufgrund verschie-
dener groberer oder feinerer Konzentrationszustinde erlangt.
Wir leben 1m Sinnlichen Bereich. Unser Geist befindet sich auf
einer niedrigen Ebene der Konzentration. Indem man nun
diese Welt als grob, unausgeglichen und leidhaft betrachtet
und eine héhere Konzentrationsebene anstrebt, 16st man sich
von der Begierde nach dieser sinnlichen Welt und erlangt
immer tiefere Konzentrationszustinde. Dadurch erreicht man
den Bewusstseinszustand hoherer Welten, zum Beispiel den
Geist der vier Ebenen im Feinkérperlichen Bereich, die Erste,
Zweite, Dritte und Vierte Sammlung heiffen. Hat man den
Geisteszustand einer solchen Welt erreicht — was schon jetzt
in diesem Leben moglich ist, auch ohne in diesen Welten
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tatsiachlich geboren zu sein —, dann sind die Handlungen von
einer besonders heilsamen Natur. Der Geist 1st durch tiefe
Konzentration frei von Begierde, Hass und ahnlichen groben
Zustinden. Karma, das man 1n diesem Geisteszustand sammelt,
wird als weiles Karma, als weifle Handlung bezeichnet.

Aufgrund dieser tiefen Konzentration und des dadurch ange-
sammelten Karma wird man dann in den hoheren Gotter-
welten wiedergeboren, im Feinkorperlichen Bereich der Ersten,
Zweiten, Dritten oder Vierten Sammlung. Dort ist man frei
von den groben Leiden, die wir jetzt in unserem Sinnlichen
Bereich erleben, und frei von den groben, unausgeglichenen
Geisteszustinden, die tagtaglich in uns entstehen. Es gibt zwar
noch Leidenschaften auf einer subtileren Ebene, aber nicht in
der groben Form. Hass zum Beispiel gibt es in diesen Bereichen
gar nicht.

Bei uns verhilt es sich anders. Es 1st sicher moglich, dass wir
1n bestimmten Situationen 1n unserem Geist heilsame Faktoren,
heilsame Eigenschaften hervorbringen, zum Beispiel Mitgefiihl
und liebevolle Zuneigung. Aber es ist sehr gut moglich, dass
wir schon ein paar Stunden oder Minuten spater in eine ganz
andere Situation kommen, uns furchtbar aufregen oder wiitend
werden. Das 1st in den hoheren Gotterwelten nicht moglich.
Der Geist 1st stindig, solange er in diesem Bereich verweilt,
sehr ruhig und ausgeglichen. Das heifit, dass die Handlungen
dort sowohl von der ihnen zugrundeliegenden Geisteshaltung
als auch von den Wirkungen her ,weif“ beziehungsweise
heilsam sind und fiir den Handelnden Gliick hervorbringen.

Schwarz-weiff gemischte Taten
Des weiteren gibt es die ,,schwarz-weiff gemischten® Taten,
namlich die heilsamen Handlungen, die wir in diesem, dem
Sinnlichen Bereich begehen. Es ist eine Tatsache, dass wir immer
wieder auch heilsame Geisteszustinde 1n uns entwickeln, sei
es Mitgefithl und liebevolle Zuneigung gegeniiber anderen
oder etwa den Wunsch, anderen zu helfen. Motiviert von diesen
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heilsamen Geisteszustainden begehen wir heilsame Handlungen.
Von dem Gesichtspunkt der Motivation her sind diese positiv
oder weif? zu nennen, ebenso von den Resultaten her. Aller-
dings sind wir aber nicht wirklich frei von negativen Geistes-
zustinden wie Unwissenheit, Begierde und Hass. Aufgrund
dessen werden selbst unsere positiven Handlungen negativ
beeinflusst. Deshalb sind sie in gewisser Weise ,,schwarz® oder
mit etwas Negativem durchsetzt.

Obwohl also dieses Tun an sich heilsam 1st, 1st doch unser
Geist nicht fre1 von Leidenschaften. Zwischen zwei heilsamen
kommen bei uns wieder eine ganze Reihe unheilsamer Hand-
lungen vor: vielleicht, dass wir irgerlich sind, dass wir den
Wunsch haben, jemandem Béses zuzufiigen, Neid, Eifersucht
und dhnliches. So steht also unser Geistkontinuum 1n unserem
Leben stets unter dem Einfluss von negativen Geistesfaktoren.

Man beginnt mit der Ubung schwarz-weifl
gemischter Handlungen

Man konnte denken, dass es sich hier um ein vollig aus-
geglichenes Verhiltnis zwischen negativ und positiv handelt,
aber das 1st nicht der Fall; denn das Wichtige an dieser
Mischung von schwarz und weifd ist das weifle, das heifit das
positive Element. Man kénnte vielleicht den Mut verlieren
und denken: ,Jede positive Tat ist beeinflusst von negativen
Geisteszustanden, also kann ich sie gleich von vornherein
lassen; all diese Bemiihungen sind sinnlos und fithren zu
nichts.“ Aber so zu denken ist vollig verkehrt, denn wir konnen
den positiven Anteil nur vermehren, indem wir beginnen,
solche gemischten Handlungen durchzufiihren, und versuchen,
das positive und heilsame Element darin zu stirken.

Jeder positive Gedanke, den wir in uns entwickeln, 1st etwas
sehr Lobenswertes, etwas sehr Niitzliches und Kostbares — auch
wenn er grundsitzlich noch von negativen Geistesfaktoren
mit beeinflusst wird. Das ldsst sich gegenwirtig bei uns gar
nicht vermeiden. Zum Beispiel hat niemand in der Geschichte
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des Buddhismus, auch keiner der Heiligen und Buddhas, gleich
mit vollkommener Reinheit begonnen.

Wie man sich und andere letztlich aus allen Leiden
befreien kann

Die genannten Handlungen, seien sie weif3, schwarz oder
gemischt, sind simtlich noch befleckt, solange die eigentlichen
Ursachen aller Fehler im Geist — insbesondere die Unwissenheit
und auch die anderen Leidenschaften wie Begierde, Hass und
so weiter — nicht vollig beseitigt sind.

Wenn wir unheilsame Dinge begehen, dann fithrt das Karma,
das wir dadurch ansammeln, zu offensichtlichem Leid in
elenden Daseinsbereichen und zu negativer Wiedergeburt. Aber
selbst wenn wir Heilsames tun, so fithrt das zwar zu Gliick 1n
den hoheren Daseinsbereichen wie in dem Bereich der Menschen
oder dem der Gotter, aber das 1st kein dauerhaftes, kein reines
Gliick. Es werden wieder die verschiedenen Arten von Leid
entstehen, und grundsitzlich leidet man an der mangelnden
Freiheit, der fehlenden Selbstbestimmung im Daseinkreislauf:

Unfreiwillig wird man geboren, altert, wird krank und stirbt
aufgrund vergangener befleckter Taten und aufgrund von
Leidenschaften 1m eigenen Geist; man hat das Dasein nicht in
der eigenen Hand.

Das 1st grundsatzliches Leid des Daseinskreislaufs, das man
nicht nur in den besonders schmerzlichen, niedrigen, sondern
auch in den hoheren, angenehmen Daseinsbereichen erlebt.
Dieser Daseinskreislauf bedeutet eben, dass die eigene Existenz
unter der Macht vergangener Taten oder Karmas und unter
der Macht von Leidenschaften steht. Unter ihrer Macht wird
man wiedergeboren, man stirbt, kommt in einen Zwischen-
zustand und wird wiedergeboren — und all dies auflerhalb der
eigenen Kontrolle. Solange man nicht die befleckten Handlungen
ganz und gar aufgibt, bleibt man diesem Kreislauf des Daseins
unterworfen.
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Das endgiiltige Gliick ist die Freitheit von Karma
und Leidenschaften

Die Lehre des Buddhismus wird in vier Grundaussagen zu-
sammengefasst, die man die ,Vier Siegel® oder auch die ,,Vier
Zusammenfassungen® nennt. Die erste besagt, dass alles Pro-
dukthafte verginglich ist. Die zweite beinhaltet, dass alles Be-
fleckte lerdhaft 1st. Zum dritten heifdt es, dass alle Phinomene
leer und ohne Selbst sind. Die vierte Aussage ist, dass das
Nirvana der endgiiltige Frieden, das endgtiltige Gliick ist.

Der Daseinskreislauf 1st Leid. Warum? Weil er ein Zustand
der Unfretheit 1st. Wie im Buddhismus gesagt wird, 1st alle
Unfretheit Leid und alle Fretheit Gliick. Ein dauerhaftes Gliick
bedeutet, sich aus der Unfreiheit von befleckten Handlungen
und Leidenschaften zu befreien und Selbstbestimmung tiber
unser Dasein zu erlangen. Deshalb sind alle befleckten Hand-
lungen tatsichlich leidhafter Natur — auch wenn es sich um
heilsame befleckte Handlungen handelt. Sie fithren zwar vo-
riibergehend zu Gliick, aber das grundsitzliche Leid der Unfrei-
heit 1m Daseinskreislauf bleibt weiter bestehen.

Die Ursachen fiir die Unfreiheit kénnen erkannt
und beseitigt werden

Die eigentliche Ursache oder Wurzel fiir diese Unfreiheit
liegt in der Unwissenheit. Seit anfangloser Zeit stehen wir unter
dem Einfluss von Unwissenheit oder falschen Vorstellungen.
Zum Beispiel halten wir vielfach das, was 1n seiner eigentlichen
Natur leidhaft ist, fiir etwas Angenehmes, fiir Gliick. Auch
halten wir das, was seiner eigenen Natur nach unbestandig 1st,
fur dauerhaft. Die Unbestindigkeit trifft auf alle Produkte
zu. Alles, was aus Ursachen und Umstinden entstanden 1st,
vergeht von Augenblick zu Augenblick. Aber wir halten fest
an der Vorstellung von der Bestindigkeit der Dinge.

Weiter glauben wir an ein unabhingiges, bestindiges Selbst.
Etwa was unsere eigene Person angeht: Wir denken stindig:
wIch, Ich, Ich® — Ich erlebe dieses, 1ch erlebe jenes. Wir haben
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die Vorstellung von einem ganz konkreten, festen, greifbaren
Ich, das irgendwo losgelost oder unabhingig von unserem
Korper und Geist zu bestehen scheint und Gliick und Leid
erlebt. Aufgrund dieser Vorstellung von einem solchen festen
oder unabhingigen Ich kommt es dann zwangslaufig zu wei-
teren Fehlern des Geistes — wie Begierde in Richtung auf das
fiir dieses Ich Angenehme und Abneigung und Hass in Rich-
tung auf das, was diesem Ich irgendwie abtriglich sein kénnte.

Wie man schrittweise zur Erfahrung der
Selbstlosigkeit gelangt

Wenn man also ein dauerhaftes Gliick erreichen will, muss
man darangehen, den eigenen Geist zu veraindern und die Un-
wissenheit zu beseitigen. Aus diesem Grund hat der Buddha
seine Lehre gegeben. Um zum Beispiel die falsche Vorstellung
abzuwenden, dass etwas, was seiner eigentlichen Natur nach
Leid 1st, Glick oder etwas Angenehmes sei1, hat der Buddha
die Wahrheit vom Leiden gelehrt. Er hat gesagt, dass es wichtig
1st, wirklich Leidhaftes auch als leidhaft zu erkennen. Weiter
hat er gelehrt, wie man die Ursachen fiir das Leidhafte sucht
und erkennt und wie man einen Pfad iibt, um diese Ursachen
zu beseitigen und echte Freiheit zu erreichen. So hat der
Buddha gezeigt, dass man das Befleckte als leidhaft erkennen
muss; dass man das Unbestindige als unbestindig erkennen
muss; dass man das, was ohne ein unabhingiges Selbst ist, als
selbstlos verstehen muss; und dass echtes und dauerhaftes
Wohlergehen nur mit der Befreiung aus dem Daseinskreislauf
zu erreichen ist.

Indem man den Geist in der Erkenntnis der eigentlichen
Wirklichkeit schult, erlangt man ein Verstindnis vom Horen
und vom Lernen; dann erlangt man ein tieferes Verstindnis
vom Nachdenken dariiber, und schlieflich kommt man zu
noch tieferem Verstindnis der Wirklichkeit durch die Medita-
tion. Wenn diese weiter geiibt wird, erlangt man schliefflich
eine direkte Einsicht, eine unmittelbare Erfahrung der Selbst-
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losigkeit, das heiflt, der endgiiltigen Wirklichkeit. Dadurch
wird die Unwissenheit an der Wurzel beendet und die eigent-
liche Ursache fiir Leid beseitigt.

Welche Handlungen zu dauerhaftem Glick fithren

Der gerade skizzierte Ubungsweg fiihrt zu einem Pfad, der
unbefleckt ist. Er ist ein Weg, auf dem man nicht nur durch
befleckte heilsame Handlungen ein vortibergehendes Gliick
erreicht. Somit bildet dieser unbefleckte Pfad die vierte der
eingangs erwihnten Kategorien von Karma. Das sind die
Aktivititen, die die zuvor genannten drei Kategorien zu einem
Ende bringen. Sie beenden also alle befleckten Handlungen -
seten es die schwarzen befleckten oder die weilen befleckten
oder die schwarz-weiff gemischten befleckten Handlungen.
Dieser unbefleckte Pfad 1st das, wodurch man eine dauerhafte
Befreiung aus dem Daseinskreislauf erreicht.

Handlungen aus intellektueller Uberzeugung und

solche aus Gewohnheit

Bei den befleckten Handlungen gibt es zwei Hauptarten:
zum einen sogenannte intellektuell geformte Handlungen,
niamlich solche, die im Zusammenhang stehen mit bestimm-
ten Philosophien und Ideologien; zum anderen solche, die
davon unabhingig sind und die wir aufgrund von Gewohn-
heiten immer wieder ausiiben.

Um das an dem einfacheren Beispiel der unheilsamen Taten
deutlich zu machen: Es mag sein, dass man bestimmte un-
heilsame Dinge tut, weil man sich zu einer bestimmten Ideologie
oder Philosophie zugehorig fiihlt, die das vorschreibt oder fiir
niitzlich halt. Diese Art von Aktivititen sind etwas einfacher
aufzugeben. Dann gibt es aber andere unheilsame Taten, zu
denen es kommt, weil man sehr stark an negative Geisteszustande
wie Gier und Hass gewohnt ist. Das sind die sogenannten ange-
borenen unheilsamen Handlungen, die auf angeborene unheil-
same Leidenschaften zuriickzufiihren sind. Diese sind sehr viel
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schwieriger aufzugeben. Dazu bedarf es des sogenannten Pfades
der Meditation mit seinen neun verschiedenen Stufen; denn
man muss damit beginnen, diese angeborenen negativen Eigen-
schaften erst auf einer groberen Ebene zu beseitigen und dann
auf immer subtileren.

Man gibt also durch den korrekten Pfad zuerst die negativen
Eigenschaften auf, die im Zusammenhang stehen mit bestimm-
ten Ansichten oder Ideologien. Dann gibt man auch die nega-
tiven Eigenschaften und Handlungen auf] die angeborener Natur
sind.

Nun, es 1st sicher unrealistisch zu denken, man konne 1n
einem Moment oder in einem Schritt unbefleckte Pfade ent-
wickeln und unbefleckte Zustinde erreichen, indem man sich
einer bestimmten religiésen Tradition anschlieft und die ent-
sprechenden Ubungen macht. Das ist sicher nicht so einfach
und schlagartig moglich. Was soll man in dieser Situation tun?
In diesem Zusammenhang hat der Buddha in einem Sutra
einem Bodhisattva die Anweisung gegeben, die folgenden vier
Lehren anzuwenden, mit denen man schrittweise alles Unheil-
same tatsichlich beenden kann.

Negative Handlungen bereuen und zukiinftig vermeiden

Was sind diese Mittel zur Uberwindung des Unheilsamen?
Es handelt sich um vier Krifte: Die erste 1st die des Verwerfens.
Das bedeutet Reue iiber vergangenes unheilsames Tun. Dieser
erste Schritt, das Negative als negativ zu erkennen, 1st sehr
wichtig. Man muss sich bewusst machen, was unheilsame Hand-
lungen sind und welche negativen Auswirkungen sie haben -
sowohl fiir einen selbst als auch fiir andere. Ein weiteres Mittel
1st die Kraft des Vorsatzes, das heif3t die Kraft des Sichabwendens
von negativen Aktivititen in der Zukunft. Das bedeutet, dass
man einen Vorsatz fassen muss, das als negativ Erkannte 1n der
Zukunft zu vermeiden. Man wird sicher nicht gleich durch eine
solche Entscheidung alle Negativititen vermeiden konnen. Aber
man kann einen festen Entschluss fassen, dies nach besten
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Kriften zu versuchen. Oder man kann sich eine bestimmte
Zeit setzen und sich zum Beispiel vornehmen, dass man eine
bestimmte negative Tat heute, eitne Woche, einen Monat, ein
Jahr lang oder wie lang auch immer, auf jeden Fall vermeiden
will. So kann man diese Kraft in realistischer Weise ausbauen.

Vertrauen und Mitgefiihl entwickeln

Die dritte Kraft 1st die des Sich-Stiitzens auf ein besonderes
Objekt. Das bedeutet, dass man eine gute Verbindung, eine
gute Beziehung zu dem Objekt entwickelt, gegeniiber denen
es zu einer Verfehlung gekommen ist. Auf der einen Seite
begeht man in Bezug auf hohere Wesen wie Buddhas oder
Bodhisattvas unheilsame Handlungen. Um sie zu bereinigen,
1st es wichtig, dass man wieder Vertrauen zu ihnen entwickelt,
Zuflucht nimmt und so weiter. Auf der anderen Seite tut man
sehr vieles, was anderen Wesen schadet; um das zu bereinigen,
1st es wichtig, dass man Mitgefiihl, Zuneigung und weitere
positive Eigenschaften den anderen Wesen gegeniiber ent-
wickelt. Dazu muss man sich bewusst machen, dass man von
thnen seit anfangloser Zeit sehr viel Freundlichkeit und Giite
erfahren hat. Viele Male sind sie die eigene Mutter, die eigenen
Eltern, beste Freunde gewesen. Uberhaupt ist man sehr auf
die anderen angewiesen und hat ithnen sehr viel zu verdanken.
Indem man sich das bewusst macht, entfaltet man liebevolle
Zuneigung und Mitgefiihl.

Stetig Gegenmittel anwenden

Die vierte Kraft, um unheilsame Handlungen zu tiberwinden
oder 1hre negative Kraft zu zerstoren, 1st die Kraft des dauern-
den Anwendens von Gegenmitteln. Das bedeutet, dass man
bewusst heilsame Taten als Gegenkraft zu negativen vollbringt.
Einige mogen vielleicht gern meditieren, andere etwas 1m
Dharma lernen und studieren, wieder andere mogen Opfer-
gaben darbringen oder Mantras rezitieren, andere eine Vielzahl
von Initiativen entwickeln, die Notleidenden helfen.
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Wie der Meister Nagarjuna in seiner Schrift ,,Der freundliche
Brief* sagt: Wenn man diese Mittel anwendet und versucht,
den Geist Schritt fir Schritt zu reinigen und unheilsame
Handlungen abzuwenden, dann werden der eigene Geist und
das eigene Verhalten rein und strahlend wie der volle Mond.

Das beste Ziel 1st gewiss, dass man eine vollstindige Befreiung,
einen vollstindig unbefleckten Zustand, erreicht. Das 1st aller-
dings ein sehr schwierig zu erlangendes, sehr langfristiges Ziel.
Das Zweitbeste 1st, dass man nach besten Kriften die Mittel
gegen begangene unheilsame Handlungen anwendet, insbeson-
dere die genannten, um sie zu bereinigen.
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Karma im Alltag
Sylvia Wetzel

Unser ganzes Leben lang und jeden Tag von frith bis spat
und selbst 1m Schlaf machen wir Erfahrungen: Erfahrungen
mit uns selbst und mit anderen, mit der Welt, die uns umgibt,
mit alltiglichen Verrichtungen zu Hause und auf der Arbeit.
Wie sind diese Erfahrungen beschaffen? Unablissig gibt es
korperliche Empfindungen; wir erleben angenehme und unan-
genehme Gefiihle, wechselnde emotionale Zustinde und Stim-
mungen und unendlich viele Gedanken. Auch wenn jede Wahr-
nehmung, jeder Moment der Erfahrung ungemein kurzlebig
1st und schnell wieder vorbeigeht, so hinterlassen diese Wahr-
nehmungsprozesse doch Spuren in uns. Von diesen Spuren
handeln die Lehren von Karma. Sie beschreiben den Zusam-
menhang zwischen fritherem Handeln und heutigem Lebens-
gefiihl. Diesen Lehren zufolge sind unsere Gefiithle das Medium,
tiber das wir die Auswirkungen von fritherem Handeln
erfahren. Das bedeutet, wenn wir heute eine Blume anschauen
oder eine Tasse Kaffee trinken und dabei ein angenehmes
Gefiihl erleben, so sind Blume und Kaffee lediglich Aufthinger
und nicht Ursachen fiir die dabei entstehenden angenehmen
Gefiihle. Die Ursache fiir das angenehme Gefiihl liegt 1n uns.
Genauso verhalt es sich, wenn wir uns tiber die spitze Bemer-
kung einer Arbeitskollegin oder das brummige Verhalten eines
Nachbarn argern. Die anderen Menschen und die dufleren
Umstinde fungieren lediglich als Aufhinger fiir unangenehme
Gefiihle, die Ursachen dafiir liegen in unserem Geist, in der
Neigung, uns iiber dies oder jenes zu argern. In den folgenden
Abschnitten schauen wir uns einmal genauer an, wie das
funktioniert.
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Stimmung und Hintergrund

Die buddhistische Tradition 1st der Ansicht, dass wir an der
falschen Stelle nach den Ursachen fiir Gliick suchen, wenn wir
uns 1n erster Linte darauf konzentrieren, die Auflenwelt 1n
unserem Sinn zu manipulieren. Sie rit uns, den Blick nach
innen zu wenden und die Person zu untersuchen, die der Welt
begegnet. Sie geht davon aus, dass unsere angenehmen und
unangenehmen Gefiihle nur zu einem sehr geringen Teil von
den Menschen, Umstinden und Dingen bestimmt werden.
Diese gelten eher als Ausloser, an denen wir unsere Gefiihlslage
aufthingen. Eine weit grofRere Rolle spielen unsere augenblick-
liche Stmmung und unser personlicher Hintergrund, die
durch eine Person, besimmte Dinge oder Umstinde angespro-
chen werden. Wir wissen alle genau, wie sehr eine bestimmte
Sttmmung unsere Wahrnehmung farbt. Der Volksmund spricht
von der rosaroten Brille und davon, dass wir mit dem falschen
Fufl aufgestanden sind. Sind wir gut gelaunt, entspannt oder
gerade gliicklich verliebt, kann uns weder Regen noch eine
verspatete U-Bahn, weder ein unausgeschlafener Kollege noch
eine griesgramige Chefin aus der Ruhe bringen. Wir wissen
ebenfalls aus eigener Erfahrung, wie sehr unsere eigene Geschichte
bei der Bewertung einer Situation mitspielt. Vergisst die beste
Freundin oder eine sehr gute Kollegin eine Verabredung oder
macht ein beliebter Kollege einen Fehler, wiegt das nicht so
schwer wie das unangemessene Verhalten einer Person, mit
der wir sowieso schon Probleme haben. Erinnert uns der Kol-
lege oder die Bekannte vielleicht an eine wichtige Person aus
unserem Leben, mit der wir gute Erfahrungen gemacht haben,
sind wir eher bereit, Fehler oder Schwichen zu verzeihen.

Die buddhistischen Lehren raten uns, bei Schwierigkeiten
nicht alle Aufmerksamkeit auf die andere Person, den Gegen-
stand und die dufleren Umstinde zu richten, sondern unsere
aktuelle Stimmung zu registrieren und uns Gedanken tiber
unseren Hintergrund zu machen, mit dem wir in die Situation
gegangen sind. Wird uns mit der Zeit deutlich, welch grofRen

228



Anteil an unseren Gefithlen unsere jeweilige Sttmmung hat,
leuchtet uns vielleicht auch die Empfehlung ein, immer wieder
innezuhalten, korperliche Empfindungen, Gefithle, Sttmm-
ungen und Gedanken zu registrieren, in die Stille zu gehen,
sich zu entspannen und ,,fiir gute Stmmung® zu sorgen. Diese
Einsicht motiviert uns moglicherweise, uns jeden Tag oder
mehrmals taglich ein paar Minuten zu nehmen und zu spiiren,
wie es uns gerade geht. Sind wir verspannt, unruhig oder
schlecht gelaunt, konnen wir mit unserer Stimmung arbeiten.
Etwas mehr Aufwand und Mut kostet es, unseren personlichen
Hintergrund, unsere Schwachstellen und Empfindlichkeiten
genauer wahrzunehmen. Im Spiegel der Lehren des Buddha
konnen wir Denkmuster, emotionale Reaktionen und Verhal-
tensmuster genauer kennen lernen.

Es ist empfehlenswert, in einer ruhigen Stunde irritierende
oder erfreuliche Situationen noch einmal durchzuspielen und
innere Ursachen und duflere Bedingungen fiir angenehme und
unangenehme Gefiihle zu untersuchen. Es braucht stete Ubung,
damit wir 1im konkreten Fall nicht mehr ,in die Objekte
hineinfallen®, sondern unseren Beitrag zu unseren aktuellen
Gefiihlen deutlich spiiren konnen. Angenommen, wir trinken
eine Tasse unseres kostlich gebrithten Lieblingskaffees. Wir
trinken 1hn geniisslich, Schluck fiir Schluck, und stellen fest:
»Dieser Kaffee ist einfach wunderbar.” Wir haben dabei vollig
tibersehen, dass wir vermutlich gerade Durst hatten und genau
diese Sorte Kaffee besonders mogen. Es ist unsere aktuelle
Sttmmung, es sind unsere aktuellen Bediirfnisse — der Kaffee-
durst, der Wunsch nach einer kleinen Pause — und unser Hinter-
grund — unsere Vorliebe fiir frisch gebrithten Kaffee -, die
diese leicht bitter schmeckende schwirzliche Brithe in einen
Hochgenuss verwandeln. Wenn ich schon in Hut und Mantel
an der Tiir stehe, noch ein kurzes Telefongesprach fithren muss,
eigentlich zu spit dran bin oder bereits fiinf Tassen Kaffee
getrunken habe, kann sich das gleiche Objekt in etwas Unan-
genehmes verwandeln. Wenn meine Nachbarin lieber Tee

229



trinkt, kann ich sie selbst mit meinem Lieblingskaffee nicht
gliicklich machen. In jede Situation bringen wir unsere kon-
krete Stimmung und unseren Hintergrund, unsere Vorgeschich-
te, mit. Meditative Ubungen wie die folgenden kdnnen uns
helfen, die Brille zu erkennen, mit der wir die Welt gerade
betrachten.

Die Ubungen

Zu Beginn jeder Ubung kénnen wir unsere Aufmerksamkeit
fiir einige Augenblicke auf unseren Atem richten. Wir sptiren
die Bewegungen, die der Atemprozess im Koérper in Gang setzt,
und begleiten sie mit unserer Aufmerksamkeit, indem wir sie
benennen: ,,Ein — Aus” oder: ,Heben — Senken®, wenn wir die
Bewegungen der Bauchdecke als Orientierung nehmen. Zum
Abschluss fassen wir die Ubung in einem Bild, Satz, Wort
oder Gefiihl zusammen und wiinschen uns, dass alle Wesen
aus 1thren Schwierigkeiten lernen, Ursachen fiir Leid zu
vermeiden und Ursachen fiir Gliick zu schaffen.

Ubung 1 - Ein alltiglicher Konflikt

Erinnere eine Situation, in der du dich iiber etwas geargert
hast. Denke an den Ort, die Tageszeit, die Beteiligten, die
Gesten und die Worte, die gefallen sind. Spiire die Irritation,
den Arger.

Frage dich: Wie habe ich auf die Irritation reagiert? Mit
Vorwiirfen an andere, mit Selbstvorwiirfen, Selbstzweifeln und
Niedergeschlagenheit? Habe ich den Konflikt schnell weg-
rationalisiert? Habe ich mich abgelenkt, etwas anderes getan,
gegessen, mir einen Kaffee gekocht, geraucht, schnell iiber etwas
anderes gesprochen?

Frage dich dann: Was hat meine Reaktion bewirkt? Hat sich
meine Irritation aufgeldst? Sind meine unangenehmen Gefiihle
verschwunden? Fiihle ich mich jetzt offener, entspannter und
klarer?

Frage dich weiter: Wie wiirde ich gerne in einer solchen
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Situation reagieren? Welche Personen und Umstinde konnen
mich darin unterstiitzen, mich kreativer, offener und klarer
zu verhalten?

Fasse die Ubung im letzten Schritt mit einer Frage zusammen:
Was hat mich besonders bertihrt, was ist mir aufgefallen? Lasse
das Bild, den Satz, das Wort oder das Gefiihl, das die Ubung
fir dich auf den Punkt bringt, fiir einige Momente auf dich
wirken, damit der Eindruck tief wird. Beende die Ubung mit
einem Wunsch: Mégen wir alle Mittel und Wege finden,
Irritationen aufzulosen.

Ubung 2 - Stimmung und Hintergrund

Erinnere wieder eine Situation, in der du dich iiber jemand
oder etwas geirgert hast. Denke an den Ort, die Tageszeit, die
Beteiligten, die Gesten und die Worte, die gefallen sind. Spiire
den Arger.

Frage dich: Wie habe ich auf diese Irritation reagiert? Was
hat meine Reaktion in mir und in den anderen bewirkt?

Frage dich weiter: Mit welcher Sttmmung bin ich in diese
Situation hineingegangen? Wie habe ich mich unmittelbar
davor gefiihlt? Welche Wiinsche, Bediirfnisse oder Befiirch-
tungen haben mich bestimmt?

Frage dich dann: Hatte ich mit derselben Person frither einen
ahnlichen Konflikt? Habe ich mit anderen Personen dhnliche
Spannungen erlebt? Kenne ich dieses Muster?

Habe ich schon Situationen erlebt, in denen ich lockerer
mit diesem Konflikt umgegangen bin?

Wie wiirde ich gerne in einer solchen Situation reagieren?
Welche Personen und Umstinde kénnen mich darin unter-
stiitzen, mich kreativer, offener und klarer zu verhalten?

Fasse die Ubung im letzten Schritt wieder zusammen und
beende sie mit dem Wunsch: Mogen alle Menschen den ei-
genen Beitrag zu ihren Gefiihlen erkennen, und mégen wir
alle aufhoren, die dufleren Umstinde fiir unsere Gefiihle
verantwortlich zu machen.
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Ubung 3 - Die Umwelt als Spregel

Erinnere eine Situation, in der du dich tiber jemand geargert
hast. Was hat deinen Arger geweckt? Welche Worte, welche
Gesten, Blicke und Verhaltensweisen haben dich verletzt?

Wie hast du reagiert? Was hat deine Reaktion bewirkt?

Frage dich jetzt: Gibt es irgendeine Beziehung zwischen dem
Verhalten der anderen Person und meinem eigenen Verhalten?
Ahneln wir uns oder sind wir eher gegensitzliche Charaktere?
Erinnert mich dieses Verhalten an eigene iiberwundene
Verhaltensweisen oder an das Verhalten von Menschen, die
mir nahestehen oder -standen?

Spiele die Situation noch einmal durch und versuche, sie
als Spiegel zu sehen, in dem du etwas von dir sehen, etwas
tiber dich erfahren kannst.

Fasse die Ubung im letzten Schritt wieder zusammen und
beende sie mit dem Wunsch nach dem Wohlergehen aller.

Neigungen und Erfahrungen

Je mehr du etwas tust, desto mehr tust du es ... Wie entstehen
Gewohnheiten und Verhaltensmuster? Wie kommt es, dass
wir immer wieder auf Menschen, Umstande und Bedingungen
treffen, die uns angstigen oder argern, verunsichern oder lang-
weilen, andere jedoch kaum zu 1rritieren scheinen? Die Karma-
lehren beschreiben vier Arten von Folgen unseres Handelns.
Zwei Folgen koénnen wir ohne besondere meditative Fihig-
keiten 1m allgemeinen nicht nachpriifen. Sie beziehen sich
(erstens) auf den Bereich, in dem wir im nichsten Leben
wiedergeboren werden, und (zweitens) auf die Umstiande, unter
denen wir dann leben. Zwei Folgen kénnen wir im gegen-
wartigen Leben beobachten. Jedes Mal, wenn wir etwas denken,
sprechen oder tun, hinterlisst dieses Handeln Spuren in
unserem Geist, die unser zukiinftiges Handeln 1m Hinblick
auf (drittens) unsere Neigung und (viertens) unsere Erfahrung
prigen. Freuen wir uns beispielsweise an einer schonen
Frithlingsblume, entsteht eine Neigung, uns auch in Zukunft
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wieder iiber eine Frihlingsblume zu freuen. Zusitzlich ziehen
wir mit dieser kleinen Freude Situationen an, in denen wir die
Gelegenheit haben, uns tiber Blumen zu freuen. Essen wir ein
Stiick Kuchen, obgleich wir schon satt sind, entsteht die Nei-
gung, das nichste Mal wieder zuviel Kuchen zu essen, und wir
ziehen Situationen an, in denen wir auch die Gelegenheit dazu
haben. Vielleicht liegt unsere Arbeitsstelle direkt neben einer
Bickerel, oder viele unserer Bekannten lieben Siifies.

Der Zusammenhang zwischen Handeln und seinen Folgen
- die Neigung und die dhnliche Erfahrung - sind Grundlage
fiir jeden Lernprozess. Sie ermoglichen es uns, neue Verhaltens-
weisen einzuiiben. Das gilt sowohl fiir schlechte als auch fiir
gute Gewohnheiten. Die dstliche Weisheit riat uns im Hinblick
auf unsere Gewohnheiten ganz einfach: Je mehr du etwas tust,
desto mehr tust du es. Wollen wir authoren, zuviel Sifligkeiten
zu essen, sollten wir anfangen, weniger Stiligkeiten zu essen.
Doch auch das ist leichter gesagt als getan. Es reicht nicht,
gute Vorsitze zu fassen. Wir miissen uns auch praktische
Mafinahmen iiberlegen und konkrete Schritte tun. Ethische
Regeln sind ein erprobtes System, das uns helfen kann, heil-
sames Verhalten einzuiiben und unheilsames abzubauen. Wie
bei allen Lernprozessen gilt auch hier: Ein bisschen Ubung
jeden Tag ist wirkungsvoller als jede Woche ein paar Stunden.
Durch Wiederholung stirken wir also unsere Neigung, uns so
oder anders zu verhalten.

Den Karmalehren zufolge ziehen wir durch ein bestimmtes
Verhalten aber auch Situationen oder Umstinde an, die diesem
Verhalten entsprechen. Wir sprechen 1m Westen in diesem
Zusammenhang von selektiver Wahrnehmung. Je mehr wir
uns beispielsweise mit den buddhistischen Lehren befassen,
desto mehr Menschen begegnen wir, die sich ebenfalls dafiir
interessieren. Die Lehren raten uns also folgendes: Wenn wir
bestimmte Erfahrungen machen oder nicht machen wollen,
sollten wir ber uns selbst anfangen. Wollen wir mehr Aner-
kennung bekommen, sollten wir uns bemithen, die guten
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Eigenschaften in anderen Menschen zu erkennen und wertzu-
schiatzen. Wollen wir verbindliche und zuverlissige Mitarbeiter
und Kolleginnen um uns haben, sollten wir selbst moglichst
zuverlissig und verbindlich arbeiten.

Ubung 4 - Neigungen und Erfahrungen

Denke an vier, fiinf Menschen, die zu deinem engsten Lebens-
kreis gehoren, Menschen, mit denen du regelmaflig zusammen
bist.

Welche Verhaltensweisen irritieren dich? Sind diese Menschen
schlampig oder tiberordentlich? Neigen sie zur Arroganz oder
zu Minderwertigkeitsgefithlen? Sind sie iibermiitig und drauf
gingerisch oder dangstlich und zuriickhaltend, erfolgreich oder
erfolglos?

Was haben ihre Verhaltensweisen mit deinen eigenen Nei-
gungen und Verhaltensweisen zu tun?

Welche Erfahrungen wiirdest du gerne machen? Was fiir
Menschen hittest du gerne in deiner Umgebung? Welche
Eigenschaften ziehen dich an?

Fasse die Ubung zum Abschluss wieder zusammen und
beende sie mit dem Wunsch nach dem Wohlergehen aller.

Mache dir gelegentlich eine Liste von erwiinschten Eigen-
schaften und Fihigkeiten. Uberlege dir, was du in den nichsten
Wochen tun oder lassen kannst, um ste zu fordern.

Mache dir eine zweite Liste von Erfahrungen, die du gerne
mit anderen Menschen machen wiirdest. Welche Art von Men-
schen hiattest du gerne in deiner Umgebung? Welche Eigen-
schaften sollten deine Freundinnen und Freunde, deine Ar-
beitskolleginnen und -kollegen haben?

Uberlege dir dann, wie du diese und ihnliche Eigenschaften
bei dir selbst fordern kannst.

Ursachen und Bedingungen fir Gefihle
Je besser wir uns selbst, unsere Stirken und Schwichen,
unsere Vorlieben und Abneigungen kennen, je deutlicher wir
unsere augenblicklichen Stimmungen und unsere Bediirfnisse
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spliren, desto eher sind wir in der Lage, geschickt mit den
dufleren Bedingungen, den Menschen, Dingen und Situationen
umzugehen. Wenn die Karmalehren davon sprechen, dass wir
selbst verantwortlich sind fiir unser Gliick, bedeutet das nicht,
dass wir als autonome Individuen unabhingig von aufleren
Bedingungen leben konnten. Wir brauchen ein offenes Herz
und einen klaren Verstand, damit wir die Bedingungen finden
und schaffen helfen, die unsere besten Seiten fordern. Wir
sollten ebenfalls, solange wir nicht geschickt mit thnen um-
gehen konnen, die Bedingungen meiden und zu verhindern
trachten, die in uns und anderen unangenehme Gefiihle und
aufgewithlte Emotionen hervorrufen.

In den Karmalehren werden sechs Bedingungen genannt,
die das Entstehen von unheilsamen Emotionen fordern: ers-
tens die Grundlage oder unsere Neigung, zweitens das Objekt,
bestimmte Menschen und Dinge, drittens schadliche Einfliisse,
viertens verbale Stimuli, fiinftens Gewohnheiten und sechstens
gezielte Aufmerksamkeit.

Wir konnen unsere Hauptschwichen und besonders stérende
negative Handlungsmuster unter diesem Gesichtspunkt unter-
suchen und tberlegen, welche Strategie uns angemessen erscheint,
ste abzubauen.

Am wirksamsten ist natiirlich, wenn wir die Grundlage be-
seitigen konnen - die Neigung, eine Handlung zu begehen.
Dazu gehoren allerdings viel Einsicht und grofle Konzentra-
tionskraft. Manchmal hilft es, schwierige Umstinde, Menschen
und Objekte (Sifligkeiten, Alkohol, Zigaretten) vollstindig
zu meiden, und zwar so lange, bis wir das Problem (die Irri-
tation, die Abhingigkeit) gelost haben. Blofe Vermeidung
hilft aber langfristig nichts, wenn wir in der Vermeidungsphase
nicht an dem Problem arbeiten. In diesen Zusammenhang
gehoren Gelibde und Regeln, die alle - zumindest fiir einen
bestimmten Zeitraum - das Meiden solcher Objekte empfehlen.

Wir alle kennen sicher Situationen, die unsere negativen
Seiten hervorlocken, und aus diesen Griinden wird Ubenden,
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insbesondere am Anfang des Weges, immer wieder geraten,
fiir eine Zeit in einer besonders férderlichen Umgebung zu
tiben. Dafiir sind Zentren, Kloster und Wohngemeinschaften
mit spirituellen Freundinnen und Freunden geeignete Orte.
Es tiberrascht in diesem Zusammenhang nicht, dass der Buddha
auf die Frage seines Jiingers Ananda nach der Bedeutung von
geistiger Freundschaft sagte: ,,Gute Freundinnen und Freunde
sind nicht nur das halbe, sondern das ganze heilige Leben.” In
den Lehren wird das Beisammensein mit weisen Menschen
immer wieder als Heilmittel fiir unheilsame Neigungen em-
pfohlen.

Gewohnheiten spielen eine sehr grofle Rolle bei der Stabili-
sterung negativer Eigenschaften. Charakter 1st letztlich auch
nur ein Set von Gewohnheiten, die wir entweder bewusst oder
unbewusst richtig finden. Mit ethischen Regeln, einem un-
gewohnten Tagesablauf und meditativen Ubungen kénnen
wir eingefahrene Verhaltens- und Denkmuster erkennen, auf-
weichen, zeitweilig blockieren und mit der Zeit verandern. Die
tigliche stille Ubung ist eine grofle Hilfe im Aufspiiren und
Auflésen von eingefahrenen Gewohnheiten.

Wenn wir durch die tigliche Ubung ein gewisses Maff an
Bewusstheit und Achtsamkeit erworben haben, konnen wir
versuchen, aufgewiihlten Emotionen und unangemessenen
Einstellungen keine weitergehende Aufmerksamkeit zu schenken.
Wir nehmen sie wahr, identifizieren uns aber nicht mit thnen
und werden so frei1 davon. Wir kénnen uns entscheiden, thnen
nicht mehr zu folgen. Freiheit der Entscheidung ist in diesem
Sinne eine Folge von Bewusstheit und Achtsamkeit. Nur so-
lange wir unbewusst sind, folgen wir zwanghaft jedem auf-
tauchenden Gedanken. Sind wir wach und bemerken den Ge-
danken, konnen wir ja oder nein zu 1hm sagen.

Wenn wir regelmiflig mit den bisher beschriebenen Ubungen
aus dem Bereich der Karmalehren arbeiten, konnen wir emn
hohes Maff an Einsicht in unsere eigenen Verhaltensmuster,
die unserer Mitmenschen und auch 1n gesellschaftliche Prozesse
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und Strukturen gewinnen. Wir kénnen anfangen, unseren
Charakter als veranderbares Konglomerat unterschiedlichster
Neigungen zu sehen, und beginnen, Ursachen fiir Leid zu
vermeiden und Ursachen fiir Glick zu schaffen.

Samen des Gliicks sien

Auf dem Weg, der uns von einem Leben in Zwingen und
Leid 1n die Freiheit, vom Leid 1ns Gliick fiihren soll, schulen
wir uns darin, in jeder gegebenen Situation unsere Stimmung
und unseren Hintergrund zu registrieren. Wir erkennen unsere
Neigungen und arbeiten mit thnen. Wir horen auf, bei unan-
genehmen Erfahrungen der Auflenwelt die Schuld zuzu-
schieben, und nehmen sie statt dessen als Hinweis auf eigene
Vorlieben und Abneigungen, Erwartungen, Muster und Gewohn-
heiten an. Nicht zuletzt lernen wir, aus den vorgefundenen
Bedingungen das Beste zu machen. Genau wie wir haben auch
die anderen Menschen ihre guten und schlechten Seiten. Statt
uns tber ihre Schwichen zu irgern, konnen wir versuchen,
thre guten Seiten hervorzulocken und ihre Stirken zu foérdern.
Begegnen wir beispielsweise einer schlechtgelaunten Nachbarin
auf der Treppe, konnen wir sie trotzdem freundlich griffen
1m Vertrauen darauf, dass jeder Mensch Freundlichkeit schitzt.
Miissen wir mit einem brummigen oder ruppigen Kollegen
zusammenarbeiten, konnen wir immer wieder versuchen, die
Seiten 1n 1thm zu entdecken und zu foérdern, die freundlich
und liebenswert sind, auch wenn diese Suche linger dauern
mag. Die Einsicht, dass schlechtgelaunte Menschen am meisten
unter thren Sttmmungen zu leiden haben, kann uns helfen,
thre Bemerkungen nicht persénlich zu nehmen und geschickt
mit thnen umzugehen.

Ubung 5 - Unangenehme Zeitgenossen
Denke jetzt an eine Person aus deinem engeren Lebenskrets,
die du nicht besonders magst, deren Verhaltensweisen dich
storen. Was magst du nicht? Wie reagierst du normalerweise
auf sie? Was bewirkt diese Reaktion?
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Uberlege dir nun, wie du eine freundliche Stimmung mit
dieser Person schaffen konntest. Woflir interessiert sie sich?
Woriiber redet sie gerne? Was macht 1thr Freude? Wobei
entspannt sie sich? Kannst du von deiner Seite irgend etwas
tun oder lassen, um die freundlichen Seiten, die Stirken dieser
Person zu férdern? Bist du bereit dazu? Was kannst du heute,
morgen, libermorgen tun oder lassen, um diesen Kontakt zum
Besseren zu verindern?

Fasse die Ubung im letzten Schritt wieder zusammen und
beende sie mit dem Wunsch: Moégen alle Menschen die Wege
und Mittel finden, Samen des Gliicks 1n sich und anderen zu
sien. Mogen wir alle frei sein von Leiden. Mogen wir alle
gliicklich sein.

Ubung 6 - Umgehen mit unangenehmen Gefiihlen

Denke wieder an eine Person aus deinem engeren Lebenskrets,
die du nicht besonders magst, deren Verhaltensweisen dir
unangenehm sind. Was magst du nicht? Wie reagierst du
normalerweise auf sie? Was bewirkt diese Reaktion?

Denke nun daran, wie diese Person unter ithrer schlechten
Laune, ithrer Unzuverlissigkeit, threm Jammern, ihrer Nervo-
sitat usw. leidet. Sie muss den ganzen Tag mit diesem aufge-
withlten und verspannten Geist zusammen verbringen, wahrend
du 1hr vielleicht immer nur fiir einige Minuten begegnest.

Entwickle Mitgefithl fiir ithr Leiden: Moge sie fre1 sein von
dieser unheilsamen Eigenschaft. Moge sie frei sein von diesem
Leiden. Moge sie Wege und Mittel finden, Wertschitzung fiir
sich selbst und die Menschen 1n threr Umgebung zu entwickeln.
Moge sie gliicklich sein.

Entwickle Mitgefithl mit dir selbst: Mdge ich frei sein von
meiner Irritation tiber diese Person. Moge ich Wege und Mittel
finden, voller Mitgeftihl auf uns unangenehme Zeitgenossen
Zu reagieren.

Mogen alle Wesen gliicklich sein.
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Nachbemerkung

Jede der tibetischen Schulen kennt eine Rethe von Grundlagen-
texten zum Stufenweg zur Erleuchtung (Tibetisch: Jamrim).
Dieser Beitrag stiitzt sich in erster Linie auf miindliche Lamrim-
Unterweisungen der tibetischen Lamas Thubten Yeshe und
Thubten Zopa Rinpoche. Beide Lamas beziehen sich in ihren
Unterweisungen hiufig auf einen inzwischen auf Englisch
erschienenen klassischen Lamrim-Kommentar von Pabongka
Rinpoche.
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Die Ferienrunde - Ein Gleichnis

Kurt Onken

Der Winter war schon eine gute Weile titig, so dass der kleine
Schneepflug der Kurverwaltung, eifrig ratternd und eine hiib-
sche Schneefontine von sich blasend, gar oft die Wanderwege
durch den verschneiten Wald freilegen musste. Allen voran
wurde immer die beliebteste Wanderstrecke ausgeputzt, eine
Art Rundgang, der im Dorf nahe der Poststation begann, eine
Schlaufe von einer knappen Stunde Fuffimarsch durch den
Wald zog und von der anderen Seite her wieder bei der Post
landete. Man konnte thn - ganz nach Belieben oder aber der
inneren Disziplin eines Verkehrsteilnehmers folgend - nach
links oder nach rechts unter die Fiile nehmen, wober die
wenigen Englinder eine Art Ausgleich bewirkten.

Auch 1n diesem Winter hatten viele Feriengiste diesen
Rundgang auserkoren, doch machten sie trotz der friedlichen
Winterlandschaft einen mirrischen Eindruck. Sie wirkten
verschlossen, ja feindselig, und einige von ihnen schritten gar,
ohne Platz zu machen, riicksichtslos weiter, wenn sie sich, was
ja oft geschah, mit Entgegenkommenden kreuzten; die mussten
dann 1n den hohen Schnee ausweichen oder stieflen mit den
Betreffenden zusammen, wobei es gelegentlich zu ungutem
Wortwechsel kam. Die meisten schienen noch den ganzen
Packen ihrer Alltags- und Berufssorgen mit sich herumzu-
schleppen, und es wollte deshalb auf dem stillen Rundweg
einfach keine Ferienstimmung aufkommen.

Das alles begann sich zu wandeln mit dem Tage, an dem ein
Mann eintraf, dem man zunichst nichts Besonderes anmerken
konnte. Er war Feriengast wie die anderen und nahm wie sie
jenen Rundweg unter die Fiiffe. Aber er hatte sich viele Gedan-
ken tiber das Leben gemacht und war daber neben anderen
Einsichten zu der Erkenntnis gelangt, dass es sich immer
segensreich auswirke, dem Nachsten, wie der nun auch sei,
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freundlich zu begegnen, demiitig und liebevoll. Dieser Er-
kenntnis nun lebte er nach bestem Vermégen nach, auch hier
in seinen Winterferien, auch jetzt auf seiner ersten Wanderung.

Was er tat, war weder neu noch sonst wie originell: Er trat,
wenn er anderen Spaziergingern begegnete, etwas zur Seite,
wiinschte einen guten Tag, blickte jeden freundlich an und
wanderte weiter. Die Wirkung seines Tuns war recht unter-
schiedlich. Einige der so Begriilten waren eher schockiert: ,Was
will denn der von uns? Wetten, dass uns der das nichste Mal
anspricht und das iibernichste Mal anpumpt? Wir wollen 1thn
also kithl ibersehen!” Andere freilich fiihlten sich zwar etwas
gestort, liefen das ,,biederminnische Benehmen® aber gelten.
Doch waren auch einige dabei, die sich den freundlichen Blick
gerne gefallen lieflen, ja, ein ilteres Ehepaar beschloss gar, den
Gruf8 des liebenswiirdigen Mannes bei der nachsten Begegnung
zu erwidern. Dieser selbst aber war schon nach dem ersten
Rundgang mit sich zufrieden, und zwar besonders deshalb,
weil er seinem Vorsatz auch den Riicksichtslosen gegentiber
treu geblieben war.

Schon nach einigen Tagen hatte sich die Anwesenheit des
freundlichen Wanderers ausgewirkt. Neben dem ilteren Ehe-
paar waren auch andere dazu iibergegangen, ihn ebenfalls zu
griiflen. Sie freuten sich fast ein wenig auf sein Kommen und
spahten nach thm aus, um nun ihrerseits frithzeitig den Weg
freizugeben und einen guten Morgen zu wiinschen. Der Einzel-
ganger stellte das mit Freude fest; die Freundlichkeit der Leute
wirmte thm recht das Herz, und es schien thm fast, als ob er
dadurch glicklicher und freier atme und sich schneller erhole
als zuvor. Das bestirkte 1thn nur in seinem Bemiihen, auch die
nach wie vor miirrisch und grufflos an thm Vorbeischreitenden
ebenso liebenswiirdig zu griiflen wie zu Beginn seiner Ferien,
ja, vielleicht eher noch etwas wirmer, denn auch sie diinkten
thn wie alte Bekannte. Da blieb es denn nicht aus, dass selbst
jene, die den freundlichen Mann zuerst fiir einen aufdringlichen
Schnorrer gehalten hatten, ithrem ersten Vorsatz untreu wurden
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und, iber ein anfinglich kurzes Nicken hinweg, schliefflich
richtig nett griifften, woriiber sie sich selbst am meisten wun-
derten.

Inzwischen war jedoch etwas Neues hinzugekommen: Einige
— 1m besten Sinne des Wortes — Beherzte hatten begonnen,
threrseits dem einen oder anderen Feriengast freundlichen
Grufl zu bieten: ,,Das macht man hier so auf dem Lande!”
hatte einer behauptet und hinzugefiigt: ,,Ubrigens finde ich
es eine hiibsche Sitte. So griilten sie denn, wozu sie ihre
mirrischen Mienen gewohnheitsmiflig etwas aufhellten. Von
dieser Helligkeit blieb denn ein weniges in thren Ziigen zuriick,
besonders, wenn sie herzlich wiedergegriift wurden, und
schlieBlich war die Ferienrunde richtig freundlich und heiter
geworden. Manchmal klang ein frohes Lachen durch die Tan-
nen, und gelegentlich konnte man sogar ein Liedchen ver-
nehmen. Die wenigen, die ,,das ganze Getue® nicht mitmach-
ten, storten kaum noch; zwei philosophisch angehauchte
Herren hatten, da thre Gedankenketten allzu oft unterbrochen
wurden, andere Wanderwege vorgezogen, und den besonders
Grimmigen, dem das alles nicht geheuer schien und der deshalb
frithzeitig abgereist war, vermisste ohnehin keiner.

Von der sichtbaren Aufhellung des Rundganges war be-
sonders jener freundliche Mann begliickt, obwohl er den
eigenen Beitrag nicht recht ermessen konnte. Thm schien je-
doch, wie wenn seine Mitwanderer erholter aussihen und
gerade thm mehr als allen anderen zugeneigt wiren. Das be-
statigte sich ber zwei Gelegenheiten: Er hatte eines Tages eine
schlechte Nachricht erhalten; eine geschiftliche Angelegenheit
war missgliickt. Als er sich nun auf seine Runde machte, war
er bedriickt und zerstreut und vergafl dariber vollig, die an-
deren zu griifen. Die aber schienen seinen Kummer zu spiiren
und wiinschten ithm in besonders herzlicher Weise einen guten
Morgen. So kehrte sein Geist bald wieder in die friedliche
Umgebung zuriick, und die Freundlichkeit der Menschen be-
wirkte, dass er dem Verlust immer weniger Bedeutung beimafl
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und 1hn schliefllich ganz zu ignorieren beschloss. Das gelang
thm auch und tat thm wohl.

Nicht ignorieren konnte er dann freilich seinen Fuff, den er
sich bet einem Rundgang an einer vereisten Stelle verstaucht
hatte. Die Verletzung war zwar gering und schon nach zwei
Tagen wieder behoben. Nahezu iiberwiltigend aber war die
Hilfsbereitschaft, mit der 1thn seine Wanderfreunde iiber-
schiitteten. ,,Ist das nicht der liebenswiirdige Herr, der dort so
humpelt?® Und sie eilten herbei, stiitzten 1thn und gaben ithm
Stocke. Er diirfe aber keinesfalls auf eigenen Fiiffen zum Hotel
zuriick, meinten sie. SchlieRlich liefen zwei jingere Minner,
einen Pferdeschlitten zu holen, wihrend ein ganzes Griippchen
darauf beharrte, thm 1nzwischen Gesellschaft und Beistand zu
leisten.

So erfuhr jener Mann viel Gutes. Das Liebste aber war 1thm,
als er schlieflich abreiste, der Gedanke, dass er eine so freund-
liche Ferienrunde zuriicklieR, denn auch die inzwischen neu
eingetroffenen Giste hatten sich bald ,die lindliche Sitte®
des freundlichen Grufles zu eigen gemacht. Sie wussten ja nichts
von jener einst so miirrischen und riicksichtslosen Rundstrecke
und deren allmihlicher Wandlung durch den freundlichen
Mann.

Der aber erlebte eine weitere Uberraschung. Als er sich nim-
lich 1im darauffolgenden Winter am ersten Ferientag wieder
auf seine ithm liebgewordene Ferienrunde begab, da traf er
keine miirrischen Menschen an. Denn alle, denen die Freund-
lichkeit das Herz erwirmt hatte und die deshalb diese Wan-
derung ebenso erholsam gefunden und liebgewonnen hatten,
waren wiedergekommen und begriifiten ithn schon von weitem.
Thr Wohlwollen umfing ihn in begliickender Weise, und er
fiihlte sich wie emner, der aus der Fremde nach Hause zuriick-

kehrt.
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Die Lehren des Buddha fithren zu einem tiefen Verstandnis
der Existenz und beinhalten die notwendigen praktischen
Hilfen. Sie wollen Leben und Sterben aber nicht nur deuten
oder den Umgang mit Sterbenden und mit dem eigenen Tod
erleichtern. Sie haben vor allem die Todlosigkeit und die Be-
fretung des Menschen aus dem Leiden zu ithrem eigentlichen
Ziel. Dieses Buch trigt eine Vielzahl von Lehrreden aus dem
Palikanon zusammen und erldutert sie ausfithrlich.

Der Autor stellt mit diesem Werk eine tiefe und klare Einsicht
in die Lehre des Buddha und deren zentralen Aussagen zu Wir-
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ten, ob Buddhist oder nicht, viel Hilfreiches bieten kann.
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seinem neuen Buch auseinandergesetzt und er kommt zu dem
Schluss, dass Fretheit und innerer Frieden erreichbar sind. Der
Buddha zeigt allen Menschen, die fiir seine Belehrung offen
sind, dass der Weg ins Freie fir die moglich ist, die bereit

254



sind, thn zu gehen. Der Autor zeigt, wie die Grundmelodie
der buddhistischen Lehre 1in unsere naturwissenschaftlich
gepragte und nach auflen gerichtete Welt hineinklingt und in
welche Tone wir am besten einsttmmen konnen.
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Die vier befreienden Wahrheiten des Buddha
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Ausgehend von den vorbereitenden Themen: Geben, Ethik,
Karma, Fortexistenz, Wiedergeburt und Mystik, fithrt es uns
zu den vier edlen Wahrheiten, wie sie nur von einem Buddha
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Lehrvertiefung fiir bereits Kundige.

Alfred Weil schreibt 1n einer klaren und zeitgemifen Sprache
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chen. Er deckt auf, dass die Lehren des Buddha viele Schein-
wahrheiten entlarven und an unumstéflich geglaubten Selbst-
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ken, dass er bisher Illusion und Tauschung zur Basis seines
Lebens gemacht hat und nicht die Realitit. Doch wenn die
Lehren 1m Lichte der eigenen Erkenntnis aufgehen, werden
wir erleben, wie die Morgenrote des Erkennens zum Licht des
hellen Tages wird.
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fende Bedeutung dieser universellen Wahrhel
verschwinden droht. In diesem Band lcgcn nam
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